
इसिलए हमने ठोस पदाथŘ के िनकायो ंके लोचदार गुणो ंके बारे मŐ  बात की है एक चीज िजसे हमने छुआ नही ंहै और काफी महȕपूणŊ है 
और वाˑव मŐ बŠत महȕपूणŊ  है इस चचाŊ के संदभŊ मŐ तापमान का Ůभाव है 
इसिलए तापमान को  बाहर रखा गया है  अब तक की चचाŊ के बारे मŐ और अब हम इन गुणो ंपर तापमान के Ůभावो ंके बारे मŐ बात करने 
जा रहे हœ, िजन  पर हमने अभी चचाŊ की है जैसे िक बढ़ाव जैसे तनाव आिद  और धातु के बारे मŐ सोचते हœ जैसे ːील बार  तापमान मŐ 
बदलाव के अधीन होता है  मान लŐ िक तापमान 100 िडŤी सŐटीŤेड  से 200 िडŤी सŐटीŤेड तक बढ़ जाता है , तो सामŤी का Ɛा होने 
वाला है और इसका  थमŊल Ōː ेस और उनके संबंिधत अनुŮयोगो ंआिद पर Ɛा Ůभाव पड़ेगा, तो चिलए उह के बारे मŐ बात करते हœ  या 
इसके बजाय चचाŊ को थोड़ा और माũाȏक बनाते हœ।
 यह कहकर िक आह हम इसे देखते हœ,  
इसिलए  एक रॉड धातु की छड़ होती है िजसकी Ůारंिभक लंबाई एल शूɊ होती है और जब इसे अधीन िकया जाता है  ए  तापमान अंतर 
उदाहरण के िलए डेʐा टी यह वाˑव मŐ डेʐा की माũा मŐ वृİȠ कर सकता है  ठीक है और बŠत पįरिचत उदाहरण हœ जैसे आपने देखा 
होगा िक  रेलवे टŌ ैक मŐ छोटे अंतराल होते हœ उन अंतरालो ंको पįरवतŊन को समायोिजत करने के िलए रखा जाता है  रेल टŌ ैक की लंबाई या 
लɾाई रेल टŌ ैक की सामŤी िजससे यह बना है,  
इसिलए इस िवशेष मामले मŐ तापमान Ůारंिभक टीआई से अंितम तापमान टी  एफ और इस बार की लंबाई तक जाता है जो वाˑव मŐ 
िववश है  उस िदशा मŐ वृİȠ जहां यह िटका है, 
इसिलए यह  एक दीवार के İखलाफ िटका Šआ है िजसे हम इस समय दीवार के िवˑार को अनदेखा करते हœ, िजसके  कारण यह गमŎ के
अधीन है और इससे सामŤी मŐ कुछ तनाव Šआ है और यह अंदर है  चचाŊ की पंİƅ यह थी िक या तो आप िवˑार करने के िलए एक बल 
लागू करते हœ  या आप तापमान मŐ बदलाव को लागू कर सकते हœ तािक सामŤी को बढ़ाव से गुजरना पड़े  या यिद  आप वाˑव मŐ शरीर 
के तापमान को कम करते हœ, यह वाˑव मŐ एक संपीड़न से गुजर सकता है  और िकसी भी मामले मŐ एक तनाव होगा जो िवकिसत होने 
वाला है  और यह तनाव थमŊल तनाव के ŝप मŐ बुलाएगा, जो आपको कुछ ही समय मŐ िदखाई देगा,  तो आइए हम  इस तापमान अंतर को

माइनस को डेʐा कहा जाता है और न  िक केवल इतना छोटा होना चािहए िक यह बड़ा न हो और इस मामले मŐ लंबाई  t f ti t 
डेʐा मŐ पįरवतŊन Ȫारा िदया जाता है और आपके पास  माइनस होता है और वहाँ होगा  एक समानुपाितक हो İ̾थर l l0 tf ti 
चलो इसे अʚा कहते हœ और यह सुिनिʮत करने के िलए  िक यह बढ़ाव तापमान मŐ पįरवतŊन के कारण होता है हम यहां एक सबİˌɐ 
डालते  हœ और इसे ठोस के रैİखक िवˑार के ŝप मŐ कहा जाता है जहां सामŤी  के आवेदन के तहत सामŤी  ताप तापमान से ti tf 
तक बढ़ जाता है और गुणांक रैİखक  िवˑार का गुणांक अʚा Ȫारा िदया जाता है और शूɊ Ůारंिभक लंबाई है, से पहले  l um 
तापमान अंतर लागू िकया जा रहा है उह के ŝप मŐ िदया जाता है  l0 
इसिलए इसे  अʚा एल 0 और डेʐा टी के ŝप मŐ िलखा जा सकता है, 
इसिलए लंबाई मŐ मेरा पįरवतŊन अʚा एल शूɊ और डेʐा टी और उम Ȫारा िदया जाता है,  
इसिलए यिद हम इसे समझना चाहते हœ तो अʚा अʚा को िवˑार गुणांक का रैİखक गुणांक कहा जाता है।
   िवˑार का  यह एक रैİखक गुणांक है यिद आप इसे पसंद करते हœ तो यह एक थमŊल िवˑार है  और जो वाˑव मŐ इस समीकरण मŐ 
आनुपाितकता İ̾थरांक के ŝप मŐ Ůकट होता है और इसमŐ उह है  चलो अʚा की इकाइयो ंऔर आयामो ंकी जांच करŐ  तािक अʚा तो 
डेʐा एल मŐ एक इकाई होगी  उदाहरण के िलए लंबाई उम और आह अʚा कुछ ऐसा है िजसे हम खोजना चाहते हœ िफर  से l 0 
लंबाई के आयाम की इकाई है और डेʐा टी मŐ तापमान का आयाम है जो  या तो िडŤी सŐटीŤेड मŐ हो सकता है या िडŤी केİʢन या मŐ हो 
सकता है  केİʢन आई एम  सो सॉरी आह इन केİʢन सो अ̵फ़ा आह एक ओवर तापमान है िजसे हम आमतौर पर Ůित िडŤी सŐटीŤेड 
मŐ कहते हœ  यिद आप सŐटीŤेड के बारे मŐ बात कर रहे हœ तो 
इसिलए अʚा को Ůित िडŤी सŐटीŤेड मŐ ʩƅ िकया  जाता है आह एल शूɊ Ůारंिभक ले है  िजसे जाना जाता है आह डेʐा ngth t 
तापमान अंतर है  और जो माũा के िवˑार का कारण बनता है डेʐा अब इसकी तुलना उन  माũाओ ंके साथ की जानी चािहए िजɎŐ हम 
जानते हœ और याद करते हœ इस डेʐा के बारे मŐ हमने  तɊता के आवेदन के तहत पहले बात की थी।l 
  या कंŮेिसव Ōː Őथ और यह  कंŮेिसव Ōː ेस Ȫारा िदया जाता है 
इसिलए इसे से िवभािजत करके केवल आपको याद िदलाने के िलए िदया जाता है िक लागू बल है Ůारंिभक लंबाई है fl 0 f l 0  

इस रॉड के Ţॉस सेƕन का Ɨेũ है यंग है  मापांक और अगर हम  डेʐा एल को डेʐा एल के बराबर करते हœ तो हम दािहने हाथ a y 
के पƗो ंको भी बराबर कर सकते हœ और हम  अʚा एल शूɊ डेʐा टी िलख सकते हœ जो एफ के बराबर है और एल 0 वाई ˙ʼ ŝप से
एल 0 दोनो ंतरफ से रȞ हो जाएगा  और हम  िसƵा के ŝप मŐ पर िलख सकते हœ और f 
इसिलए यह बराबर हो जाता है 
इसिलए िसƵा को अʚा डेʐा टी के ŝप मŐ िलखा जा सकता है और िसƵा को थमŊल तनाव के ŝप मŐ जाना जाता  है कुछ िमनट y 
पहले हम चचाŊ कर रहे थे िक इसे थमŊल तनाव Ɛो ंकहा जाता है  Ɛोिंक अब यह िनभŊर करता है  अपो  तापमान िसƵा जो एक थमŊलn 
तनाव है, तापमान पर िनभŊर करता है  और बİʋ यह तापमान मŐ पįरवतŊन पर िनभŊर करता है जो अंितम और Ůारंिभक मूʞो ंके बीच का 
तापमान अंतर है,  इसे ȯान मŐ रखना होगा िक अʚा और वाई दोनो ंको  तापमान ˢतंũ माना जाता है।
  जो िक डेʐा के छोटे होने के िलए सही है, तापमान मŐ पįरवतŊन  बड़ा नही ंहै अगर तापमान मŐ पįरवतŊन बड़ा हो जाता है तो हमारे पास 
तापमान िनभŊरता हो सकती है  जो या अʚा मŐ आ रही है िजसे हम चचाŊ नही ंकरना चाहते हœ जो रैİखक से परे है  शासन और इसे  y 
थमŊल तनाव के ŝप मŐ माना जाएगा जो िक अब यांिũक तनाव के िलए जगह लेता है  जो एक बल के एक आवेदन Ȫारा उȋɄ िकया गया 
था और अब यह िसƵा उȋɄ होता है Ɛोिंक  गमŎ के आवेदन और इस तरह तापमान बदल रहा है तो चलो  एक उदाहरण सम˟ा करŐ   
जो आपके िलए चीजो ंको ˙ʼ कर देगा 
इसिलए हम यहां सम˟ा को िलखŐगे, 
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इसिलए यह  रेल पटįरयो ंके इन पįरिचत उदाहरणो ंके बारे मŐ है और उनके बीच मŐ जो छोटे अंतराल हœ तो आइए हम इसे लेते हœ  
इसिलए  Ůȑेक  10 मीटर लंबे रेल टŌ ैक के टुकड़े 30 िडŤी सŐटीŤेड तापमान पर पांच िमलीमीटर की िनकासी के साथ  रखे जाते हœ,   
इसिलए पहला सवाल यह  है िक िकस तापमान पर  करते हœ  टुकड़े  बस छूना शुŝ करते हœ और दूसरा सवाल यह है  िक अगर कोई 
मंजूरी नही ंथी तो उȋɄ या िवकिसत थमŊल तनाव Ɛा है,  यह िदया गया है िक अʚा यह 18 गुणा 10 के बराबर है और शİƅ शूɊ से 6
Ůित िडŤी सŐटीŤेड है  और युवा का मापांक है  उह रेल की पटįरयाँ जो रेल की पटįरयो ंको बनाने वाली सामŤी है  200 गुणा 10 से शİƅ
6 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ ठीक है तो आह मुझे आशा है िक सम˟ा ˙ʼ है िक आपके  पास रेल पटįरयो ंके ये टुकड़े हœ िजɎŐ Ţम मŐ रखा 
जाना है  आप जानते हœ िक टŌ ेनŐ  उन पर चलती हœ लेिकन जैसा िक आप जानते हœ िक उɎŐ िबना िकसी अंतराल के एक-दूसरे के ठीक 
बगल मŐ नही ंरखा जा सकता है  Ɛोिंक गिमŊयो ंमŐ जहां भारत मŐ कई जगहो ंपर तापमान 45 या 50 के करीब भी चला जाता है।
  सामŤी का िवˑार होगा और जब यह आपका िवˑार करता है तो नही ंचाहता िक पटįरयां वाˑव मŐ  एक-दूसरे पर बŠत अिधक दबाव
डाल रही हो,ं िजस İ̾थित मŐ वे दरार कर सकते हœ और यिद वे दरार करते  हœ तो दुघŊटनाएं हो सकती हœ, िजसे पूरी तरह से टाला जाना 
चािहए।
 ऐसा करŐ  िक उɎोनें  बीच-बीच मŐ छोटे-छोटे गैप रखे हœ तािक गिमŊयो ंमŐ भले ही वे फैल जाएं और एक-दूसरे के करीब आ जाएं,  वे तनाव 
पैदा न करŐ  और इसी तरह से उɎŐ िडजाइन िकया गया है और िफर से सिदŊयो ंमŐ जहां  कई जगहो ंका तापमान ऊपर चला जाता है चार से
पांच िडŤी या उससे भी कम कहŐ  संकुचन उɎŐ अलग ले जाना चािहए लेिकन उɎŐ वांिछत दूरी से अिधक अलग नही ंकरना चािहए  जो 
वाˑव मŐ रेल पटįरयो ंमŐ एक अंतर पैदा कर सकता है उह जो असुिवधाजनक है  इन उह सामŤी के िलए  तो उह इन उह रेल के िलए तो 
चलो बस उह इन सभी को िलख लŐ उह  ये सभी माũाएं जो हमारे पास हœ के बराबर 10 मीटर हमारे पास डेʐा  एलटी है जो 5 िममी l0 
है एक बार िफर मœ आपको याद िदलाता šं िक यह टी के िलए खड़ा है  डेʐा एल पर तापमान  िनिʮत ŝप से बढ़ाव या संपीड़न है इस 
मामले मŐ बढ़ाव है और आपका टीआई  जो िदया गया है वह 30 िडŤी सŐटीŤेड के बराबर है और Ůʲ के पहले भाग मŐ जो कहता है िक  ये 
टुकड़े िकस तापमान पर आने लगते हœ करीब है िक वे िसफŊ  एक दूसरे को ˙शŊ करते हœ िजसका  अथŊ है िक वे इस पांच िमलीमीटर के 
अंतर को भरते हœ जो िक आह है और 
इसिलए उह यह पहली  चीज है और दूसरी बात यह पता लगाना है िक िसƵा Ɛा है िजसे  दूसरे भाग मŐ पूछा जाता है  Ůʲ जो कहता है 
िक यिद कोई िनकासी नही ंहोती तो थमŊल तनाव Ɛा होता है,  
इसिलए कोई िनकासी नही ंहोती तो वे िवˑाįरत हो जाते और  तनाव थमŊल तनाव का कारण बनते और जैसा िक मœने आपको बताया था 
िक जो अंततः  गुणो ंके आधार पर सामŤी के टूटने का कारण बन सकता है।
   सामŤी की कठोरता और कठोरता िजसके  बारे मŐ हमने बात की है और अब उह चलो बस इसे करने की कोिशश करते हœ उह मœ इस 
Ůʲ के अपने िहˣे को साफ कर रहा šं  तो अब ये सभी गणना करने के िलए आवʴक माũाएं यहां दी गई हœ  थमŊल िवˑार का रैİखक 
गुणांक 18 से 10 के ŝप मŐ िदया गया है और िबजली माइनस 6 Ůित िडŤी सŐटीŤेड है  और इसी तरह यंग का मापांक है जो वहां िदया 
गया है 
इसिलए अब हमŐ डेʐा एल की गणना करनी है  जो बराबर है  अ̵फ़ा एल 0 डेʐा टम तो आपका डेʐा टी िजसे मेरे 5 िमलीमीटर  के 
िलए आवʴक है डेʐा एल को कवर िकया जाना है जो िक 5 से 10 के बराबर है और पावर माइनस 3 मीटर 
इसिलए डेʐा टी  जो डेʐा एल सब टी के बराबर िवभािजत है  अʚा एल 0 0 और यिद आप सब कुछ 5 मŐ 10 को घात मŐ डालते हœ  
माइनस 3 आह और यह 18 गुणा 10 है तो पावर माइनस 6 गुणा 10 मीटर है और यह  लगभग 28 िडŤी सŐटीŤेड के ŝप मŐ िनकलता है 
िजसका अथŊ है िक डेʐा टी जो बराबर है  से माइनस िडŤी सŐटीŤेड के बराबर है और िजसका अथŊ है िक tf t  i 28 tf uh 
30 िडŤी के बराबर  है जो   Ůारंिभक तापमान ɘस 28 िडŤी है जो 58 िडŤी सŐटीŤेड के बराबर हो जाता है, िजसका अथŊ  है   58 um 
िडŤी सŐटीŤेड के तापमान पर यह 5 िमलीमीटर का अंतराल  पूरी तरह से ढक जाएगा िजसका अथŊ है पूरी तरह से बंद हो जाएगा और यह
िनिʮत ŝप से एक सम˟ा का कारण बनेगा  तो आइए सम˟ा का अगला भाग देखŐ जो थमŊल तनाव की गणना के बारे  मŐ है और इस 
मामले मŐ जैसा िक हम समझते हœ िक थमŊल तनाव  थमŊल Ōː ेस से  इसकी गणना िसƵा के बराबर अʚा वाई और डेʐा टी अʚा के 18
गुणा 10 से पावर माइनस 6  वाई 200 गुणा 10 से पावर 6 और डेʐा 28 के बराबर होती है, 
इसिलए जब आप सब कुछ एक साथ रखते हœ तो  यह बाहर आता है  हजार आठ Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ तो बस इस की एक ȕįरत उह 
समझ  इस आह मŐ रेल टŌ ैक को िडजाइन करते समय कोई अंतर नही ंरखा गया था,   एक तनाव थमŊल तनाव होगा जो Ůित मीटर वगŊ 
1000 Ɋूटन से अिधक है जो िवकिसत होगा  जहां तापमान अंतर होगा  28 िडŤी से Ůेįरत होता है, 
इसिलए यह एक बड़ा तनाव थमŊल  तनाव है िजसे रेल टŌ ैक मŐ िवकिसत िकया जा रहा है, तो आइए हम थमŊल तनाव पर कुछ और 
सम˟ाओ ंकी  सम˟ाओ ंको जारी रखŐ।

और तापमान के Ůभाव तो मान लŐ िक पांच मीटर लंबा एक कां˟ बार और  200 मीटर वगŊ का एक Ţॉस सेƕन Ɨेũ  दो कठोर   s 
दीवारो ंके बीच रखा  गया है,  
इसिलए दो कठोर दीवारŐ   हœ, एक कां˟ बार है िजसकी Ůारंिभक लंबाई है  5 मीटर का  और एक  बीस िमलीमीटर का अंतर है 
इसिलए दािहनी दीवार के साथ बीस िमलीमीटर का अंतर है  और ऐसा तापमान शूɊ से 10 िडŤी सŐटीŤेड  पर  होता है, बार  और दािहनी
दीवार के बीच का अंतर 20 िमलीमीटर है Ůʲ तापमान का पता लगाएं  िजस तापमान पर बार मŐ  कंŮेिसव Ōː ेस  30 गुणा 10 Ɛूब Ɋूटन 
Ůित मीटर वगŊ होगा और अʚा िदया जाएगा  जो थमŊल एƛपŐशन एƛपŐशन का गुणांक है जो   12 गुणा 10 के बराबर पावर माइनस 6 
है।
  Ůित िडŤी सŐटीŤेड और यंग का मापांक  80 गुणा 10 से घात 6 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ के बराबर होता है, y 
इसिलए  सम˟ा को संƗेप मŐ बताने के िलए उह दो कठोर दीवारŐ  हœ और एक कां˟ बार बाएं से बंधा Šआ है  5 मीटर की Ůारंिभक लंबाई
वाली टी दीवार मŐ दाईं दीवार के साथ 20 िमलीमीटर का एक छोटा सा अंतर है  और यह शूɊ से 10 िडŤी सŐटीŤेड की कहानी है, सवाल 
यह  है िक िकस तापमान पर एक कंŮेिसव Ōː ेस होगा जो िक बार मŐ िवकिसत होगा  ।
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  यह पįरमाण 30 गुणा 10 घन Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ और  थमŊल िवˑार के गुणांक और युवा मापांक िदए गए हœ, आपको  इस सम˟ा मŐ 
एक बात समझनी होगी िक 30 गुणा 10 घन Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ का संपीडन तनाव  िचũ मŐ आ जाएगा।
  केवल जब रॉड 20 िमलीमीटर तक बढ़ेगी और  थमŊल Ůभावो ंके कारण उससे आगे बढ़ने की कोिशश करेगी और िफर यह तनाव तˢीर
मŐ आ जाएगा, तो इस  İ̾थित मŐ कोई संपीड़न तनाव नही ंहै Ɛोिंक संपीड़न तनाव तब से आएगा  जब बार  दािहनी दीवार को छूएगा और 
आगे िवˑार करने की कोिशश करेगा 
इसिलए हमŐ उस िवˑार को ढंूढना होगा  उह उह की वजह से िजससे कंŮेिसव Ōː ेस िवकिसत होता है  ऑ̪ड और  यह पता लगाने के 
िलए िक हम उह एक नोट ले सकते हœ िक यह आह होना चािहए तनाव बनाम तनाव  Ťाफ उम मेरा मतलब है िक हम मान रहे हœ िक Šक 
का िनयम माɊ है और हम  लोचदार सीमा से आगे नही ंजा रहे हœ िजस İ̾थित मŐ डेʐा एƛ का तनाव  आह उȋɄ होगा जो  एल 0 मŐ 
तनाव है Ɛोिंक उह की पįरभाषा उह डेʐा एƛ बाय एल शूɊ है  
इसिलए डेʐा एƛ एल शूɊ मŐ तनाव के बराबर है और  तनाव बनाम तनाव Ťाफ के रैİखकता संबंध से  हम जानते हœ िक  जो यंग काy 
मापांक है, तनाव बनाम तनाव है, 
इसिलए यह Ȫारा मŐ िवभािजत तनाव के बराबर है,  y l0 ah 
इसिलए यह तनाव संपीिड़त तनाव  है, िजसके बारे मŐ Ůʲ मŐ बात की गई है, 
इसिलए यिद मœ इन सभी मानो ंको 10 Ɛूब Ɋूटन  Ůित मीटर मŐ डालता šं।
  वगŊ को यंग मापांक से िवभािजत िकया जाता है जो िक 80 गुणा 10 से घात 6 Ɋूटन Ůित  मीटर वगŊ 5 मीटर मŐ होता है, इससे मुझे  
1.875 गुणा 10 से घटाकर 3 मीटर की शİƅ िमलेगी समिझए िक यह िवˑार है  जो तब होगा जब रॉड मŐ  िवˑाįरत बी यह 20 
िमलीमीटर है और थमŊल  Ůभावो ंके कारण यह और भी अिधक िवˑार करने की कोिशश करेगा और एक संपीिड़त तनाव होगा िजसे  
िवकिसत िकया जाएगा, 
इसिलए अब मœ इसे इस सूũ मŐ डाल सकता šं जो एल के बराबर है 1 ɘस  अʚा और  माइनस जहां अंितम तापमान है tf ti tf 
िजसे मांगा जाता है  और Ůारंिभक तापमान है जो माइनस 10 िडŤी सŐटीŤेड के बराबर है  ti 
इसिलए यह होगा  ah um 
इसिलए यह माइनस को से िवभािजत िकया जाता है अʚा और िडŤी सŐटीŤेड उम तो  इन सभी l l 0 l 0 atf plus 10  
को एल माइनस एल 0 इतना एल बराबर है 5 मीटर ɘस 20 िमलीमीटर ɘस डेʐा एƛ िक  हमने गणना की है एल 0 5 मीटर ɘस के 
बराबर है 20 िमलीमीटर इस Ůकार एल माइनस एल 0 बस डेʐा है  x  
इसिलए डेʐा को से िवभािजत िकया जाता है, िजसे अब ȯान मŐ रखना होगा और अब हमारे पास  1.875 गुणा 10 से पावर x l 0 
माइनस 3 को 5 से िवभािजत करना है  यह 12 गुणा 10 के बराबर है पावर माइनस 6 और एटीएफ ɘस 10 िडŤी सŐटीŤेड है  
इसिलए  अगर कोई यहां से के िलए हल करता है तो यह 21.2.tf 
के ŝप मŐ आएगा  5 िडŤी सŐटीŤेड तो इस तापमान  पर बार न केवल दािहनी दीवार को छूएगा, बİʋ उस पर दबाव भी डालना शुŝ 
कर देगा  , िजससे कंŮेिसव Ōː ेस िवकिसत हो जाएगा जो इसके Ȫारा िदया गया है और यह  आह इस पर होगा  तापमान 21.25 िडŤी 
सŐटीŤेड आह और Ůारंिभक तापमान  माइनस 10 िडŤी सŐटीŤेड िदया गया था, तो चिलए एक और सम˟ा करते हœ 
इसिलए  एक िनिʮत िमŵ धातु आह का एक बेलनाकार नमूना िजसमŐ तीन दशमलव नौ िमलीमीटर ʩास के साथ युवा मापांक होता है   
और  एक तɊ भार होने पर लोचदार िवŝपण होता है।
 2000 Ɋूटन का भार लागू िकया जाता है िवŝपण से पहले नमूने की अिधकतम लंबाई की गणना करŐ    यिद अिधकतम ˢीकायŊ हो तो 
अिधकतम  ˢीकायŊ या अिधकतम अनुमत लɾाई 0.42 िममी है, 
इसिलए केवल पूरे Ůʲ को दोहराने के िलए एक बार िफर एक िनिʮत िमŵ धातु का बेलनाकार नमूना  जो  िविभɄ पदाथŘ का िमŵण है उह
िजसमŐ एक युवा का मापांक 108 गुणा 10  है   की शİƅ 6 Ɋूटन Ůित मीटर है 3.9 िमलीमीटर के ʩास के साथ वगŊ एक  लोचदार r 
िवŝपण का अनुभव करता है 
इसिलए हम अभी भी लोचदार सीमा मŐ हœ जब एक तɊ भार जो  2000 Ɋूटन 2000 Ɋूटन का बल है, तो िवŝपण से पहले नमूने की 
अिधकतम लंबाई की गणना करŐ   िजसका अथŊ है िक मूल लंबाई के िलए पूछा जाता है िक Ɛा अिधकतम  अनुमत लɾाई 0.42 िममी है 
इसिलए डेʐा एल को 0.42 िममी िदया गया है,  
इसिलए इस बेलनाकार नमूने के िलए आपका Ţॉस सेƕन का Ůारंिभक Ɨेũ पीआई के बराबर है और  िवǒापन 0 2 पूरे वगŊ के बराबर है 
जो एक जैसा है  वगŊ बटा 4 जहां मूल से मूल ʩास  है, मेरा मतलब है िक िवˑार से पहले और Ţॉस सेƕन का pi d 0 d 0 a0 
मूल Ɨेũ है,  
इसिलए हमŐ एल 0 की मूल लंबाई की गणना करनी होगी जो िवŝपण से पहले की लंबाई है  
इसिलए डेʐा के बराबर को िसƵा से िवभािजत िकया जाता है जहां िसƵा िनिʮत ŝप से ओवर के बराबर होता l 0  l y ah f 
है  को 2000 Ɋूटन के ŝप मŐ िदया जाता है, a 0 f 
इसिलए यिद हम इन सभी चीजो ंको 0.42 गुणा 10 मŐ घात घटाकर 3  1 0 8 मŐ डाल दŐ   मŐ  10 से घात 6 को 2000 से 4 मŐ पीआई और 
3.9 गुणा 3.9 गुणा 10  से िवभािजत करके घात घटा 3 पूरा वगŊ आह यह आह 0.257 मीटर िनकलता है जो 257 आह के बराबर होता है  
Ɨमा करŐ  यह िमलीमीटर है यह 0.257 मीटर है जो 257 िमलीमीटर के बराबर है तो यह  नमूने की मूल लंबाई है तो आइए अब बात करते 
हœ एक लोचदार ठोस मŐ संŤहीत ऊजाŊ के बारे मŐ  देखŐ िक हम कुछ उह तɊता बल के तहत ठोस को संपीिड़त करते हœ और हम ठोस को 
कुछ  संपीिड़त बल वगैरह के तहत बढ़ाते हœ और अंदर  ऐसा करने के िलए िक कुछ काम िकया जाता है और जो काम  इस लोचदार बलो ं
के İखलाफ िकया जाता है, िजसकी हमने पहले चचाŊ की है िक  िवकृत करने के िलए सामŤी के अंदर है यह लोचदार संभािवत ऊजाŊ का 
एक उपाय है जो नमूने मŐ संŤहीत है  ठीक है और पर  िफर से मूल आकार को वापस Ůाɑ करना आह लोचदार संभािवत ऊजाŊ पुनŮाŊɑ 
की जाती है  ठीक है तो हम इस संभािवत ऊजाŊ की गणना करने की कोिशश करते हœ जो संŤहीत है  आह और ऐसा करने का सबसे 
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अǅा उदाहरण चलो एक ˚ के बारे मŐ बात करते हœ  आइए हम  अपने आप को लोचदार सीमा तक सीिमत करŐ  िजसका अथŊ है िक Šक 
का िनयम माɊ है और जहां हमारे पास उह बल  है जो बढ़ाव के समानुपाती है आइए इसे उस Ɨण के िलए के ŝप मŐ िलखते हœ x 
इसिलए यह वह बल है िजसे  लागू िकया जाता है और यह है  बढ़ाव या संपीड़न और हम इसे उह केएƛ के ŝप मŐ िलख सकते हœ और  
हमŐ एक नकाराȏक संकेत भी देना होगा Ɛोिंक िसफŊ  यह सुिनिʮत करने के िलए िक लागू बल और  िव̾थापन िवपरीत िदशा मŐ हो रहे हœ,

इसिलए यह एक पुन̾थाŊपना बल की तरह है  
इसिलए  यह अब शरीर के सामाɊ िवɊास को पुन̾थाŊिपत करता है यिद हम िकए गए कायŊ की गणना करने की कोिशश  करते हœ जो िक
संभािवत ऊजाŊ भी संŤहीत है, तो यह एफ डीएƛ Ȫारा िदया जाएगा  और इस समय मुझे बल का पįरमाण लेने दŐ  Ɛोिंक हम  अभी जा 
रहे हœ  िकए गए कायŊ की गणना करने के िलए िकए गए कायŊ का पįरमाण और यह होने जा रहा है,  कुछ 0 से कुछ अिधकतम kx dx 
िव̾थापन या बढ़ाव के बीच  और यह आधा वगŊ है x ks 
इसिलए यह लोचदार ऊजाŊ वŐ है  िवकृत शरीर मŐ जमा हो जाता है  
इसिलए यिद आप तनाव तनाव वŢ को देखते हœ या यो ंकहŐ िक हम बल  बनाम िव̾थापन वŢ को देखते हœ तो यह वह रैİखक रेखा है जो  
इस बारे मŐ बात करती है बराबर हम नकाराȏक संकेत को अनदेखा कर रहे हœ िजस Ɨण और काम िकया गया है  या समकƗ f kx 
ŝप से संŤहीत संभािवत ऊजाŊ है , हम इसे के साथ िलखते हœ,  इसी तरह यिद आप एक कतरनी बल के बारे मŐ बात कर रहे हœ तो au 
मान लीिजए िक एक िसलŐडर एक सीधा िसलŐडर है  जैसे िक एक कतरनी दी जाती है  और एक िवŝपण कोणीय होता है िवŝपण जो  
थीटा कहने के कारण होता है तो बल गा थीटा के बराबर होता है जहां जी कतरनी मॉǰूलस है जैसा िक  हमने पहले चचाŊ की है िक Ţॉस 
सेƕन का Ɨेũ है और थीटा कतरनी का कोण है 
इसिलए िफर से  आपका डीएƛ बराबर होगा थीटा के िलए जहां िसलŐडर की लंबाई  या िसलŐडर की ऊंचाई है, l 
इसिलए िफर से आह िकया गया कायŊ या संŤहीत संभािवत ऊजाŊ  गा थीटा और एलडी थीटा Ȫारा दी जाती है िजसे आधा गा के ŝप मŐ 
िलखा जाएगा  थीटा वगŊ तो ये रािश के रैİखक िवˑार के   िलए एक कतरनी के साथ-साथ वसंत मŐ संŤहीत ऊजाŊ के िलए ऊजाŊ l  
अिभʩİƅयां हœ आइए हम मानव शरीर के िविभɄ घटको ं पर लोच के अनुŮयोगो ंको देखŐ जो देखने के िलए  एक िदलच˙ चीज है  
Ɛोिंक हमारे शरीर के अंदर भी बŠत सारी  सामŤी या बŠत सारे घटक होते हœ जो लोचदार ʩवहार ŮदिशŊत करते हœ तो  चिलए हिǭयो ं
से शुŝ करते हœ, जैसा िक आप जानते हœ िक अिधक भार वहन करने वाली संरचनाएं हœ मेरा मतलब  है िक हमारे शरीर के वजन का िबयर
बŠत है और  बŠत सारी गितिविधयाँ जो हम करते हœ  आपने सकŊ स के उन उदाहरणो ंको देखा है िजसमŐ एक ʩİƅ जो ːंट करता है  
वह अपने ऊपर छह लोगो ंके वजन का समथŊन कर सकता है और उसकी फीमर की हिǭयाँ केवल  10 से शİƅ माइनस 6 मीटर तक 
संकुिचत हो जाती हœ।
  काफी नगǻ है और ये झटके या ये दबाव या  ये वज़न वाˑव मŐ कािटŊलेज Ȫारा समिथŊत होते हœ जो हिǭयो ंके बीच होते हœ तो आइए बात
करते  हœ फीमर की हǭी के बारे मŐ फीमर की हǭी होती है बŠत अिधक भार सहन करने के िलए Ůǜिलत लेिकन यहां तक िक ये हिǭयां 
भी  ůैƁर आह करती हœ और ůैƁर मुƥ ŝप से तनाव को उस िदशा मŐ लागू करने के कारण होता है िजसमŐ  उɎŐ तनाव सहन नही ं
करना चािहए, 
इसिलए यह गलत िदशा मŐ है यिद तनाव िदया जाता है या  एक  तनाव उȋɄ होता है जो वाˑव मŐ हिǭयो ंको तोड़ सकता है और 
इसिलए मानव शरीर िकतनी भी अǅी तरह से िडज़ाइन िकया गया हो,  यिद गलत मुūाओ ंपर तनाव िदया जाता है तो वे एक तरह से 
टूटŐगे या वे टूटŐगे,  तो आइए अɊ सामिŤयो ंके बारे मŐ बात करते हœ जहां ताकत है  यह सब इतना महȕपूणŊ नही ंहै,  लेिकन जो महȕपूणŊ 
है वह उनके İखंचाव या उनके लोचदार गुणो ंके बारे मŐ है जैसे िक  सामŤी धमिनयां और नसŐ हœ तो चिलए बस उɎŐ सूचीबȠ करते हœ 
इसिलए हमने हिǭयो ंके बारे मŐ बात की है  अब हम धमिनयो ंऔर नसो ंके बारे मŐ बात करते हœ तािक धमिनयां और नसŐ हœ  रƅ ले जाने 
के िलए माना जाता है और तȚ यह है िक  धमिनयो ंया नसो ंके माȯम से रƅ सुचाŝ ŝप से ले जाया जाता है Ɛोिंक धमिनयो ंऔर नसों
की आंतįरक दीवारŐ   Ůकृित मŐ लोचदार होती हœ और Ɛोिंक वे जब रƅ Ůवािहत होता है तो लोचदार होते हœ  वे उस अितįरƅ दबाव को 
समायोिजत करते हœ जो रƅ के पंिपंग Ȫारा उȋɄ होता है जैसे  şदय Ȫारा और इसी तरह नसो ंके साथ िशराओ ंकी आंतįरक दीवारो ंमŐ 
भी  लोच होती है िजसके कारण रƅ का Ůवाह सुचाŝ होता है।
  ऐसी सामŤी जहां ऐसे घटक होते हœ िजनमŐ लोच होते हœ जैसे िक फेफड़े और ऊतक वे  फेफड़ो ंकी लोच होते हœ जैसा िक हम जानते हœ 
िक हमारे अİˑȕ मŐ एक Ůमुख भूिमका िनभाता है िक फेफड़ो ंको हवा को पंप करना पड़ता  है और हवा के कुशल पंिपंग को पंप करना 
होता है ।
  फेफड़ो ंके लोचदार गुणो ंपर महȕपूणŊ ŝप से िनभŊर है  और जैसे-जैसे हम धमिनयो ंकी दीवारो ंया फेफड़ो ंकी सतह की उŲ बढ़ाते हœ, 
वे  लोच खो देते हœ और दीवारŐ  सƢ हो जाती हœ जो उनके सामाɊ कामकाज मŐ परेशानी पैदा करती हœ  जैसा िक हम जानते हœ िक जब 
कोई ʩİƅ बढ़ता है  पुरानी इन सभी सम˟ाओ ंके होने की संभावना है उम भी अɊ  Ōː ेचेबल घटक जो हमारे पास हœ वे हœ मांसपेिशयां 
और ȕचा और अगर िकसी को चोट लगती है  तो मœ  सूजन और वह सूजन 
इसिलए है Ɛोिंक ȕचा मŐ कुछ लोचदार गुण होते हœ और  समय के साथ सूजन कम हो जाती है और ȕचा अपने मूल िवɊास मŐ वापस आ
जाती है  आपने वाˑव मŐ बूढ़े लोगो ंको देखा होगा जैसे-जैसे लोग बूढ़े होते हœ, ȕचा बŠत अिधक लोच खो देती है।
  और 
इसिलए कुल िमलाकर हम जो कहने की कोिशश कर रहे हœ वह यह है िक मानव शरीर के घटक भी हœ   पदाथŊ के लोचदार गुणो ंके संबंध 
मŐ भी बŠत कुछ है,  हालांिक तनाव बनाम तनाव चįरũ जो हमने पहले ठोस पदाथŘ के मामले मŐ देखा है,  अलग है।
  उन घटको ंके बारे मŐ बŠत कुछ है िजन पर हमने अभी मानव शरीर के बारे मŐ चचाŊ की है, 
इसिलए  तनाव बनाम तनाव वŢ वाˑव मŐ हमने जो सीखा है उससे काफी िभɄ हो सकता है और  Ůȑेक िŢːलीय ठोस या ठोस जो 
हमने सीखा है उनका तनाव का एक सामाɊ ʩवहार  है।
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  बनाम तनाव जबिक हमने िजन भौितक घटको ंके बारे मŐ बात की है उनमŐ से Ůȑेक जैसे  िक हिǭयो ंजैसे िक धमिनयो ंके बारे मŐ फेफड़ों
के बारे मŐ िशरा ȕचा आिद  वे एक दूसरे की तुलना मŐ बŠत िभɄ  तनाव बनाम तनाव संबंध हो सकते हœ, तो आइए  एक  ऊन फाइबर a 
के िविशʼ तनाव बनाम तनाव संबंध देखŐ, ठीक है, ˢेटर ऊन से बने होते हœ  और देखते हœ िक िकस तरह का तनाव बनाम तनाव संबंध हो 
सकता है  तो  यह पįरिचत Ťाफ है जो आपके पास है 
इसिलए यह तनाव है और यह तनाव है और  यह इस तरह से चलता है 
इसिलए यह िहˣा कुछ हद तक हमारे िलए जाना जाता है और िफर िनिʮत ŝप से यह  काफी समय के िलए उह सपाट हो जाता है जो 
उह का उह अनुŮयोग है  तनाव उह नही ं है, तनाव का कोई अनुŮयोग नही ंहै, लेिकन तनाव बदलता रहता है और अचानक एक िनिʮत 
िबंदु के बाद  तनाव मŐ उʟेखनीय वृİȠ के िबना तनाव बड़ा हो जाता है और यह  इस अȯाय को समाɑ करने से पहले हमने जो सीखा है
उससे बŠत अलग है।
 पदाथŊ के लोचदार गुण  हमŐ उन चीजो ंका पुनपूōजीकरण करते हœ जो हमने सीखी हœ और कुछ चीजो ंको सूचीबȠ करते हœ जो  हमारी चचाŊ
के िलए महȕपूणŊ हœ और 
इसिलए हम  ई है आह लोचदार गुणो ंके संदभŊ मŐ हमने Šक के िनयम  को सीखा है आह हमने िविभɄ Ůकार  के लोचदार  मापांक मापांक
के बारे मŐ सीखा है जैसे िक हमने यंग के मापांक थोक मापांक और कतरनी मापांक उम  तनाव बनाम  तनाव  वŢ के बारे मŐ सीखा है 
तािक यह िदखाया जा सके  िक लोचदार सीमा को कैसे पįरभािषत िकया जाता है  और हम वाˑव मŐ लोचदार सीमा से आगे जाने के बारे 
मŐ कब बात करते हœ और िवŝपण के बारे मŐ बात करते हœ  उस संदभŊ मŐ हमने   लोचदार आह इनैलेİːक  और ɘाİːक  िवकृितयो ंके 
बीच के अंतर पर भी चचाŊ की है  हमने कई गुणो ंको सूचीबȠ िकया है जो संबंिधत हœ  एक शरीर की लोच के िलए जैसे िक Ţूरता, भंगुरता 
आिद   मानव शरीर के लोचदार गुण  जहां हमने न केवल एक िवशेष घटक की ताकत के बारे मŐ चचाŊ की,  बİʋ हमने मानव शरीर के 
िविभɄ घटको ंकी İखंचाव के बारे मŐ भी बात  की है जो सामाɊ के िलए आवʴक हœ  शरीर के कामकाज के  िलए कुछ महȕपूणŊ िबंदुओ ं
का उʟेख करना और िवचार करना िनɻिलİखत  हœ:  इससे पहले िक हम इस सूची को समाɑ करŐ , हमŐ कई उदाहरण सम˟ाओ ंके बारे
मŐ भी बात करनी चािहए,  
इसिलए हमने  इन सभी चीजो ंको एक के बाद एक िपछले  तीन वगŘ मŐ देखा है, िजनका हमने अȯयन  िकया है।
  कुछ चीजो ंको सूचीबȠ करŐ  िजɎŐ आपको याद रखना चािहए और जो  कभी-कभी सामाɊ ǒान के İखलाफ जा सकते हœ और आपको 
इसे ȯान मŐ रखना चािहए उनमŐ से एक यह है िक 
इसिलए बड़े वाई बुİȠमान युवा के मापांक वाली सामŤी के िलए एक बड़े बल की आवʴकता होती   है  एक छोटा  बढ़ाव  या संपीड़न 
उȋɄ  करŐ  वाˑव मŐ दूसरा िबंदु काफी िदलच˙ है और अƛर यह माना जाता है िक  जो सामŤी अिधक फैलती है वह अिधक लोचदार 
होती है और यह ˙ʼ ŝप से एक िमȚा नाम है  वाˑिवक तकनीकी पįरभाषा यह है िक  सामŤी जो सामŤी को  फैलाती है  या िनिʮत 
ŝप से िकसी िदए गए भार के कारण कुछ हद तक संपीिड़त को  अिधक लोचदार कहा जाता है,  
इसिलए इस दूसरे िबंदु के बŠत महȕपूणŊ पįरणाम होते हœ।
  Ɛोिंक यह बताता है िक एक ːील  रबर की तुलना मŐ अिधक लोचदार है Ɛोिंक िकसी िदए गए भार के आवेदन के तहत अभी भी   
रबर के नमूने की तुलना मŐ िनिʮत ŝप से कुछ हद तक İखंचाव या संपीिड़त  होता है, जो आह महȕपूणŊ और सूƘ है िक तनाव बल के 
िवपरीत एक वेƃर माũा नही ंहै  भले ही इसके बल को Ɨेũ से िवभािजत िकया गया हो, इसे वाˑव मŐ एक वेƃर माũा के ŝप मŐ संदिभŊत
नही ंिकया जाता  है Ɛोिंक तनाव के बारे मŐ बात करने के िलए या तो यह संपीिड़त होता है  तो हम इसे एक संपीिड़त ताकत कहते हœ या 
यिद यह िवˑार कर रहा है तो हम इसे एक तɊता के ŝप मŐ कहते  हœ।
  सामŤी मŐ िवकिसत होने वाले तनावो ंको िदखाने के िलए गढ़ा गया है   जो या तो एक तɊता के िलए बाहर की ओर जा रहे हœ या एक 
संपीिड़त तनाव के िलए अंदर की ओर जा रहे  हœ  
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