
તેથી અમે નԜર પદાથӷના શરીરના િչથિતչથાપક ગુણધમӷ િવશે વાત કરી છે.   એક વչતુ જનેે આપણે չપશӯ નથી અને તે ખૂબ જ 
મહըવપૂણӪ છે અને હકીકતમા ં આ ચચાӪના સંદભӪમા ંખૂબ જ મહըવપૂણӪ છે તે છે તાપમાનની અસરો  જથેી તાપમાનને  બહાર રાખવામાં
આյયું છે.  અըયાર સધુીની ચચાӪની અને હવ ેઆપણે આ ગુણધમӷ પર તાપમાનની અસરો િવશે વાત કરવા જઈ રՑા  છીએ જનેી 
આપણે હમણા ંજ ચચાӪ કરી છે જમે કે લંબાવવું જમે કે તાણ વગેર ે અને չટીલ બાર જવેી ધાતુ િવશે િવચારીએ છીએ જ ે તાપમાનમાં 
ફેરફારને આિધન છે.  કહો કે તાપમાન 100 િડԆી સլેટીԆેડથી 200 િડԆી સլેટીԆેડ સુધી વધે છે,  
તેથી સામԆીનું શું થશ ે  અને થમӪલ չટӬ ેસ અને તેના અનુԁપ એિխલકેશન વગેર ેપર તેની શું અસર પડશે, તો ચાલો આપણે ઉહ િવશે 
વાત કરીએ  અથવા તેના બદલે ચચાӪને થોડી વધુ પિરમાણાԵક બનાવીએ. એમ કહીને કે આહ ચાલો આ જોઈએ  
તેથી  ըયા ંએક સિળયા મેટલ સિળયા છે જનેી Ԑારંિભક લંબાઈ શૂլય છે અને ԧાર ેતે આિધન છે  તાપમાનનો તફાવત ઉદાહરણ l 
તરીકે કહો કે ડેճટા તે વાչતવમા ંડેճટાની માԋાથી વધી શકે છે  અને ըયા ંખૂબ જ પિરિચત ઉદાહરણો છે જમે કે તમે જોયંુ હશે કે t 
રճેવે ટӬ ેકમાં નાના   ગાબડાં છે.  રલે ટӬ ેકની લંબાઈ અથવા િવչતરણ રલે ટӬ ેકની સામԆી જમેાંથી તે બનેલી છે  જથેી આ ચોԜસ િકչસામાં
કહો કે તાપમાન Ԑારંિભક થી અંિતમ તાપમાન સુધી ӽય છે અને આ બારની લંબાઈ જ ેવાչતવમા ંમયાӪિદત છે  તે ti t  f 
િદશામા ંવધારો ԧાં તે િહլՠડ છે 
તેથી આ િહլՠડ  છે િદવાલની સામે કહો કે આ ԟણે આપણે દીવાલના િવչતરણને અવગણીએ છીએ આ  કારણે તે ગરમીને આિધન 
છે અને તેના કારણે સામԆીમાં થોડો તણાવ થયો છે અને તે અંદર છે  અમારી પાસે ચચાӪની પંિԝ છે કે કાં તો તમે િવչતરણ કરવા માટે 
બળ લાગુ કરો  છો અથવા તમે સામԆીને લંબાવવા માટે તાપમાનમાં ફેરફાર પણ લાગુ કરી શકો છો.   અથવા જો  તમે વાչતવમા ં
શરીરનું તાપમાન ઓછંુ કરો છો તે વાչતવમા ંકձԐેશનમાંથી પસાર થઈ શકે છે.  અને કોઈ પણ સજંોગોમા ંըયા ંએક તણાવ હશે જ ે
િવકિસત થવા જઈ રՑો છે.  અને આ તણાવને થમӪલ չટӬ ેસ તરીકે ઓળખવામાં આવશે કારણ કે તમે થોડીવારમાં જોશો  તો ચાલો  આ 
તાપમાનના તફાવત માઈનસ ને ડેճટા તરીકે ઓળખવામાં આવે છે અને એટલું  જ નહી ંકે તે નાનું હોવું જોઈએ તે મોટંુ t f ti t 
નથી અને આ િકչસામાં ડેճટાની લંબાઈમાં ફેરફાર  Հારા આપવામાં આવે છે અને તમારી પાસે  માઈનસ હશે અને ըયા ંl0 tf ti 
હશે  Ԑમાણસરતા સતત બનીએ ચાલો તેને આճફા તરીકે કહીએ અને માԋ ખાતરી કરવા માટે  કે આ િવչતરણ તાપમાનમા ંફેરફારને 
કારણે થાય છે અમે અહી ંસબટ સબિչԃխટ કરીએ  છીએ અને તેને ઘન પદાથӷના રખેીય િવչતરણ તરીકે કહેવામાં આવે છે ԧાં  
સામԆી.
 ઉոણતામાન થી સુધી વધે છે અને િવչતરણનો ગુણાંક રખેીય  ગુણાંક આճફા Հારા આપવામાં આવે છે અને શૂլય એ ti tf l um
પહેલાંની Ԑારંિભક લંબાઈ છે  જ ેતાપમાનનો તફાવત લાગુ કરવામાં આવે છે  l0 
તેથી આ  આճફા અને ડેճટા તરીકે લખી શકાય છે l 0 t 
તેથી મારી લંબાઈમાં ફેરફાર આճફા શլૂય અને ડેճટા Հારા આપવામાં આવે છે  અને l t um 
તેથી જો આપણે તે સમજવા માંગતા હોય તો આճફા આճફા શું છે તેને િવչતરણ ગુણાંકના રખેીય ગુણાંક તરીકે ઓળખવામાં આવે છે  
િવչતરણ  તે એક રખેીય ગુણાંક છે જો તમને ગમે તો તે થમӪલ િવչતરણ છે  અને જ ેવાչતવમા ંઆ સમીકરણમા ંԐમાણસરતા um 
અચળ તરીકે દેખાય છે અને તે છે  આճફાના એકમો અને પિરમાણો તપાસો જથેી આճફા 
તેથી ડેճટા પાસે એક એકમ હશે  ઉદાહરણ તરીકે, લંબાઈ અને આճફા એ કંઈક છે જ ેઆપણે શોધવા માગંીએ છીએ કે l um ah l
0 પાસે  લંબાઈના પિરમાણનું એકમ છે અને ડેճટા પાસે તાપમાનનું પિરમાણ છે જ ે કાં તો િડԆી સլેટીԆેડમાં અથવા િડԆી કેિճવન t 
અથવા િડԆીમાં હોઈ શકે છે  કેિճવન હંુ છંુ  
તેથી માફ કરશો કેિճવનમા ંઆճફા આહ એ એકથી વધુ તાપમાન છે જ ેઆપણે સામાլય રીતે Ԑિત િડԆી  સլેટીԆેડમાં કહીએ છીએ જો 
તમે સլેટીԆેડ િવશે વાત કરી રՑાં હોવ તો 
તેથી આճફા Ԑિત િડԆી સլેટીԆેડમાં յયԝ થાય છે  શլૂય એ Ԑારંિભક લે છે  જ ેӽણીતું છે ડેճટા એ તાપમાનનો ah l ngth ah 
તફાવત છે  અને તે જթથાના ડેճટાના િવչતરણનું કારણ બને છે હવે આને  આપણે ӽણીએ છીએ અને યાદ રાખીએ છીએ તે lt 
જթથાઓ સાથે સરખાવવી જોઈએ કે આપણે અગાઉ ટેլસાઈલ એિխલકેશન હેઠળ વાત કરી છે.  અથવા સંકુિચત તાકાત અને આ 
સંકુિચત તાણ Հારા આપવામાં આવે છે  જથેી આ Հારા ભા՛યા Հારા આપવામાં આવે છે ફԝ તમને યાદ કરાવવા માટે fl 0 ay f
એ લાગુ બળ છે એ  Ԑારંિભક લંબાઈ છે આ સિળયાના ԃોસ સ՘ેશનનો િવչતાર એ યુવાનનો છે  મોեયુલસ અને જો l 0 a y 
આપણે  ડેճટા ને ડેճટા સાથે સરખાવીએ તો આપણે જમણી બાજુની પણ બરાબરી કરી શકીએ છીએ અને આપણે  આճફા l lt l
શૂլય ડેճટા લખી શકીએ છીએ જ ે બાય અને ની બરાબર છે չપՋ રીતે બંને બાજુથી રદ થશે  અને અમે  t f a l 0 y l 0 f 
ઉપર િસ՛મા તરીકે લખી શકાય છે અને a 
તેથી આ બરાબર બને છે જથેી િસ՛માને  આճફા વાય ડેճટા ટી તરીકે લખી શકાય  અને િસ՛માને થમӪલ չટӬ ેસ તરીકે ઓળખવામાં આવે
 છે થોડીવાર પહેલા અમે ચચાӪ કરી રՑા હતા કે તેને થમӪલ չટӬ ેસ કેમ કહેવામાં આવે છે કારણ  કે હવે આ િનભӪર છે  સુધી  તાપમાન n 
િસ՛મા જ ેથમӪલ չટӬ ેસ છે તે તાપમાન પર આધાર રાખે છે.  અને તેના બદલે તે તાપમાનમાં ફેરફાર પર આધાર રાખે છે  જ ે અંિતમ અને 
Ԑારંિભક મճૂયો વ՞ચે તાપમાનનો તફાવત છે તે իયાનમાં રાખવું જોઈએ કે આճફા અને બંનેને તાપમાન չવતંԋ માનવામાં આવે છે  y 
જ ેડેճટા નાના હોવા માટે સાચું છે કે તાપમાનમાં ફેરફાર એ  મોટો નથી અહ જો તાપમાનમાં ફેરફાર મોટા થઈ ӽય છે તો આપણી 
પાસે તાપમાનની િનભӪરતાઓ હોઈ શકે  છે જ ે અથવા આճફામા ંઆવે છે જનેી આપણે ચચાӪ કરવા નથી માંગતા કે તે રખેીયની y 
બહાર છે  શાસન અને આને  થમӪલ չટӬ ેસ તરીકે ગણવામાં આવશે જ ેહવે યાંિԋક તાણ માટે չથાન લે  છે જ ેબળના ઉપયોગ Հારા 
ઉըપՂ કરવામા ંઆյયું હતું અને હવે આ િસ՛મા  ગરમીના ઉપયોગને કારણે ઉըપՂ થાય છે અને તેના કારણે તાપમાનમા ંફેરફાર થાય 
છે 
તેથી ચાલો  એક ઉદાહરણ સમչયા કરો  જ ેતમારા માટે વչતુઓ չપՋ કરશે 
તેથી અમે અહી ંસમչયા લખીશું જથેી તે  રલે ટӬ ેકના આ પિરિચત ઉદાહરણો િવશે છે અને તેમની વ՞ચે જ ેનાનો અંતર છે 
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તેથી ચાલો આપણે આને લઈએ  જથેી  દરકે  10 મીટર લાંબા રલે ટӬ ેકના ટુકડાઓ 30 િડԆી સլેટીԆેડ તાપમાને પાંચ િમલીમીટરના 
િՙલયરլસ સાથે  નાખવામા ંઆવે છે   
તેથી Ԑથમ ԐՇ એ  છે કે કયા તાપમાને  શું કરવું  ટુકડાઓ  ફԝ չપશӪ કરવાનું શԁ  કર ેછે  અને બીજો ԐՇ એ  છે કે થમӪલ չટӬ ેસ શું છે
જ ે ઉըપՂ થાય છે અથવા િવકિસત થાય છે  જો ըયા ંકોઈ િՙલયરլસ ન હોત તો  તે આપવામાં આવે છે કે આճફા તે 18 થી 10 થી 
પાવર માઈનસ 6 Ԑિત િડԆી સլેટીԆેડ ની બરાબર છે  અને યુવાનનું મોեયુલસ  રલે ટӬ ે՘સ જ ેરલે ટӬ ેક બનાવતી સામԆી છે તે  200 થી 
10 થી પાવર 6 լયુટન Ԑિત ચોરસ મીટર છે ઠીક છે, 
તેથી હંુ આશા રાખું છંુ કે સમչયા չપՋ છે કે તમારી  પાસે રલે ટӬ ેકના આ ટુકડાઓ છે જ ેનીચે નાખવાના છે  તમે ӽણો છો કે ટӬ ેનો  
તેમના પર દોડે છે પરંતુ જમે તમે ӽણો છો કે તેમને કોઈપણ અંતર િવના એકબીӽની બાજુમાં મૂકી શકાતા નથી  કારણ કે ઉનાળામા ં
ԧાં ભારતમાં ઘણી જ՛યાએ તાપમાન 45 અથવા તો 50 ની નӾક ӽય છે.  સામԆી િવչતરશે અને ԧાર ેતે િવչતર ેછે ըયાર ેતમે નથી 
ઇ՞છતા કે ટӬ ૅ՘સ ખરખેર  એકબીӽ પર ખૂબ ભાર મૂકે છે જમેાં તે ԃેક થઈ શકે છે અને જો તે ԃેક કરી શકે છે  જ ેઅકչમાતનું કારણ 
બની શકે છે જ ેસપંૂણӪપણે ટાળવંુ જોઈએ અને ԃમમાં  એમ કરો કે તેઓએ  વ՞ચે નાના અંતર રા՚યા છે જથેી ઉનાળામાં ભલે તેઓ 
િવչતર ેઅને એકબીӽની નӾક આવે તો પણ  તેઓ તણાવનું કારણ ન બને અને આ રીતે તેઓને િડઝાઇન કરવામાં આવે છે અને 
ફરીથી િશયાળામા ંԧાં  ઘણી જ՛યાઓ તાપમાન સધુી ӽય છે કહો કે ચારથી પાંચ િડԆી અથવા તેનાથી પણ નીચું  સંકોચન તેમને દૂર 
લઈ જવું જોઈએ પરંતુ તેમને જોઈતા અંતર કરતાં વધુ દૂર ન લઈ જવા જોઈએ  જ ેવાչતવમા ંરճેવે ટӬ ેકમાં ગેપનું કારણ બની શકે છે જ ે  
આ સામԆીઓ માટે અસુિવધાજનક છે.  તો આ ઉહ રճેસ માટે તો ચાલો આ બધી જ ઉહ ઉહ  આ બધી જթથાઓ લખીએ કે આપણી 
પાસે બરાબર 10 છે અમારી પાસે ડેճટા  છે જ ે5 છે ફરી એકવાર હંુ તમને યાદ કરાવું છંુ કે આ નો અથӪ છે  ડેճટા l0 m lt mm t 

પરનું તાપમાન  અલબԱ િવչતરણ છે અથવા આ િકչસામાં સંકોચન એ િવչતરણ છે અને તમારી ટીએ  જ ેઆપેલ છે તે 30 િડԆી l 
સլેટીԆેડની બરાબર છે અને ԐՇના પહેલા ભાગમા ંજ ેકહે છે કે  આ ટુકડાઓ કયા તાપમાને આવવાનું શԁ કર ેછે તે નӾક છે કે તેઓ 
એકબીӽને չપશӲ છે જનેો  અથӪ એ થાય છે કે તેઓ આ પાંચ િમલીમીટર અંતર માટે ભર ેછે જ ેըયા ંઆહ છે અને 
તેથી ઉહ તે પહેલી  વչતુ છે અને બીӾ વչતુ એ શોધવાનું છે કે િસ՛મા શું છે જ ેતેના બીӽ ભાગમાં પૂછવામા ંઆવે  છે  ԐՇ જ ેકહે છે 
કે  જો િՙલયરլસ ન હોત તો  થમӪલ չટӬ ેસ શું છે? સામԆીની કિઠનતા અને કિઠનતા કે  જનેા િવશે આપણે વાત કરી છે અને હવે ચાલો 
આ કરવાનો Ԑયાસ કરીએ અને હંુ આ ԐՇનો અમારો ભાગ સાફ કરી રՑો છંુ  
તેથી હવે આ બધા  જթથાઓ કે જ ેગણતરી કરવા માટે જԁરી છે તે અહી ં આપવામાં આવે છે થમӪલ િવչતરણનો રખેીય ગુણાંક 18  થી
10 થી પાવર માઈનસ 6 Ԑિત િડԆી સլેટીԆેડ તરીકે આપવામાં આવે છે  અને તે જ રીતે યુવાનનું મોեયુલસ આપવામાં આવે છે  તો હવે
આપણે ડેճટા ની ગણતરી કરવી પડશે  જ ેસમાન છે  આճફા ડેճટા ટી અમ માટે lt l 0 
તેથી તમારા ડેճટા ટી કે જ ેમારા 5 િમલીમીટર  માટે ડેճટા ને આવરી લેવા માટે જԁરી છે જ ે5 માંથી 10 ની પાવર માઈનસ 3 l 
મીટરની બરાબર છે 
તેથી ડેճટા ટી  જ ેડેճટા સબ ટી વડે િવભાિજત થાય છે  આճફા અને જો તમે દરકે વչતુને 5 માં 10 મા ંપાવર  માઈનસ 3 l l 0 
આહ મુકો છો અને આ 18 માં 10 ની ઘાત છે માઈનસ 6 ને 10 મીટર વડે ગુણાકાર કરવામા ંઆવે છે અને આ  લગભગ 28 િડԆી 
સլેટીԆેડ જટેલો બહાર આવે છે જનેો અથӪ થાય છે કે ડેճટા ટી જ ેબરાબર છે  માઈનસ બરાબર 28 િડԆી સլેટીԆેડ અને tf t  i 
જનેો અથӪ છે કે બરાબર 30 િડԆી  જ ેԐારંિભક તાપમાન વԱા 28 િડԆી છે જ ે58 િડԆી સլેટીԆેડની બરાબર બને છે એટલે કે tf um 
58 િડԆી સլેટીԆેડના તાપમાને આ 5 િમલીમીટર ગાબડાને  સંપૂણӪપણે આવરી લેવામાં આવશે જનેો અથӪ થાય છે સંપૂણӪપણે બંધ થઈ 
જશે અને આ અલબԱ સમչયાનું કારણ બનશે,  તો ચાલો સમչયાનો આગળનો ભાગ જોઈએ જ ેથમӪલ չટӬ ેસની ગણતરી િવશે છે  અને 
જ ેિકչસામાં આપણે સમӾએ છીએ કે થમӪલ չટӬ ેસ  થમӪલ չટӬ ેસ પરથી ગણતરી કરવામાં આવે છે તે  િસ՛મા બરાબર આճફા અને y 
ડેճટા આճફા 18 માંથી 10 ની પાવર માઈનસ 6  છે 200 માથંી 10 ની પાવર 6 અને ડેճટા ટી 28 છે y 
તેથી ԧાર ેતમે બધું એકસાથે મૂકો છો ըયાર ે તે બહાર આવે છે.  હӽર આઠ լયૂટન Ԑિત મીટર ચોરસ 
તેથી આની માԋ એક ઝડપી સમજણ  આ રલે ટӬ ેક િડઝાઇન કરતી વખતે કોઈ અંતર રાખવામા ંઆյયું ન હોત તો ըયા ં  એક չટӬ ેસ થમӪલ
չટӬ ેસ હશે જ ે1000 լયૂટન Ԑિત ચોરસ મીટર કરતાં વધુ છે જ ેԧાં તાપમાનમાં તફાવત હશે ըયા ંિવકાસ કરશે  28 િડԆી Ԑેિરત છે 
તેથી આ એક મોટો չટӬ ેસ થમӪલ  չટӬ ેસ છે જ ેરճેવે ટӬ ેકમાં િવકિસત થવા જઈ રՑો છે 
તેથી ચાલો આપણે થમӪલ չટӬ ેસ પર કેટલીક વધુ સમչયાઓ સાથ ેઆગળ  વધીએ  અને તાપમાનની અસરો, s 
તેથી ચાલો કહીએ કે કાંસાની પԨી  પાંચ મીટર લાંબી છે  અને  200 મીટર ચોરસનો ԃોસ સ՘ેશનલ એિરયા એ  બે કઠોર દીવાલો વ՞ચે  
બતાյયા Ԑમાણે મૂકવામાં આյયો છે  
તેથી ըયા ંબે કઠોર િદવાલો છે  ըયા ંએક કાչંય પԨી છે જનેી Ԑારંિભક લંબાઈ છે  5 મીટરનું છે  અને  ըયા ંવીસ િમલીમીટરનું અંતર છે 
તેથી જમણી િદવાલ સાથે વીસ િમલીમીટરનું અંતર છે.  આહ અને આવું થાય છે 
તેથી માઈનસ 10 િડԆી સլેટીԆેડ તાપમાને બાર  અને જમણી િદવાલ વ՞ચેનું  અંતર  20 િમલીમીટર છે ԐՇ  શું તાપમાન શોધો તે 
તાપમાન શોધો કે  જનેા પર  બારમા ંસંકુિચત  તાણ   30 થી 10 Ԟુબ լયૂટન Ԑિત મીટર ચોરસ હશે અને આճફા આપેલ છે  જ ે  12 થી
10 ની પાવર માઈનસ 6 ની બરાબર થમӪલ િવչતરણ િવչતરણનો ગુણાંક છે  Ԑિત િડԆી સլેટીԆેડ અને યુવાનનું મોեયુલસ  80 થી y 
10 ની શિԝ 6 լયૂટન Ԑિત મીટર ચોરસ છે 
તેથી માԋ  સમչયાનો સારાંશ આપવા માટે ըયા ંબે કઠોર િદવાલો છે અને એક કાંસાની પԨી ડાબા સાથે બંધાયેલ છે  5 મીટરની 
Ԑારંિભક લંબાઈ સાથેની િદવાલમા ંજમણી િદવાલ સાથ ે20 િમલીમીટરનું નાનું અંતર છે.  અને આ માઈનસ 10 િડԆી સլેટીԆેડની વાતાӪ
છે, ԐՇ એ  છે કે કયા તાપમાને સંકુિચત તણાવ હશે જ ેબારમાં િવકિસત થશે  આ મેિ՛ջԪુડ 30 થી 10 Ԟુબ լયૂટન Ԑિત ચોરસ મીટર 
અને થમӪલ િવչતરણનો ગુણાંક અને યંગ મોեયુલસ આપવામાં આવે છે, તમાર ે આ સમչયામા ંએક વાત સમજવી પડશે કે 30 થી 10 
Ԟુબ լયૂટન Ԑિત મીટર ચોરસનો સંકુિચત તણાવ  િચԋમા ંઆવશે.  માԋ ըયાર ેજ ԧાર ેસિળયા 20 િમલીમીટર સુધી વધશે  અને થમӪલ
ઇફે՘ટને કારણે તેનાથી આગળ િવչતરણ કરવાનો Ԑયાસ કરશે અને પછી આ તણાવ િચԋમા ંઆવશે 
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તેથી આ  પિરિչથિતમાં કોઈ સંકુિચત તણાવ નથી કારણ કે સંકુિચત તણાવ તેમાંથી આવશે  ԧાર ેબાર  જમણી દીવાલને չપશӪ કરશે 
અને દૂર સુધી લંબાવવાનો ԐયԴ કરશે 
તેથી આપણે  તે િવչતરણ શોધવું પડશે ઉહ કારણ કે જનેા કારણે સકુંિચત તાણ િવકિસત થાય છે  ખોલવામાં આવે છે અને  એ શોધવા
માટે કે અમે નોધં લઈ શકીએ છીએ કે આ તાણ િવԀԺ તાણ Ԇાફ અમ હોવા જોઈએ મારો  મતલબ છે કે અમે એમ માની રՑા છીએ કે
હૂકનો કાયદો માլય છે અને અમે  િչથિતչથાપક મયાӪદાથી આગળ જતા નથી તેવા િકչસામાં ડેճટા ની તાણ  એહ જનરટે થશે જ ે x l
0 માં તાણ છે કારણ કે ઉહ չટӬ ેઇનની յયા՚યા ઉહ ડેճટા બાય શૂլય છે  x l 
તેથી ડેճટા એ શૂլયમાં તાણ બરાબર છે અને તે  તાણ િવԀԺ તાણ Ԇાફના રખેીયતા સંબંધ પરથી જથેી  આપણે ӽણીએ છીએ x l 
કે  જ ેયુવાનનું મોեયુલસ છે તે તાણ િવԀԺ તાણ છે y 
તેથી આ એહ չટӬ ેસને  વડે માં િવભાિજત કર ેછે y l0 
તેથી આ તણાવ એ સકુંિચત તણાવ  છે જનેા િવશે ԐՇે વાત કરી છે 
તેથી જો હંુ આ તમામ મճૂયો 30 માં 10 Ԟુબ լયૂટન  Ԑિત મીટર મુકંુ તો  યુવાનના મોեયુલસ Հારા િવભાિજત કરલે ચોરસ જ ે80 મા ં10
થી પાવર 6 լયુટન Ԑિત  મીટર ચોરસ 5 મીટરમાં આ મને 1.875  માં 10 થી પાવર માઈનસ 3 મીટર આપશે સમજો કે આ એ՘չટӱશન 
છે  જ ેըયાર ેથશે ԧાર ેસિળયા હશે  િવչતૃત આ 20 િમલીમીટર અને થમӪલ  ઈફે՘ટને કારણે તે વધુ િવչતરણ કરવાનો Ԑયાસ b  y 
કરશે અને એક સકુંિચત તણાવ હશે જ ે િવકિસત થશે 
તેથી હવે હંુ તેને આ ફોձયુӪલામાં મૂકી શકંુ છંુ જ ે બરાબર વԱા  આճફા અને  માઈનસ ԧાં એ છેճલું તાપમાનl l0 1 tf ti tf 
છે જ ેમાટે પૂછવામાં આյયું છે  અને એ Ԑારંિભક તાપમાન છે જ ેમાઈનસ 10 િડԆી સլેટીԆેડની બરાબર છે  ti 
તેથી આ એહ હશે  um 
તેથી તે માઈનસ ભા՛યા છે આճફા અને વԱા 10  િડԆી સլેટીԆેડ  l l 0 l 0 atf um 
તેથી આ બધાને માઈનસ મૂકીએ તો બરાબર છે 5 મીટર વԱા 20 િમલીમીટર વԱા ડેճટા કે જ ે આપણે ગણતરી કરી છેl l 0 l x 

બરાબર 5 મીટર વԱા 20 િમલીમીટર આમ ઓછા એ ખાલી ડેલટા છે  l 0 l l 0 x  
તેથી ડેճટા ને વડે ભા՛યા જ ેહવે իયાનમાં લેવું પડશે અને હવે આપણી પાસે 1.875 છે  10 માં ઘાત માઈનસ 3 ને 5 વડે x l 0 
ભા՛યા  આ 12 થી 10 ની ઘાત માઈનસ 6 અને વԱા 10 િડԆી સլેટીԆેડ છે  atf 
તેથી  જો કોઈ અહીથંી માટે ઉકેલ લાવે તો તે 21.2 તરીકે આવશે 5 િડԆી સլેટીԆેડ છે tf 
તેથી આ  તાપમાન પર બાર માԋ જમણી િદવાલને չપશӪશે નહી ંપરંતુ તે તેના પર દબાણ પણ શԁ કરશે  જનેા કારણે સંકુિચત તણાવ 
િવકિસત થશે જ ેઆ Հારા આપવામાં આવે છે અને આ આહ આ પર  થશે.  21.25 િડԆી સլેટીԆેડ એહ પર તાપમાન અને Ԑારંિભક 
તાપમાન  માઈનસ 10 િડԆી સլેટીԆેડ તરીકે આપવામાં આյયું હતું 
તેથી ચાલો આપણે બીӾ સમչયા કરીએ જથેી  એક ચોԜસ એલોય  આહનો નળાકાર નમૂનો જમેાં ԋણ પોઈլટ નવ િમલીમીટર յયાસ 
સાથે યંગ મોեયુલસ હોય છે  અને ԧાર ેટેլસાઈલ લોડ થાય ըયાર ેિչથિતչથાપક િવԁપતા અનુભવાય છે.   2000 լયૂટનનો લોડ લાગુ 
કરવામાં  આવે તો િવԁપતા પહેલાં નમૂનાની  મહԱમ લંબાઈની લંબાઈની ગણતરી કરો   જો મહԱમ չવીકાયӪ હોય તો મહԱમ  
չવીકાયӪ અથવા તેના બદલે મહԱમ માլય િવչતરણ 0.42 મીમી હોય 
તેથી માԋ આહ આખા ԐՇનું પુનરાવતӪન કરવા માટે ફરી એકવાર ચોԜસ એલોયનો નળાકાર નમૂનો  જ ે જુદાં જુદા ંપદાથӷનું િમԚણ 
છે જ ેએક યુવાનનું મોեયુલસ 108  થી 10 ની શિԝ 6 լયુટન Ԑિત મેટ હોય છે 3.9 િમલીમીટરના յયાસ સાથનેો ચોરસ એક  r 
િչથિતչથાપક િવકૃિતનો અનુભવ કર ેછે 
તેથી ԧાર ે 2000 լયૂટન 2000 լયૂટનનું બળ હોય ըયાર ેઅમે હજુ પણ િչથિતչથાપક મયાӪદામાં હોઈએ છીએ, 
તેથી િવԁપતા પહેલા નમૂનાની મહԱમ લંબાઈની ગણતરી કરો  જનેો અથӪ થાય છે મૂળ લંબાઈ પૂછવામાં આવે છે કે જો મહԱમ  મજૂંર 
િવչતરણ 0.42 મીમી છે તો ડેճટા મીમી આપવામાં આવે છે,  તો આ નળાકાર નમૂના માટે તમારા ԃોસ સ՘ેશનનો Ԑારંિભક l 0.42 
િવչતાર અને  0 બાય 2 સંપૂણӪ ચોરસ જવેો છે.  ચોરસ ઓવર 4 ԧાં એ મૂળ Հારા મૂળ յયાસ છે મારો  મતલબ pi pi d 0 d 0 
છે કે એ՘չટӱશન પહેલાં અને એ ԃોસ સ՘ેશન નો મૂળ િવչતાર છે  a0 ah 
તેથી આપણે ની મૂળ લંબાઈની ગણતરી કરવી પડશે જ ેિવԁપતા પહેલાની લંબાઈ છે  જથેી ડેճટા ની બરાબર છે l 0 l 0  l y 

મા ંભા՛યા િસ՛મા ԧાં િસ՛મા અલબԱ ની બરાબર છે  એ 2000 լયૂટન આપવામાં આવે છે ah f a 0 f 
તેથી જો આપણે આ બધી વչતુઓ 0.42 માં 10 માં ઘાત ઓછા 3  ને 1 0 8 માં મૂકીએ  માં  10 થી ઘાત 6 ને 2000 મા ં4 માં પાઈah 
અને 3.9 માં 3.9 માં  10 ની ઘાત ઓછા 3 આખા ચોરસ એએચ આ 0.257 મીટર થાય છે જ ે257 આહ ની બરાબર છે  માફ કરશો આ
િમિલમીટર છે આ 0.257 મીટર છે જ ે257 િમલીમીટરની બરાબર છે 
તેથી તે  નમૂનાની મૂળ લંબાઇ છે 
તેથી ચાલો હવે આપણે એક િչથિતչથાપક ઘન માં સԆંિહત ઊӽӪ િવશે વાત  કરીએ. જુઓ આપણે ઘનને કેટલાક ઉહ તાણ બળ હેઠળ 
સંકુિચત કરીએ છીએ અને આપણે ઘનને કેટલાક  સંકુિચત બળ વગેર ેહેઠળ લંબાવીએ છીએ.  તે કરવા માટે અમુક કાયӪ કરવામા ંઆવે 
છે અને આ િչથિતչથાપક દળો સામે જ ેકાયӪ કરવામા ંઆવે છે  જનેી આપણે અગાઉ ચચાӪ કરી છે કે જ ે તેને િવકૃત કરવા માટેની 
સામԆીની અંદર છે તે િչથિતչથાપક સંભિવત ઊӽӪનું માપ છે જ ેનમૂનામા ંસԆંિહત થાય છે.  ફરીથી મૂળ આકાર પાછો મેળવવો, 
િչથિતչથાપક સંભિવત ઉӽӪ પુનઃԐાՃ થાય છે.  ઠીક છે, તો ચાલો આપણે સԆંિહત આ સંભિવત  ઊӽӪની ગણતરી કરવાનો Ԑયાસ 
કરીએ. અને એ પણ ચાલો આપણે  આપણી ӽતને િչથિતչથાપક મયાӪદા સુધી મયાӪિદત કરીએ જનેો અથӪ છે કે હૂકનો કાયદો ing 
માլય છે અને ԧાં આપણી પાસે િવչતરણના Ԑમાણસર હોવાનું બળ છે,  ચાલો તેને તરીકે ԟણ માટે લખીએ જથેી આ તે બળ છે x 
જ ે લાગુ કરવામાં આવે છે અને આ છે  િવչતરણ અથવા સંકોચન અને આપણે આને તરીકે લખી શકીએ છીએ અને  આપણેuh kx 
નકારાԵક િચՏ પણ મૂકવું પડશે કારણ કે માԋ એ ખાતરી કરવા માટે કે આહ લાગુ બળ અને  િવչથાપન િવԀԺ િદશામાં થઈ રՑું છે 
તેથી આ પુનઃչથાિપત બળ જવેું છે  
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તેથી  તે હવે શરીરના સામાլય ԁપરખેાંકનને પુનઃչથાિપત કર ેછે જો આપણે કરલેા કાયӪની ગણતરી કરવાનો Ԑયાસ  કરીએ જ ેસંભિવત
ઊӽӪ પણ છે, 
તેથી આ Հારા આપવામાં આવશે  અને આ ԟણે મને બળની તીԙતા લેવા દો કારણ કે આપણે  હમણાં જ જઈ રՑા છીએ  f   dx 
કરલે કાયӪની ગણતરી કરવા માટે કરલે કાયӪની આહ પિરમાણ અને આ થી અમુક મહԱમ િવչથાપન અથવા િવչતરણ kx  dx 0 x
ની વ՞ચે હશે  અને આ અડધો ચોરસ છે ks 
તેથી આ િչથિતչથાપક ઉӽӪ છે.  એ િવકૃત શરીરમા ંસԆંિહત થાય છે  જથેી જો તમે તાણના તાણ વળાંકને જુઓ તો  અથવા તેના 
બદલે આપણે બળ  િવԀԺ િવչથાપન વળાંકને જોઈએ તો આ એક રખેીય રખેા છે જ ે આ િવશે વાત કર ેછે ની સમાનતા માટે f kx 
આપણે નકારાԵક િચՏને અવગણીએ છીએ  ԟણ અને કાયӪ પૂણӪ  અથવા સમકԟ રીતે સԆંિહત સંભિવત ઊӽӪ ચાલો તેને સાથે au 
લખીએ તે જ રીતે અડધા ચોરસ છે,  જો તમે શીયિરંગ ફોસӪ િવશે વાત કરી રՑા હોવ તો ધારો કે એક િસિલլડર એક સીધા  ks 
િસિલլડરને શીયર આપવામાં આવે છે  અને તેમાં િવԁપતા કોણીય છે. િવԁપતા કે  જનેે િથટા કહેવાનું કારણ બને છે તો બળ ga 
થીટા બરાબર છે ԧાં એ શીયર મોեયુલસ છે કારણ કે  આપણે અગાઉ ચચાӪ કરી છે તે ԃોસ સ՘ેશનનો િવչતાર છે અને થીટા એ g 
શીયરનો કોણ છે 
તેથી ફરીથી  અહ તમાԀં બરાબર હશે  થીટા માટે ԧાં િસિલլડરની લંબાઈ અથવા િસિલլડરની ઊંચાઈ છે dx ld l  
તેથી ફરીથી આહ  પૂણӪ થયેલ કાયӪ અથવા સԆંિહત સંભિવત ઊӽӪ  થીટા Հારા આપવામાં આવે છે અને થીટા જ ેઅડધા ga ld 

તરીકે લખવામાં આવશે  થીટા չՄેર ga   l 
તેથી આ   એક શીયર માટે તેમજ િչԐંગમાં રકમના રખેીય િવչતરણ માટે સԆંિહત ઊӽӪ માટે ઊӽӪ અિભյયિԝઓ છે, ચાલો આપણે  
માનવ શરીરના િવિવધ ઘટકો પર િչથિતչથાપકતાના કાયӪԃમો જોઈએ જ ે જોવા માટે એક રસԐદ બાબત છે.  કારણ કે આપણા 
શરીરની અંદર પણ ઘણી બધી  સામԆી અથવા તેના બદલે ઘણા બધા ઘટકો છે જ ેિչથિતչથાપક વતӪન દશાӪવે છે 
તેથી ચાલો  હાડકાં અને હાડકાથંી શԁ કરીએ કારણ કે તમે ӽણો છો કે વધુ વજન વહન કરતી રચનાઓ છે મારો મતલબ છે  કે 
આપણી પાસે શરીરના વજનનો િબયર ઘણો છે અને  ઘણી બધી ԐવૃિԱઓ જ ેઅમે કરીએ છીએ  તમે સકӪસના તે ઉદાહરણો જોયા હશે
જમેાં չટંટ કરનાર յયિԝ તેના  ઉપર છ લોકોના વજનને ટેકો આપી શકે છે અને તેના ઉવӪિչથના હાડકા માԋ  10 થી પાવર માઈનસ 6
મીટર સુધી સંકુિચત થાય છે.  તԹન નગէռ છે અને આ આંચકા અથવા આ દબાણો અથવા  આ વજન વાչતવમા ંહાડકાંની વ՞ચે રહેલા
કોમલાિչથ Հારા આધારભૂત છે, 
તેથી ચાલો ઉવӪિչથના હાડકા િવશે વાત કરીએ.   ઘણંુ વજન સહન કરવા માટે સળગાવવામાં આવે છે, પરંતુ આ હાડકાં પણ  ԑે՘ચર 
થાય છે અને અિչથભંગ મ՚ુયըવે એવી િદશામા ંતણાવને લાગુ કરવાને કારણે થાય છે કે જમેાં  તેઓ તણાવ સહન કરવા માગંતા નથી 
તેથી જો કોઈ તાણ આપવામાં આવે તો તે ખોટી િદશામા ંછે અથવા  એક  તણાવ પેદા થાય છે જ ેવાչતવમા ંહાડકાંને તોડી શકે છે 
અને 
તેથી માનવ શરીર ગમે તેટલું સારી રીતે િડઝાઇન કરલેું હોય,  જો ખોટી મԍુામાં તણાવ આપવામાં આવે છે તો તે તૂટી જશે અથવા તે 
ફાટી જશે.  તો ચાલો અլય સામԆી િવશે વાત કરીએ ԧાં  શિԝ  એટલું મહըવનું નથી  પરંતુ જ ેમહըવનું છે તે તેમની չટӬ ેચિબિલટી 
અથવા તેમના િչથિતչથાપક ગુણધમӷ િવશે છે જમે કે  સામԆી એ ધમનીઓ અને નસો છે તો ચાલો તેમને ફԝ સૂિચબԺ કરીએ જથેી 
આપણે હાડકાં િવશે વાત કરી છે  હવે આપણે ધમનીઓ અને નસો િવશે વાત કરીએ જથેી ધમનીઓ અને નસો છે.  રԝ વહન કરવા 
માટે માનવામા ંઆવે છે અને હકીકત એ છે કે રԝ ધમનીઓ અથવા િશરાઓ Հારા સરળતાથી વહન કરવામાં આવે છે  કારણ કે 
ધમનીઓ અને નસોની આંતિરક િદવાલો  Ԑકૃિતમાં િչથિતչથાપક હોય છે અને કારણ કે તેઓ ԧાર ેલોહી વહે છે ըયાર ેતે 
િչથિતչથાપક હોય છે.  તે વધારાના દબાણને સમાવે છે જ ેԂદય Հારા લોહીના પિձપંગ Հારા ઉըપՂ થાય છે  અને તે જ રીતે નસોની 
આંતિરક િદવાલોમાં પણ  િչથિતչથાપકતા હોય છે જનેા કારણે લોહીનો Ԑવાહ સરળ હોય છે.  સામԆીઓ ԧાં એવા ઘટકો પણ હોય 
છે જમેાં િչથિતչથાપકતા હોય છે જમે કે ફેફસાં અને પેશીઓ તે  ફેફસાંની િչથિતչથાપકતા હોય છે કારણ કે આપણે ӽણીએ છીએ કે 
આપણા અિչતըવમાં એક મોટો ભાગ ભજવે છે જ ેફેફસાંએ  હવાને પձપ કરવાની હોય છે અને તે હવાનું પિձપંગ કાયӪԟમ પિձપંગ કર ે
છે. ફેફસાંના િչથિતչથાપક ગુણધમӷ પર િનણાӪયક રીતે િનભӪર છે  અને જમે જમે આપણે ધમનીઓની િદવાલો અથવા ફેફસાની 
સપાટીની ઉંમર કરીએ છીએ તેમ તેમ તેઓ  િչથિતչથાપકતા ગુમાવે છે અને િદવાલો સખત થઈ ӽય છે જ ેતેમની સામાլય 
કામગીરીમા ંમુնકેલી ઊભી કર ેછે  જમે કે આપણે ӽણીએ છીએ કે ԧાર ેյયિԝ વધે છે  જૂની આ બધી સમչયાઓ થવાની શԞતા છે
અમ અլય  չટӬ ેચેબલ ઘટકો કે જ ેઆપણી પાસે છે તે છે չનાયુઓ અને ըવચા અને જો કોઈને ઈӽ  થાય તો હંુ  સોજો આવે છે અને તે 
સોજો એ છે કારણ કે ચામડીમા ંથોડી િչથિતչથાપકતા હોય છે અને  સમય જતાં સોજો ઉતરી ӽય છે અને ըવચા તેના મૂળ ԁપરખેામાં 
પાછી આવે છે.  તમે ખરખેર વԺૃ લોકોને જોયા હશે કે જમે જમે લોકો વԺૃ થાય છે તેમ ըવચા ઘણી િչથિતչથાપકતા ગુમાવે છે.  અને 
તેથી મોટાભાગે આપણે જ ેકહેવાનો Ԑયાસ કરી રՑા છીએ તે એ છે કે માનવ શરીરના ઘટકોમાં  પણ પદાથӪના િչથિતչથાપક ગુણધમӷ 
અંગે ઘણંુ બધું Ԑદાન કર ેછે ,  જો કે નԜર પદાથӷના િકչસામાં આપણે અગાઉ જોયેલા તાણ િવԀԺ તાણ પાԋ  અલગ છે. માનવ શરીર
િવશે આપણે હમણાં જ ચચાӪ કરી છે તે ઘટકો સાથે ખૂબ જ સમજદારી છે જથેી કરીને  તાણ િવԀԺ તાણ વળાંક વાչતવમા ંઆપણે જ ે
શી՚યા તેનાથી નોધંપાԋ રીતે અલગ હોઈ શકે છે અને  દરકે չફિટકીય ઘન અથવા ઘન પદાથӷ જ ેઆપણે શી՚યા છે કે તેમની પાસે 
તણાવનું સામાլય  વતӪન છે.  િવԁԺ તાણ ԧાર ેદરકે ભૌિતક ઘટકો કે જનેા િવશે આપણે વાત કરી છે જમે  કે હાડકાં જવેા કે ફેફસાં 
િવશે ધમનીઓ િવશે નસો ըવચા વગેર ે તેઓ એકબીӽની તુલનામાં તણાવ િવԀԺ તાણ સંબંધમાં ખૂબ જ અલગ હોઈ શકે છે,   
તેથી ચાલો જોઈએ કે એક  સામાլય તણાવ િવԀԺ ઉન ફાઇબરનો તાણ સંબંધ ઠીક છે չવેટર ઊનના બનેલા છે  અને ચાલો જોઈએ કે 
તેઓ કેવા Ԑકારના તણાવ િવԀԺ તાણ સંબંધ હોઈ શકે છે.  આ પિરિચત આલેખ છે જ ેતમારી પાસ ેછે 
તેથી આ તણાવ છે અને આ તાણ છે અને  તે આ રીતે ӽય છે 
તેથી આ ભાગ અમને ըયા ંસુધી કંઈક અંશે ӽણીતો છે અને પછી અલબԱ તે  થોડા સમય માટે ઉહ ծલેટ બની ӽય છે જ ેઉહનો 
ઉપયોગ છે  તાણ એ નથી કે તાણનો કોઈ  ઉપયોગ નથી, જો કે તાણ સતત બદલાતો રહે છે અને અચાનક કોઈ ચોԜસ િબદું પછી  
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તાણમા ંનોધંપાԋ વધારો કયાӪ િવના તણાવ મોટો થઈ ӽય છે અને  આ Ԑકરણ સમાՃ કરતા પહેલા આપણે અըયાર સધુી જ ેશી՚યા 
તેના કરતા આ ખૂબ જ અલગ છે  ԍյયના િչથિતչથાપક ગુણધમӷ ચાલો  આપણે જ ેશી՚યા છીએ તે બાબતોનું પુન: સંપાદન કરીએ 
અને કેટલીક બાબતોની યાદી બનાવીએ જ ેઆપણી ચચાӪ માટે મહըવપૂણӪ છે  અને 
તેથી  પાસે િչથિતչથાપક ગુણધમӷના સંદભӪમા ંઆહ છે જ ેઆપણે હૂકનો કાયદો  શી՚યા છીએ આહ આપણે િવિવધ  Ԑકારના e 
િչથિતչથાપક  મોեયુલસ મોեયુલી આહ િવશે શી՚યા છે જમે કે આપણે યંગના મોեયુલસ બճક મોեયુલસ અને શીયર મોեયુલસ અમ  
չટӬ ેસ િવԀԺ  չટӬ ેઈન  કյસӪ િવશે શી՚યા છીએ.  કે િչથિતչથાપક મયાӪદા કેવી રીતે յયા՚યાિયત કરવામાં આવે છે  અને આપણે 
વાչતવમા ંિչથિતչથાપક મયાӪદાથી આગળ જવાની વાત Ԟાર ેકરીએ છીએ અને િવકૃિત િવશે વાત  કરીએ છીએ તે સંદભӪમા ંઅમે   
િչથિતչથાપક એહ ઇલેિչટક  અને խલાિչટક  િવકૃિત વ՞ચેના તફાવતની પણ ચચાӪ  કરી છે અમે સંબંિધત સં՚યાબંધ ગુણધમӷને 
સૂિચબԺ કયાӪ છે. શરીરની િչથિતչથાપકતા માટે જમે કે  ગુણો જમે કે  કિઠનતા  બરડપણંુ  વગેર ે  માનવ શરીરના િչથિતչથાપક 
ગુણધમӷ  ԧાં આપણે ફԝ ચોԜસ ઘટકની શિԝ િવશે જ ચચાӪ કરી નથી  પરંતુ માનવ શરીરના િવિવધ ઘટકોની չટӬ ેચિબિલટી િવશે 
પણ વાત કરી છે  જ ેસામાլય માટે જԁરી છે.  શરીરની કામગીરી  જથેી ઉճલેખ કરવા અને તેના િવશે મનન કરવા માટેના કેટલાક 
મહըવના મԹુા નીચે મજુબ  છે  અમે આ સૂિચને સમાՃ કરીએ તે પહેલાં આપણે સં՚યાબંધ ઉદાહરણ સમչયાઓ િવશે પણ વાત કરવી 
જોઈએ  જથેી અમે  છેճલાં ԋણ વગӷમા ંએક પછી એક આ બધી બાબતોને જોયા છે  જમેા ંઆપણે પદાથӪના િչથિતչથાપક ગુણધમӷનો 
અհયાસ કયӷ છે   
તેથી મનન કરવા માટે મԹુાઓ લખો.  કેટલીક બાબતોની યાદી બનાવો જ ેતમાર ેયાદ રાખવી જોઈએ અને જ ેકેટલીકવાર સામાլય 
સમજણની િવԀԺ જઈ શકે છે  અને તમાર ેતેને իયાનમાં રાખવું જોઈએ તેમાથંી એક તે છે કે જથેી મોટા વાય વાઈસ યંગ મોեયુલસ 
ધરાવતી સામԆીને મોટા બળની જԁર   પડે છે.  એક નાનું  િવչતરણ  અથવા  સકંોચન ઉըપՂ કરો હકીકતમાં બીજો મુԹો ખૂબ જ 
રસԐદ છે અને ઘણીવાર એવંુ માનવામાં આવે છે કે  જ ેસામԆી વધુ લંબાય છે તે વધુ િչથિતչથાપક હોવાનું ӽણીતું છે અને આ 
չપՋપણે ખોટંુ નામ છે.  વાչતિવક તકનીકી յયા՚યા એ છે કે જ ેસામԆી જ ેખӱચાય છે તે સામԆી પર ભાર મૂકે છે.   અથવા અલબԱ 
આપેલ ભારને કારણે  ઓછી હદ સુધી સંકુિચત થાય છે તેને વધુ િչથિતչથાપક તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે  
તેથી આ બીӽ િબંદુના ખૂબ જ મહըવપૂણӪ પિરણામો છે કારણ કે તે જણાવે છે કે չટીલ  રબર કરતાં વધુ િչથિતչથાપક હોય છે b  
કારણ કે આપેલ લોડના ઉપયોગ હેઠળ હજુ પણ રબરના નમૂના ԋીӽ કરતાં  ચોԜસ રીતે થોડી માԋામાં ખӱચાય છે અથવા સંકુિચત 
થાય છે.   જ ેમહըવપૂણӪ અને સՔૂમ છે કે તણાવ એ   બળથી િવપરીત વ՘ેટર જթથો નથી.  ભલે તેના બળને િવչતાર Հારા િવભાિજત 
કરવામાં આવે તો પણ તેને વાչતવમા ંવ՘ેટર જթથા તરીકે ઓળખવામાં આવતો નથી  કારણ કે તણાવ િવશે વાત કરવા માટે કા ંતો તે 
સંકુિચત છે,  તો આપણે તેને સંકુિચત શિԝ તરીકે કહીએ છીએ અથવા જો તે િવչતરતું હોય તો આપણે તેને તાણ તરીકે ઓળખીએ 
છીએ  આ તમામ શરતો  સામԆીમાં િવકિસત થતા તણાવને દશાӪવવા માટે બનાવવામાં આյયા છે   જ ેકા ંતો તાણ માટે બહારની તરફ
જઈ રՑા છે અથવા સંકુિચત તણાવ માટે અંદર જઈ રՑા છે 
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