
शुभ दोपहर छाũो,ं हम ठोस के यांिũक गुणो ंके बारे मŐ बात करने जा रहे हœ,  
इसिलए यांिũक गुणो ंसे हमारा मतलब यह है िक उम हम  ठोस के िवकृितयो ंके बारे मŐ बात करने जा रहे हœ या और हम ठोस के İखंचाव 
और झुकने के बारे मŐ बात करने जा रहे हœ।
  
इसिलए िपछले अȯायो ंमŐ आपने कठोर िनकायो ंको सीखा है और कठोर िनकायो ंको उन लोगो ंके ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है  
िजनकी अंतर-कण दूरी है जो गित के दौरान İ̾थर रहती है,  हालांिक यह झुकने या İखंचाव या िवˑार या यहां तक िक अɊ Ůकार के 
िवŝपण  को नही ंरोकता है।
  शरीर अब उह इन िवकृितयो ंको बलो ंके आवेदन के बारे मŐ लाया जा सकता है  और आप जानते हœ िक ːील की छड़ भी िजसे काफी 
मजबूत माना जाता है, यिद लागू  बल बŠत लंबा है और हम दो Ůकार के बारे मŐ बात करने जा रहे हœ  िवŝपण मुƥ ŝप से एक  िजसमŐ 
बल हटा िदए जाने के बाद शरीर वाˑव मŐ अपने सामाɊ िवɊास को पुनः  Ůाɑ कर लेता है और एक िजसमŐ वे आदशŊ को  पुनः  Ůाɑ 
नही ंकरते हœ  एल िवɊास मुƥ ŝप से हम अपनी बाधाओ ंपर हमारी चचाŊ पर िवचार करने जा रहे हœ  उह बल िजसके बाद यिद इसे हटा
िदया जाता है तो शरीर  अपने सामाɊ िवɊास को पुनः  Ůाɑ कर लेगा, 
इसिलए ये अ̾थायी िवकृित हœ और Ǜादातर हम  इन अ̾थायी िवकृितयो ंके बारे मŐ बात करने जा रहे हœ ठीक है तो चिलए बंजी जंिपंग का 
एक उदाहरण लेते हœ  उह Ɛा आपने बंजी जंिपंग के बारे मŐ सुना है अगर आपने नही ंिकया है तो आप  यूǨूब मŐ बंजी जंिपंग के बारे मŐ 
एक वीिडयो देखना चाहŐगे िजसमŐ Ɛा होता है िक वह एक गोताखोर या एक जɼर है।
  या वह  खुद को एक एƜŐिसबल कॉडŊ के साथ बांधती है  और िफर बŠत अिधक दूरी या बड़ी दूरी से गोता  लगाती है और यह आमतौर 
पर कुछ सौ फीट से भी अिधक के Ţम का होता है  यह एक खतरनाक कायŊ हो सकता है  
इसिलए कृपया पेशेवरो ंȪारा पयाŊɑ पयŊवेƗण के िबना Ůयास न करŐ   हम उन सम˟ाओ ंके बारे मŐ बात नही ंकरने जा रहे हœ जो यह आह 
ला सकती हœ यिद कोई शरीर अचानक  आप जानते हœ िक कुछ वŐ से कूदता है दबाव के अंतर के कारण जमीन पर हजारो ंफीट,  बİʋ 
हम उम की माũा या उस सामŤी पर ȯान कŐ िūत करने जा रहे हœ   िजससे बंजी कॉडŊ बना है और बंजी कॉडŊ एक ऐसी सामŤी से बना है 
िजसमŐ  बŠत अिधक लोच है  इस वीिडयो मŐ लड़को ंको लगता है िक उह बंजी जंप देता है, 
इसिलए वह एक बड़ी ऊंचाई से िगर जाता है,  उसे रˣी से बांध िदया जाता है, तो ऐसा Ɛा होता है िक उह  यह जैसे गोताखोर या जɼर 
कॉडŊ बंजी कॉडŊ की ऊंचाई से कूदता है  जो लोचदार है  यह अिधक से अिधक लंबा होता रहता है जब तक िक यह उस िबंदु तक नही ं
पŠंच जाता है जो इसकी अिधकतम लɾाई है  और िफर गोताखोर एक अ̾थायी पड़ाव पर आता है और उसके बाद वह एक दोलन तरीके
से उम को İˢंग करने जा रहा है और यही वह  है जो इन सभी बंजी को बनाता है  बŠत शानदार कूदना  
इसिलए आह तो इस Ůारंिभक गलती के बाद जɼर वाˑव मŐ एक Ɨिणक पड़ाव पर आ जाता है और िफर  यह राग जैसा िक मœने बताया 
िक जीवा को अपनी अिधकतम आह तक बढ़ाया जाता है और िफर एक दोलन  गित होती है  टोपी लेने जा रही है लेिकन यह दोलन गित 
हमेशा के िलए नही ं चलती है और हवा के कारण िचपिचपा İखंचाव और अɊ िजसे आप जानते हœ िक हवा आिद ले लŐगे और िफर  अंत मŐ
जɼर पूरी तरह से Ŝक जाता है 
इसिलए यह उह है 
इसिलए यह बंजी कॉडŊ  एक सामŤी से बना है  जो इस उह बल के कारण िवˑाįरत होने की इस आंतįरक संपिȅ पर िमला है या  जो मूल 
ŝप से यहां जɼर का वजन है और िफर कॉडŊ अपने मूल आकार को वापस पाने जा रहा है  और यही कारण है िक ऑसीलेटरी गित ऐसा 
होता है  यह इस बंजी जंिपंग की चचाŊ से  यह ˙ʼ है िक यह शरीर का एक गुण है िजसके Ȫारा यह  लागू बल को हटा िदए जाने के बाद 
अपने मूल आकार और आकार को पुनः  Ůाɑ करने का Ůयास करता है और इसे लोचदार सामŤी कहा जाता है,  तो लोचदार के उदाहरण
Ɛा हो सकते हœ सामŤी जैसे िक हमारे पास एक रबर बœड  है, एक वसंत हो सकता है जो एक लोचदार सामŤी है  हालांिक ऐसी सामŤी के
उदाहरण हœ जो लोचदार सामŤी नही ंहœ िजसका अथŊ है िक वे सी नही ंकरते हœ  बल हटाने के बाद अपने मूल आकार और आकार मŐ 
वापस आ जाते हœ जैसे िक िमǥी  या गेšं का आटा और उɎŐ ɘाİːक सामŤी कहा जाता है, तो वाˑव मŐ उस सामŤी के अंदर Ɛा होता 
है िजसके िलए  इनमŐ से कुछ सामŤी वाˑव मŐ वापस आ जाती है उनके मूल आकार और उनमŐ से कुछ को यह  समझ मŐ नही ंआता है 
िक आइए हम इन सामिŤयो ंके आंतįरक िनमाŊण खंड को समझŐ और िबİʒंग ɰॉक से  हमारा मतलब परमाणु और अणु हœ और िजस 
तरह से वे एक दूसरे से बंधे हœ,  यह बŠत Ůारंिभक होगा  यह कहने के िलए िक हम इन लोचदार पदाथŘ के बारे मŐ सोच सकते हœ जो 
İ˚ंƺ से बने होते हœ,  ठीक है, जहां अंत मŐ दो गŐदŐ  जो वाˑव मŐ परमाणुओ ंया अणुओ ंका Ůितिनिधȕ करती हœ  और वसंत जैसी चीज जो 
मœने यहां खीचंी है, उनके बीच संबंध  हœ और जब एक इन सामिŤयो ंपर या तो इस तरह या इस तरह से दबाव डाला जाता है  या यहां तक 
िक इन तरीको ंसे भी वे अपने मूल िवɊास को िफर से हािसल करने के िलए ŮिशिƗत करते हœ   
इसिलए परमाणु सी को समझने के बाद  आकृितयां जो वाˑव मŐ इन लोचदार गुणो ंको Ůˑुत करती हœ  आइए हम यह समझने की 
कोिशश करŐ  िक बलो ंके बीच संबंध बढ़ाव  और तɊता तनाव और तɊ शİƅ जैसे शɨ हœ जो  बŠत जʗ आ जाएंगे और उनके बीच 
उनके अंतसōबंध Ɛा हœ और हम वाˑव मŐ कैसे हœ  कुछ संबंधो ंको पįरमािणत करŐ  िजनके Ȫारा लोच को बेहतर ढंग से समझा जा सकता 
है, तो आइए हम  दो छड़ो ंका एक उदाहरण लŐ, ठीक है और तीन अलग-अलग मामलो ंपर िवचार करŐ  िजनमŐ उनकी एक  ही Ůारंिभक 
लंबाई है  लेिकन अलग-अलग िवˑार  उम है और मामलो ंको और भी ˙ʼ करने के िलए को कॉल करते हœ  Ůारंिभक लंबाई  l 0 
डेʐा एल एƛटŐशन  
इसिलए केस नंबर 2 जहां हमारे पास एक ही Ůारंिभक लंबाई है जो एल शूɊ है  लेिकन अलग-अलग  Ţॉस सेƕनल Ɨेũ है  और तीसरे 
मामले मŐ हमारे पास  अलग-अलग  Ůारंिभक लंबाई है  लेिकन एक ही  एƛटŐशन है  तो आइए हम इन तीन मामलो ंको एक के बाद एक 
डŌ ा करŐ  आइए हम  इन दो छड़ो ंपर िवचार करŐ , िजनकी  लंबाई इतनी है िक ये िबना खीचंी Šई लंबाई हœ  और Ţॉस सेƕन के Ɨेũ भी 
समान हœ  Ţॉस सेƕन का ई Ɨेũ  एक ही एƛटŐशन यहां  Ţॉस सेƕन का एक ही Ɨेũ है िफर से तीसरे मामले के िलए  तो आह तो िबना
İखंचाव की लंबाई अब समान है अगर मœ एक िवˑार का कारण बनता šं  और यहां एक बड़ा बल लागू करता šं और यहां एक छोटा f1 
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बल होता है  मेरे पास और अिधक होगा  इस छड़ मŐ िवˑार इस छड़ मŐ एक छोटे िवˑार की तुलना मŐ ठीक है, जहां मेरा f2 f 1  f
2 से बड़ा है, 
इसिलए यह मामला 1 है मुझे Ţॉस सेƕन के Ɨेũ को समझने के िलए एक ही िचũ बनाने दŐ ,  
इसिलए मेरे पास इस तरह की एक छड़ है और मेरे पास है  इस तरह की एक छड़ िजसमŐ समान  होता है, लेिकन इसके िलए Ţॉस l0 
सेƕन का Ɨेũ होता है और इसके िलए एक Ţॉस सेƕनल Ɨेũ 2 होता है, a1 
इसिलए  उसी एƛटŐशन को बनाने के िलए जैसा िक िबंदु संƥा 2 मŐ बताया गया है, मœ बŠत कुछ लागू करने जा रहा  šं  बड़ी रॉड मŐ 
समान एƛटŐशन बनाने के िलए आवʴक बल    बड़े Ţॉस सेƕन वाले रॉड मŐ अिधक होता है, 
इसिलए यहां हमारे पास है  , उसी एƛटŐशन को बनाने के िलए से बड़ा है , तीसरे मामले मŐ जाने के िलए अब  हमारे पास f2 f1 
अलग-अलग Ůारंिभक लंबाई  है  एक ही िवˑार करने के िलए  नी को इसमŐ बड़ा बल चािहए, छोटी लंबाई वाली छड़, िफर छोटी बल  
बड़ी लंबाई वाली छड़ के िलए तो यह आपका है और यह आपका है l 0 1 l02 
इसिलए मेरा से बड़ा है  f1 f2 
इसिलए इन तीन आंकड़ो ंसे यह ˙ʼ है िक मेरा बल  लंबाई की एक छड़ मŐ एक एƛटŐशन बनाने के िलए आवʴक है  Ůारंिभक लंबाई 
एल Ţॉस सेƕनल Ɨेũ का शूɊ शूɊ है  एफ एलएफ के आनुपाितक है एल 0 के अनुपात मŐ है और एफ  Ţॉस सेƕन के Ɨेũ के िलए 
आनुपाितक है  
इसिलए यिद हम तीनो ंको जोड़ते हœ  उनमŐ से हम िलख सकते हœ िक डेʐा बटा के समानुपाती है और f l  1 l 0 
इसिलए मœ इसे लेकर इसे थोड़ा और अिधक कॉɼैƃ िलख सकता šं और 
इसिलए मेरा  अब डेʐा से के अनुपात मŐ Ţॉस के Ɨेũ से गुणा िकया जाता है  खंड  अब डेʐा बटा को लंबाई मŐ f l l 0 l l 0 
एक िभɄाȏक पįरवतŊन के ŝप मŐ कहा जा सकता है  आइए डेʐा बटा शूɊ को लंबाई मŐ िभɄाȏक पįरवतŊन के ŝप मŐ  िलखते l l 
हœ और 
इसिलए मœ इस आह İ̾थरांक को िलख या बदल  सकता šं    मœ आनुपाितकता İ̾थरांक का उपयोग करके इस आनुपाितकता को बदल 
सकता šं   जो अब b.
कर सकता है  ई को के ŝप मŐ बताया गया है जो िक डेʐा बटा के बराबर है और यह   ठोस या ठोस के लोचदार गुणो ंके y l l0 
यांिũक गुणो ंके इस अȯयन मŐ एक बŠत ही महȕपूणŊ समीकरण है  िजसमŐ यह कहता है िक एक िवˑार डेʐा बनाने के िलए आवʴक
बल लंबाई की सामŤी के िलए  एल 0 और Ţॉस सेƕनल एįरया ए को इस तरह िलखा जाता है जहां वाई को यंग मॉǰूलस के ŝप l  
मŐ जाना जाता है,  इस यंग मॉǰूलस का नाम थॉमस यंग 17 73 से  18 29 के नाम पर रखा गया है और इस फॉमूŊले को कई बार िफर से 
देखा जा रहा है  ठोसो ंके लोचदार गुणो ंकी हमारी चचाŊ मŐ हमारी चचाŊ  या इस सूũ के िकसी Ůकार का कई बार पुनरीƗण िकया जाएगा,  
इसिलए हम इस चल रही चचाŊ  को इस अथŊ मŐ और अिधक समझने योƶ बना दŐ गे िक आइए हम एक वसंत का उदाहरण लेते हœ  तािक 
वसंत बंधा हो  एक छोर और इसकी एक िबना खीचंी Šई लंबाई है और यह एक बल Ȫारा कायŊ करता है  और यह एक िवˑार से l0 f 
गुजरता है िजसे हम डेʐा से िनŝिपत करते हœ l 
इसिलए यह अभी भी है  और यह उस बल के अनुŮयोग के तहत है एक एƛटŐशन डेʐा को हटा देता है यिद हम बल को दोगुना l0 
करते हœ  तो िवˑार दोगुना हो जाएगा िजसका अथŊ है िक एƛटŐशन डेʐा एल  वसंत पर लागू बल के समानुपाती है अगर हम बल को 
तीन गुना करते हœ तो िवˑार अब तीन गुना  होने वाला है एक और उदाहरण लŐ िजसमŐ  दो İ˚ंƺ हœ िजन पर एक बल Ȫारा कायŊ िकयाf 
जाता है,  Ůȑेक ने यह मान िलया होगा िक उनकी िबना खीचंी Šई लंबाई समान है,  वे उनमŐ से Ůȑेक के िलए समान माũा मŐ िवˑार 
करते हœ जो िक  डेʐा है िजसे हम इसे एक अलग ŝप मŐ िदखा सकते हœ  l 
इसिलए यह डेʐा है  और िफर  से यह इस बल के आवेदन के तहत आवेदन मŐ डेʐा है,   िजसका अथŊ है िक आह आपका डेʐा l l 

िवˑार मूल लंबाई शूɊ के समानुपाती है, l l 
इसिलए  जैसे ही हम वसंत की लंबाई को दोगुना करते हœ।
  एक ही  बल िवˑार या बढ़ाव दोगुना हो जाता है 
इसिलए डेʐा के समानुपाती होता है और हमŐ यह  भी िमला है िक डेʐा अब के समानुपाती है , तीसरी िनभŊरता Ůाɑ l, l0 l f 
करने के िलए जो िक िनभŊरता है  Ţॉस-सेƕन के Ɨेũ मŐ हमŐ एक तार के बारे मŐ बात करने की आवʴकता होती है, तो चिलए एक n  
पįरिमत Ţॉस-सेƕन का एक  तार लेते हœ और अब  एक समान Ţॉस सेƕन और लंबाई का एक समान तार लेते हœ और मान लीिजए िक
आप यहाँ एक बल लगाते हœ  जो इसके बराबर है  तȚ यह है िक Ţॉस-सेƕन का एक बड़ा उह Ɨेũ समान लंबाई है  और उस पर बल f
Ȫारा कायŊ िकया जाता है, 
इसिलए इसमŐ Ţॉस सेƕन का एक Ɨेũ होता है, इसमŐ Ţॉस  सेƕन का Ɨेũ होता है, इसमŐ Ţॉस सेƕन का Ɨेũ होता है ।
  इस बल का अनुŮयोग  िवˑार डेʐा से 2 होगा िजसका अथŊ है िक हम Ţॉस सेƕन के Ɨेũ को दोगुना करते हœ, बढ़ाव  2 के f   l 
कारक से नीचे चला जाता है।
 इसी तरह यिद आप तीन ऐसे तारो ंको  एक साथ रखते हœ और एक बल लगाते हœ और िफर िũǛा के साथ एक समतुʞ तार पर f 
िवचार करŐ  या Ţॉस सेƕन के Ɨेũफल को मान लŐ  तो िवˑार डेʐा बटा 3 होने जा रहा है जो बताता है िक डेʐा के  3a l l, a 
ʩुǿमानुपाती है और 
इसिलए इन तीनो ंसंबंधो ंको एक साथ रखकर हम दावा कर सकते हœ िक  आह डेʐा एल के िलए आनुपाितक है के िलएis  f l 0 
आनुपाितक है और  िफर से जैसा िक पहले कहा गया है आनुपाितकता İ̾थरांक को युवा मापांक कहा जाता है  और हम इस बŠत 
पįरिचत ŝप को िलख सकते हœ जो िक बराबर बटा और डेʐा बटा है  0.  तो इस İ˚ंग की मदद से हम समझ ah y f a l n 
सकते हœ िक बल पर इस बढ़ाव की िनभŊरता  , िबना खीचंी Šई लंबाई और तार के Ţॉस सेƕन का Ɨेũ है और हम इसे िफर से l 0 
उसी फॉमूŊले को िफर से Ůाɑ कर सकते हœ  िजसे हमने पहले ʩुȋɄ िकया है।y 
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 एक युवा के मापांक के ŝप मŐ तो आइए हम  तɊता तनाव की इस उह चचाŊ पर आते हœ, िजसके बारे मŐ हमने संƗेप मŐ बात की थी, 
लेिकन इस पर िवˑार से नही ंबताया है,  अगर मœ हमारे मामले मŐ सामŤी के Ţॉस सेƕन के Ɨेũ से दोनो ंपƗो ंको िवभािजत करता šं।
   तब हम इसे इस ŝप मŐ Ůाɑ करŐ गे  और को केवल से अिधक डेʐा Ȫारा िवभािजत िकए गए पर के ŝप मŐ िलखा जा y l 0 f f 
सकता है और जैसा िक हमने कहा है िक को  युवा मापांक कहा जाता है, y 
इसिलए युवा मापांक को तɊता तनाव के ŝप मŐ पįरभािषत िकया जाता है, िजसे तɊता तनाव से  िवभािजत िकया जाता है।
  ले Ōː ेन  
इसिलए टेɌाइल Ōː ेस को दैवीय ŝप से पįरभािषत िकया जाता है िक Ůित यूिनट Ɨेũ बल  जो Ţॉस सेƕनल एįरया की छड़ को िदया 
जाता है और डेʐा एल बाय एल 0 लंबाई मŐ एक आंिशक पįरवतŊन है  जो इस तɊता तनाव के कारण Šआ है  िदया गया है और केवलy 
तɊता तनाव और तɊता तनाव के अनुपात के ŝप मŐ Ůकट होता  है और 
इसिलए हम जानना चाह सकते हœ िक  ठोस पदाथŘ के िलए अिधकांश सामिŤयो ंके िलए इस युवा मापांक के मूʞ Ɛा हœ कुछ Ůितिनिध 
मूʞो ंको उद्धृत करना बŠत अिधक है  िजसे हम िलख सकते हœ  हम एक तािलका तैयार कर सकते हœ िजसे आप अपनी पुˑक मŐ y 
का मान Ůाɑ करŐ गे,  
इसिलए एʞूमीिनयम जैसी सामŤी के िलए  यह गुणा 10 से घात 10 है और केवल यह इंिगत करने के िलए िक इसका आयामah 6.9 
Ɛा हो सकता  है  एसआई इकाई मŐ Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ है जबिक डेʐा एल बाय एल 0 िवल  आयामहीन है, 
इसिलए   इसमŐ केवल तɊता तनाव का आयाम होगा जो िक Ůित मीटर वगŊ Ɋूटन है और तांबे के िलए यह थोड़ा अिधक है  आह 10 से 
घात 1  1 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ आह इसी तरह ːील के िलए जो आह के िलए जाना जाता है  काफी मजबूत यह Ţम का आह है 
इसिलए इसका एक मान है जो 10 की शİƅ 11 Ɋूटन Ůित  2 गुणा 10 की शİƅ 11 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ है जबिक नायलॉन  िजसे 
लोचदार के ŝप मŐ जाना जाता  है, 3.7 गुणा 10 से घात 9 है,  िजसका मूʞ उम से कम है, इन अɊ धातु वˑुओ ंमŐ से कोई भी जो यहां 
लेिपत है  और एक पीतल मŐ कुछ मȯवतŎ होता है जो 9 से 10 की शİƅ 9 Ɋूटन Ůित है  मीटर वगŊ  
इसिलए यह एक िदलच˙ तȚ िदखाता है िक ːील िजसमŐ इनमŐ से युवा के मापांक के िलए अिधकतम मूʞ है  जो िक 2 गुणा 10 शİƅ 
से 11 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ है बस हमŐ बताता है िक  इसके िलए आवʴक बल तɊता तनाव के िलए आवʴक है  आपके सामने Ůˑुत  
की गई िकसी भी अɊ सामŤी की तुलना मŐ ːील मŐ अिधकतम है,   
इसिलए हम एक बŠत ही ʩावहाįरक उदाहरण लेते हœ िक हम तनाव कैसे Ůाɑ करते हœ और उनकी Ůासंिगकता Ɛा है।
  अपने दैिनक जीवन मŐ तो आइए एक सकŊ स पर िवचार करŐ  िजसमŐ एक िवशेष अिधिनयम मŐ  जो आमतौर पर सकŊ स मŐ िदखाया जाता है 
िक एक िवशेष कलाकार वह समूह मŐ  अपने सह-कलाकारो ंके छह अɊ कलाकारो ंके वजन का समथŊन करता है और  उसके Ůȑेक 
सह-कलाकार हœ  ऐसा कहŐ िक समूह मŐ छह सह-कलाकार  हœ, िजनमŐ से Ůȑेक का वजन 50 िकलोŤाम है और एक िवशेष ʩİƅ एक 
िनिʮत कायŊ मŐ उनके वजन का समथŊन करने जा रहा है  और जी को 10 मीटर Ůित सेकंड वगŊ के बराबर मानते हœ जो आपने  देखा है िक 
कई मŐ  मामलो ंका अनुमान लगाया जाता है Ɛोिंक 9.8 गणना करने के िलए थोड़ी िवषम संƥा है,  
इसिलए उन सभी 6 कलाकारो ंका कुल  वजन कुल वजन 300 िकलोŤाम के बराबर है, 
इसिलए 10 आह के बराबर जी के साथ हमŐ कुल बल िमलता है  जो यह िवशेष कलाकार करेगा  समथŊन 300 गुणा 10 के बराबर है जो 
3000  Ɋूटन के बराबर है, ठीक है तो अब इस िवशेष कलाकार को अपने पैरो ंमŐ फीमर की हǭी िमल गई है,  यह लगभग उदाहरण के 
िलए 0.5 मीटर लंबा है  तो इस की फीमर की हǭी  0.5 मीटर लंबी  और इसके  Ţॉस-सेƕनल Ɨेũ के बराबर 10 से पावर माइनस 3 
मीटर वगŊ है 
इसिलए यह Ţॉस सेƕनल Ɨेũ है  हम जानना चाहते हœ िक उसकी फीमर हिǭयो ंमŐ िकतना संपीड़न  होगा समथŊन के िलए  उसके ऊपर 
छह कलाकार हœ, तो मान लŐ िक युवा की हǭी का मापांक  लगभग 10 से 10 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ है, इस Ůकार Ɛा होगा िक यह  उसकी
फीमर की हǭी मŐ एक िवˑार का कारण बनेगा जो िक इसके बराबर होगा Ɛोिंक  उसके  दो पैर हœ तो यह 3000 की तरह होगा 2 से 
िवभािजत जो उसके दो  पैरो ंमŐ िवभािजत हो जाएगा और यह 0.5 मीटर की तरह होगा से घात 10 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ मŐ  यह ah 10 
यहां Ɋूटन होगा और यह होगा  जैसे 10 से पावर माइनस 3  मीटर वगŊ और यह हमŐ लगभग 10 से पावर माइनस 6 मीटर देगा, इस Ůकार
 6 कलाकारो ंके वजन का समथŊन करने के िलए उसकी फीमर हǭी मŐ िवˑार या अɊ संपीड़न  दस के Ţम का है  छह मीटर की शİƅ 
के िलए िजसका अथŊ है एक माइŢोमीटर की तरह जो काफी  छोटा है 
इसिलए हमने सकŊ स मŐ एक कलाकार की हिǭयो ंपर संपीड़न के बारे मŐ बात की है, अब  हम उसी उदाहरण को एक इंसान की हिǭयो ंके
साथ नही ंबİʋ उसके साथ लेते हœ।
  ːील के  तार उदाहरण के िलए कहते हœ तो एक ːील के तार आह िसफŊ  हमारी सुिवधा के िलए लंबाई आह जो िबना  खीचंी Šई लंबाई 
के समान है, जो िक एल के बराबर सरल है जो 1 मीटर के बराबर है, इसे एक पतली  तार के ŝप मŐ लŐ, Ţॉस का Ɨेũ कहŐ  सेƕन 10 से 
पावर माइनस 5 मीटर वगŊ एक  वजन आह के अधीन है जो उदाहरण के िलए 500 िकलो के बराबर है Ɛा हम वाˑव मŐ 500 िकलो 
चाहते हœ हां शायद हम 500 िकलो चाहते हœ  
इसिलए तार पर अिभनय करने वाला बल 
इसिलए यह ūʩमान लटका Šआ है  एक ːील के तार से  िजसकी लंबाई 1 मीटर के बराबर है , Ţॉस सेƕन का Ɨेũफल 10 से घात  
कम से 5 मीटर वगŊ है और एक वजन है जो मी 500 िकलो के बराबर है, आइए हम इसे एम से िनŝिपत करŐ   और 
इसिलए के साथ  जी 10 मीटर Ůित सेकंड के बराबर वगŊ जो एक अनुमािनत मूʞ है िजसका हम  अƛर उपयोग करते हœ, हम इसे 5000
Ɋूटन के ŝप मŐ ले सकते हœ, तो चिलए ːील के तार के िवˑार की गणना करने की कोिशश करते हœ  Ɛोिंक यह ūʩमान नीचे लटका 
Šआ है आइए हम इस सूũ को िलखते हœ  िक के बराबर है  बटा डेʐा बटा y f l l l 
इसिलए आपके पास के ऊपर बराबर बटा और डेʐा हो जाता है के बराबर से िवभािजत अɊ l l uh  f ay l f l ay  
सभी माũाएँ दी गई हœ और एक ːील के तार के िलए बराबर है  2 गुणा 10 से घात  11 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ और कोई भी ah y 
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आसानी से पता लगा सकता है िक यह 2.5 िमलीमीटर के बराबर है  2.5 िमलीमीटर का िवˑार वाˑव मŐ नư आंखो ंसे पता लगाया जा 
सकता है और 
इसिलए आप रॉड के इस िवˑार को देख सकते हœ  अब हम समझते हœ िक  Ɛो ंइस िवशेष उदाहरण मŐ हमने एक ūʩमान िलया  है जो 
अब 500 िकŤा िजतना बड़ा है, बस आपको यह बताने के िलए िक यिद यह एक नायलॉन तार है तो नायलॉन मŐ एक  वाई है जो लगभग 
50 गुना यंग मॉǰूलस है जो ːील के मूʞ से 50 गुना कम है िजसका  मतलब है  िवˑार  एक नायलॉन की छड़ के िलए एक n 
नायलॉन तार के िलए 2.5 िमलीमीटर से 50 गुना अिधक होने जा रहा है,  
इसिलए यह एक बड़ा िवˑार है िजसे िनिʮत ŝप से įरकॉडŊ िकया जा सकता है,  
इसिलए यह िविभɄ सामिŤयो ंको अलग करता  है जो िकसी िदए गए बल के आवेदन के तहत अलग-अलग एƛटŐशन से गुजर रहे हœ।
 या तो िकसी वˑु के संपीड़न के बारे मŐ बात की है या  एक आयाम के साथ या एक िदशा के साथ िकसी वˑु के िवˑार के बारे मŐ बात 
की है, 
इसिलए अब हम  िकसी वˑु के एक अलग Ůकार के िवŝपण पर िवचार कर सकते हœ जो इस साधारण िवˑार या संपीड़न के अलावा है,
 तो हम बस उसके िलए चलो एक मोटी िकताब का यह उदाहरण लŐ िजसे रखा गया है तो यह  एक िकताब का एक साइड ʩू है िजसे एक
खुरदरी मेज पर रखा गया है और अगर हम इस पर िवचार करना चाहते हœ  तो अगर हम िकताब के शीषŊ पर एक बल लगाते हœ तो िकताब
मŐ  Ţॉस सेƕन का एक Ɨेũ एक आह होना चािहए,  
इसिलए हम िकताब की ऊपरी सतह पर एक बल लगाते हœ िजसमŐ Ţॉस सेƕन का एक Ɨेũ  होता है, एक बल होता है जो िवपरीत िदशा 
मŐ कायŊ करता है जो समान पįरमाण का होता है  और इसे एक ऋणाȏक िच˥ Ȫारा िनŝिपत करते हœ और यह  िवˑार का कारण बनेगा,
आइए हम इसे यहां डेʐा कहते हœ और यह मूल लंबाई है,  x l0 
इसिलए यह पुˑक के Ůारंिभक िवɊास से पįरणामी िवकृित है जैसा िक यहां िदखाया गया  है   को कतरनी कहा जाता है  या  इस बल 
Ůित इकाई Ɨेũ को कतरनी तनाव कहा जाता है  जैसा िक आप इस तˢीर मŐ देख रहे हœ िक घन के दो िहˣो ंके बीच एक कतरनी तनाव 
िवकिसत हो रहा है जो  वे एक दूसरे के İखलाफ िफसल रहे हœ 
इसिलए एक कतरनी तनाव है  जो दो भागो ंके बीच िवकिसत होता है ठीक है  और बस इसी तरह के तकŘ से पता चलता है िक तो my  
आपका अभी भी डेʐा के समानुपाती होगा , जहां डेʐा को इस एƛटŐशन Ȫारा दशाŊया गया है  यहां मूल लंबाई के f x x ah 
समानुपाती है और यह पहले की तरह ही संयोजन करने वाले Ɨेũ के समानुपाती है।
  अगर इन सभी माũाओ ंको हम िलख सकते हœ तो यह डेʐा बटा है  और इसी तरह हम िलख सकते हœ िक बराबर या x l0 f f 
बटा जीआर बटा डेʐा बटा ठीक वैसे ही जैसे यंग मापांक बीमार को कतरनी मापांक के ŝप मŐ कहा जाता है और a x l0  gw  
हम हœ और  जैसा िक हमने कहा है िक एक कतरनी तनाव डेʐा के ŝप मŐ कहा जाएगा से अिधक एल 0 को  कतरनी तनाव कहा x 
जाता है हम इस कतरनी तनाव को बेहतर तरीके से समझ सकते हœ यिद हम एए िसलŐडर खीचंते हœ  तो यह मेरा िसलŐडर है  यह मेरा 
िवˑार है जो वहां है और एक बल है जो इस तरह से कायŊ कर रहा है  और समान बल दूसरी िदशा पर कायŊ कर रहा है और मेरी यह 
लंबाई एल है  
इसिलए कतरनी तनाव डेʐा एƛ Ȫारा एल आह या  आइए इसे वैसे ही रखŐ जैसे हम कर रहे हœ और यह  िवŝपण के कोण के तन Ȫारा 
िदया गया है और आह इस थीटा के छोटे होने के िलए हम  साइन टैन थीटा को साइन थीटा आह के ŝप मŐ अनुमािनत कर सकते हœ 
Ɛोिंक िसफŊ  उस तन को इंिगत करने के िलए  कोसाइन थीटा पर थीटा बराबर साइन  थीटा 
इसिलए थीटा के ŝप मŐ छोटी साइन थीटा थीटा के  ŝप मŐ रैİखक ŝप से बढ़ेगी जबिक कोसाइन थीटा एक के बराबर हो जाएगी, 
इसिलए टैन थीटा  आह साइन थीटा के बराबर हो जाता है जो िक मुझे बŠत खेद है इस थीटा और साइन थीटा के बराबर हो जाता है  होगा
 ई को थीटा सो आह के ŝप मŐ िलखा गया है,  
इसिलए ये कतरनी तनाव और कतरनी तनाव संबंध हœ और यह  न केवल िदखने मŐ बİʋ यह ˢीकार करने के ŝप मŐ भी समान है िक 
आपने कोई  िवˑार या संपीड़न नही ंिकया है, बİʋ इसके िलए केवल एक कतरनी दी है  एक कतरनी  बल लगाया िजसके कारण यह 
सीधा िसलŐडर एक िसलŐडर बन गया है जो एक कोण थीटा पर झुका Šआ है,  
इसिलए अगली चीज िजसके बारे मŐ हम बात करने जा रहे हœ वह है वॉʞूम िवŝपण  आह यह कहना है िक यह न केवल लंबाई मŐ या मŐ है
 Ɨेũ हम  तीनो ंसंभािवत िदशाओ ंमŐ िकसी िवशेष वˑु के िलए एक िवकृित भी बना सकते हœ और उह तनाव या  सभी िदशाओ ंमŐ समान 
ŝप से कायŊ करने वाले बल को लागू करके इसका एक पįरिचत उदाहरण तरल मŐ डूबे Šए शरीर के िलए िदया जा सकता है,  
इसिलए यह एक है  तरल और चलो  हमारे मामले मŐ एक शरीर िसफŊ  एक घन लेते हœ और  कायŊ करने वाले बल सभी तरफ से होते हœ और
यह िनिʮत ŝप से संपीड़न को साफ कर देगा  आह िसːम मŐ एक संपीड़न पैदा करेगा और यह उह  चंूिक बल  इस उह के लंबवत कायŊ
कर रहा है, हम बल को Ɨेũ Ȫारा Ůित̾थािपत कर सकते हœ और जो तरल के कारण दबाव से होता है,  िजससे आपको पता चलता है िक 
इस िवशेष मामले मŐ यह शरीर मŐ िवकृित पैदा करेगा जहां यह  दबाव हमŐ कहते हœ  यह मूल दबाव की तुलना मŐ दबाव मŐ बदलाव है जो  
आह के बराबर है जो 0 से अिधक डेʐा के समानुपाती होना चािहए और 
इसिलए यह डेʐा पी जो िफर से  वॉʞूम तनाव है, को बी मŐ डेʐा के ŝप मŐ िलखा जा सकता है वी Ȫारा वी 0 जहां बी है  Ůणाली के 
थोक मापांक के ŝप मŐ कहा जाता है,  
इसिलए यह है और हमŐ इस तȚ के अनुसार यहां एक नकाराȏक संकेत देना होगा  िक जैसे-जैसे दबाव बढ़ता है, माũा कम होती जाती 
है, 
इसिलए जैसे ही आप इस शरीर को तरल मŐ गहराई से और गहराई मŐ  डुबोते हœ, वहां दबाव बढ़ जाएगा और इससे अिधक माũा मŐ माũा  
अिधक संकुिचत हो जाएगी और यह वही है जो पानी के नीचे के गोताखोर समुū मŐ अपनी याũा के दौरान अनुभव करते हœ  और 
इसिलए हम समझ गए हœ िक अब तीन İ̾थरांक हœ जो  शरीर  के यांिũक गुणो ंका पयाŊɑ ŝप से वणŊन करता है, यही कारण है िक ich 
यंग का मापांक  कतरनी मापांक के ŝप मŐ  और बʋ मापांक  के ŝप मŐ है, जैसा िक आप इस िचũ मŐ देख सकते हœ िक एक g b 
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Ɛूब पूरी तरह से एक तरल मŐ डूबा Šआ है,  
इसिलए उस पर से बल Ȫारा कायŊ िकया गया है सभी िदशाएं  और 
इसिलए दाईं ओर एक पानी के भीतर तैराक है और  सभी िदशाओ ंसे उस पर िफर से बल लगाया जाता है, 
इसिलए शरीर माũा िवŝपण से गुजर रहे हœ,  
इसिलए अब हम Šक के िनयम को देखने जा रहे हœ,  यह नाम है  1635 से 1703 तक रॉबटŊ Šक के बाद तो यह उन िनʺषŘ को 
सारांिशत कर रहा है जो हमारे पास अब तक हœ और हम  इस तɊता तनाव के पहले मामले के िलए िलख सकते हœ और तɊता तनाव के 
िलए हमारे पास  से अिधक डेʐा से अिधक और इसी तरह ओवर  डेʐा से शूɊ से जुड़ा है और अंत मŐ l0 l0 f f a,  x l 
यह उह डेʐा जो  िक डेʐा Ȫारा बʋ मापांक से जुड़ा है और इसके अनुसार ही िलखेगा जो िक  मूल वॉʞूम p v l 0 av 0 o 
का Ůितिनिधȕ करता है  िसːम अब जैसा िक आप देख सकते हœ िक इस बाएं हाथ मŐ ये सभी तनाव हœ  और दािहने हाथ मŐ ये सभी f 
तनाव हœ 
इसिलए एक तनाव है और यह तनाव है  और उनमŐ से Ůȑेक मŐ तनाव वाˑव मŐ आनुपाितक है  तनाव  जहां आनुपाितक सह 
आनुपाितकता İ̾थरांक और को यंग का  मापांक कतरनी मापांक और बʋ मापांक कहा जाता है जो सामŤी के गुणो ंपर िनभŊर yg b 
करता है  और इसे इस तȚ के ŝप मŐ जाना जाता है िक तनाव तनाव के समानुपाती होता है िजसे Šक के िनयम के ŝप मŐ जाना जाता है 
और  
इसिलए  िसफŊ  यह संशोिधत करने के िलए िक तनाव  मŐ पाˋल आह की एक इकाई है  जो 1 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ के बराबर है, 
इसिलए 1 पाˋल 1 Ɋूटन Ůित मीटर वगŊ के बराबर है  और तनाव िनिʮत ŝप से आयामहीन है और यह हमŐ उस  भूखंड पर लाता है 
जहां हम तनाव बनाम Ůित वगŊ ɘॉट कर सकते हœ एक सामाɊ तरीके  से तनाव और तनाव के कुछ मूʞो ंतक एक सीधी रेखा Ůाɑ होगी 
और उसके बाद यह एक गैर-रेखीय ʩवहार होने वाला है  और इस िबंदु तक जहां तक सीधी रेखा  एिवयर का पालन  िकया जाता है और 
इसे ऐसा कहा जाएगा, इसे हम लोचदार सीमा के ŝप मŐ कहŐगे,  
इसिलए लोचदार सीमा का महȕ यह है िक एक बार बल हटा िदए जाने के बाद शरीर अपने मूल िवɊास को पुनः  Ůाɑ कर लेगा  और 
इससे आगे शरीर िफर से नही ंजा रहा है  इसका मूल  कॉİ̢फ़गरेशन Ɛोिंक तनाव अब  तनाव के समानुपाती नही ंहै और आपके यहां 
एक िवकृित होगी िजसे आमतौर पर ɘाİːक िवŝपण के ŝप मŐ जाना जाता है  , आवारा तनाव Ťाफ िजसके बारे मŐ हमने बात की है, 
यिद आप तनाव बनाम तनाव को देखते हœ तो थोड़ा और करीब से देखने की जŝरत है।
  तनाव संबंध चलो िफर से तनाव को आकिषŊत करते हœ  आह िजसमŐ दबाव की इकाई होती है जो थोड़ी देर के िलए की तरह होती है f 
और यह शुŝ मŐ इस तरह ʩवहार करती है जो एक सीधी रेखा है िजसका अथŊ है िक तनाव  तनाव के समानुपाती है और इस शासन मŐ 
सभी  इस िबंदु से िबंदु तक  Šक का िनयम माɊ है o 
इसिलए तनाव तनाव के समानुपाती होता है और हम जानते हœ  िक आनुपाितकता İ̾थरांक है एक बार जब  आप इस िबंदु को पार कर 
जाते हœ तो युवा मापांक कहा जाता है िजसका अथŊ है िक तनाव यहां के मूʞ से बड़ा हो जाता है  और आप वजन के माȯम से तनाव को 
लागू करते रहते हœ या उस ūʩमान को तार देते हœ िजस पर पहले चचाŊ की गई थी,  यह Ťाफ अब सीधा नही ंरहता है रेखा पहले की तरह 
हो जाती है और यह इस तरह हो जाती है  और यह इस तरह हो जाती है आह चलो अब इस Ɨेũ की चचाŊ करते  हœ यह एक सीधी रेखा 
नही ंहै लेिकन यह यहां काफी सपाट है  ए और बी के बीच और जो आपको बताता है िक तनाव मŐ एक छोटी सी वृİȠ के िलए  तनाव मŐ 
वृİȠ दूसरे शɨो ंमŐ बŠत अिधक है इस Ɨेũ मŐ इस िवशेष Ɨेũ  मŐ सामŤी उह मŐ ɘाİːक का Ůवाह होता है 
इसिलए यह लगभग एक तरल पदाथŊ की तरह ʩवहार करता है और यह बहता है  और यह एक िबंदु बी तक पŠंच जाता है 
इसिलए यह Ɨेũ बी से सी तक काफी िदलच˙ है इसमŐ िदलच˙ है  िनɻिलİखत अथŊ है िक इस िबंदु पर एक गैर-एकरसता है सी उह 
गैर-एकरसता से मेरा Ɛा मतलब  है  िनɻिलİखत है िक यहां से यहां तक इस Ɨेũ मŐ आह भले ही तनाव  है  तनाव कम करना बढ़ रहा है 
जो अब तक ऐसा नही ंŠआ है िजसका अथŊ है िक भले  ही ऐसा हो सकता है िक िकसी िवशेष पįरİ̾थितयो ंमŐ तनाव वाˑव मŐ कम हो 
सकता है  लेिकन तनाव बढ़ता रहेगा ऐसे िवशेष उपकरण हœ जहां  इस तरह का ʩवहार िकया जा सकता है  पता चला और इस ʩवहार 
का यह पता लगाना केवल  Űेिकंग पॉइंट के करीब ही हो सकता है और इस डी को Űेिकंग पॉइंट के ŝप मŐ कहा जाता है जहां सामŤी टूट
जाती है  
इसिलए ओ और ए के बीच का यह िहˣा हमारे िलए महȕपूणŊ है Ɛोिंक यही वह जगह है जहां हमारी सभी  चचाŊएं होती हœ।
  पर कŐ िūत है Ɛोिंक इसे लोचदार सीमा कहा जाता है या जैसा िक मœने पहले बताया िक Šक का  िनयम सƢी से माɊ है और इसके 
बाद Šक का िनयम िवफल होना शुŝ हो जाता है, 
इसिलए इस वगŊ को समाɑ करने से पहले  आइए एक नज़र डालते हœ िक अगले कुछ वगŘ मŐ Ɛा िकया जाएगा।
 कम से कम  कुछ कƗाएं 
इसिलए हम िविभɄ सामिŤयो ंजैसी चीजो ंपर एक नज़र डालŐगे   तािक िविभɄ  सामिŤयो ंके बारे मŐ बात की जा सके और  अिधकतम  
ˢीकायŊ भार  तािक जब िनमाŊण होता है तो हमŐ पता चलता है िक िकतना भार डालना है  जैसे तɊ तनाव या संपीिड़त तनाव  
इसिलए इɎŐ िविभɄ सामिŤयो ंके िलए जाना जाना चािहए िवशेष ŝप से जो िनमाŊण मŐ उपयोग िकए जाते हœ,  िफर हम Ůायोिगक पर एक 
नज़र डालŐगे।
   युवा मापांक का िनधाŊरण  आह तीसरा हम कुछ शतŘ की कुछ तकनीकी पįरभाषाओ ंपर एक नज़र डालŐगे   िजनका उपयोग अƛर 
पदाथŊ के लोचदार गुणो ंपर चचाŊ करने के िलए िकया जाता है और वे  इतनी तकनीकी  पįरभाषाएं हœ जैसे िक कठोरता कहा जाता है  
भंगुरता लचीलापन  और कठोरता की कठोरता  और अंत मŐ हम कुछ सम˟ाओ ंका समाधान करŐ गे  ये अगली कƗा के िलए योजनाएं हœ Pru
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