
तो 
इसिलए आज छठा ʩाƥान है जो आपको संƗेप मŐ बताने के िलए है िक हमने कल Ɛा िकया है,  हमने टŌ ांसलेशनल संतुलन के  िलए 
तथाकिथत İ̾थित और घूणŎ संतुलन की İ̾थित के   बारे मŐ चचाŊ की है।
  कुछ सम˟ाएं  और इस ŮिŢया मŐ हमŐ गुŜȕाकषŊण के कŐ ū की अवधारणा  और ūʩमान सम˟ा के कŐ ū से इसका संबंध भी िमला, 
आज हम आगे भी जारी रखŐगे  अब तक हम देखते रहे हœ िक घूणŎ गित कुछ हद तक  रैİखक गित समीकरण 5 के समान है उदाहरण के 
िलए रेखीय गित के मामले मŐ वेग के ŝप मŐ जाना जाता है  इसकी भूिमका कोणीय वेग थीटा Ȫारा आिद Ȫारा ली जाती है रैİखकd  dt 
 ȕरण है और कोणीय ȕरण Ȫारा आिद है आज हम आगे जारी रखŐगे  अब तक हम  नही ंपूछा है हमने नही ंपूछा dv dt d dt dt 
है बİʋ रैİखक गित के मामले मŐ एक बŠत ही महȕपूणŊ Ůʲ है  आपके पास ūʩमान की अवधारणा है जो Ɋूटन के समीकरण मŐ कभी 
भी आती है  और जो घूणŎ गित मŐ रैİखक ūʩमान की भूिमका लेता है और ywhere  
इसिलए  चचाŊ के िलए आज का िवषय जड़ता का Ɨण है मूल ŝप से जड़ता का यह िवशेष ʩाƥान  Ɨण है  और दो महȕपूणŊ Ůमेय हœ 
और मœ इसे समानांतर  और लंबवत  पŠंच Ůमेय कšंगा  यह वह है िजस पर हम ȯान कŐ िūत करने जा रहे हœ और 
इसिलए हमसे पहले से ही जो Ůʲ पूछा जाता है  वह यह है  िक ūʩमान का एनालॉग Ɛा है,  ūʩमान का एक लॉग आमतौर पर घूणŎ 
गित मŐ Ȫारा िनŝिपत िकया जाता है  यह उह मœ इसे एक के ŝप मŐ नही ंकšंगा  Ůेरणा यह एक पेचीदा सवाल है जो हर िकसी  को m 
पूछना चािहए यह बŠत ˢाभािवक ŝप से आएगा और हम देखते हœ िक इसका उȅर Ɛा है  
इसिलए एक और बात है कल भी हमने एक कठोर शरीर के घूणŊन को देखा था और उसके बाद  हम रोटेशन पर िवचार करने जा रहे हœ  
एक िनिʮत िनिʮत धुरी के बारे मŐ जब यह बŠत महȕपूणŊ है तो एक िनिʮत धुरी के बारे मŐ घूणŊन  है िक हम सभी संभव िदशा मŐ एक 
कठोर शरीर के सामाɊ घूणŊन पर िवचार करने जा रहे हœ  पŠंच पर िवचार िकया जाता है  उɄत अȯयन के िलए एक िवषय संपािदत करŐ  
हम इस पर िवचार नही ंकरने जा रहे हœ और  
इसिलए हमारे पास एक कठोर शरीर है यह एक धुरी है यह एक िनिʮत धुरी है  और आप यहां एक कण पर िवचार करते हœ और िफर यह
एक गोलाकार गित बना रहा होगा  िũǛा हम कहते हœ िक इस कण का एक ūʩमान मील है,  िफर गितज ऊजाŊ घूणŊन शरीर की k 
गितज ऊजाŊ मœ इसे पंूजी से िनŝिपत कŝंगा यह बराबर है k 
इसिलए यह पूरा शरीर उह है  अलग-अलग ūʩमान के ŝप मŐ देखा जा सकता है  आिद मœ एक िविशʼ ūʩमान पर िवचार m1 m2 
कर रहा šं  जो िनिʮत अƗ से दूरी पर İ̾थत है, इसे दूरी पर कŐ ū मŐ रखता है ra 
इसिलए  इस िवशेष वˑु की गितज ऊजाŊ ऐसी है जैसे मœ इसे सभी गितज ऊजाŊओ ंके योग के ŝप मŐ मान सकता  šं   मœ लोहे का संकेत 
नही ंदे रहा šं  सभी कणो ंपर यह िसƵा के योग के आधे के बराबर है,  यह वही है जो वेग है यह वीरा ओमेगा है यह संपूणŊ वगŊ लै̱̭डा है  
ठीक है 
इसिलए आधा एमवी वगŊ वी ओमेगा Ţॉस है यह लंबवत है इसमŐ आरए टाइʈ ओमेगा होगा  ए  ओमेगा इस कठोर शरीर के Ůȑेक nd 
कण के िलए समान है और  जबिक इस री दूįरयां बदल जाएंगी, 
इसिलए यह आधे के बराबर है  ओमेगा वगŊ सामाɊ है और आप केवल मेरे आरए वगŊ पर योग के साथ छोड़े गए हœ  और यह वह माũा है 
जो है  जड़ता के Ɨण के ŝप मŐ जाना जाता है  
इसिलए एक कठोर शरीर की जड़ता का Ɨण बस उह िसƵा या मीरा वगŊ पर योग है जहां आरए  एक िनिʮत अƗ से दूरी है 
इसिलए हमेशा अपने शरीर की जड़ता के Ɨण के बारे मŐ एक अƗ के बारे  मŐ बात करŐ  जो महȕपूणŊ है मœ कर सकता šं िकसी अɊ धुरी 
के बारे मŐ एक ही शरीर की जड़ता के Ɨण पर भी िवचार करŐ ,  
इसिलए केवल यह उʟेख करने का कोई मतलब नही ंहै िक िकसी गोले या िकसी वˑु की जड़ता का Ɨण Ɛा है  आपको यह कहना 
चािहए िक आपको जो Ůʲ पूछना चािहए वह है िक जड़ता का Ɨण Ɛा है  एक धुरी कŐ ū के बारे मŐ एक शरीर  जो बŠत महȕपूणŊ है ठीक
है यह कुछ ऐसा है यह समीकरण उह है यह  आमतौर पर Ȫारा दशाŊया जाता है 
इसिलए मेरे पास कुल गितज ऊजाŊ आई ओमेगा वगŊ के आधे के बराबर है  यह समीकरण हमŐ इस बात की याद िदलाता है िक यह कुछ 
ऐसा ही है कुछ ऐसा  ही है जैसे रैİखक गित के मामले मŐ हम कहते हœ िक आधा एमवी वगŊ 
इसिलए  जब आप इस समीकरण को देखते हœ तो तुरंत आपके िदमाग मŐ घंटी बजनी चािहए िक वह Ɛा  है  रैİखक गित के मामले मŐ 
इसकी तुलना करना चाहŐगे गितज ऊजाŊ के िलए अिभʩİƅ  आधा एमवी वगŊ है यह कुछ इसी तरह का है और अब हम िवचार करने जा  
रहे हœ िक जड़ȕ के Ɨण के कुछ महȕपूणŊ गुण हœ  
इसिलए यह अगला िवषय है  चचाŊ 
इसिलए जड़ता के Ɨण के गुण  Ůतीक यह जड़ता के Ɨण के िलए है मœ इसे  पहली बार कहता šं पहली बात यह है िक Ɨमा की ii 
गितज ऊजाŊ आपके शरीर की जड़ता का Ɨण  ओमेगा पर िनभŊर नही ंकरती है अथाŊत् कोणीय वेग िनभŊर नही ंकरता है  तो यह इस पर 
Ɛा िनभŊर करता है यह ūʩमान पर िनभŊर करता है यह  वाˑव मŐ बड़े पैमाने पर िवतरण पर िनभŊर करता है ऐसा कहने के िलए आकार 
और आकार के संदभŊ मŐ बड़े पैमाने पर िवतरण  ठीक है यह मœ  यह पहली संपिȅ है िफर दूसरी संपिȅ है  और यह कठोर शरीर की 
िवशेषता है यह एक िवशेषता है जो कठोर शरीर  की Ůȑेक कठोर शरीर की िवशेषता के िलए बŠत िविशʼ   है और न केवल एक पŠंच 
के बारे मŐ और एक धुरी के बारे मŐ भी  िजसके बारे मŐ यह घूमता  है इसका मतलब है िक कठोर शरीर  अब घूमता है जैसे ūʩमान को 
िकसी कण या शरीर की जड़ता का माप माना जाता है इसी तरह  जड़ता का Ɨण रैİखक गित के मामले मŐ घूणŊन जड़ता का एक उपाय है 
िजसे   आप उम के ŝप मŐ कह सकते हœ  यह टŌ ांसलेशनल जड़ता का एक उपाय है यहां  यह घूणŊन गित मŐ जड़ता का एक उपाय है यह 
घूणŊन गित मŐ जड़ता का एक उपाय है   और जैसा िक पहले ही बताया गया है िक यह ȯान रखना बेहतर है िक यह एक उपाय भी है यह  
बड़े आकार के आकार िवतरण पर भी िनभŊर करता है  ūʩमान का एक और गुण है, यह कहता है  िक ūʩमान िकसी अƗ या िकसी भी 
चीज़ पर िनभŊर नही ंकरता है, 
इसिलए यहाँ यह  एक अƗ के चारो ंओर घूमने की Ůकृित पर िनभŊर करता है एक अƗ के बारे मŐ  घूमने की Ůकृित  तो  इस अɷास s  
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को करना अǅा है जब भी आप  िकसी भी भौितक माũा मŐ पहली बार आते हœ तो नए के िलए इसकी इकाइयो ंऔर आयामो ंको िलखना 
बेहतर होता है  इसके आयाम Ɛा हœ, ūʩमान गुणा वगŊ l 
इसिलए 
इसिलए अब मŐ इकाइयाँ िकलोŤाम मीटर हœ  वगŊ और याद रखŐ िक यह एक अिदश रािश है यह एक अिदश रािश है िजसे हमŐ ȯान cg 
मŐ रखने की आवʴकता है आगे  हम कुछ िनिʮत वˑुओ ंकी जड़ता के Ɨण की गणना करने के िलए आगे बढ़Ő गे   जो हमŐ भौितकी मŐ 
बŠत बार िमलते हœ पहले  एक पतली  गोलाकार अंगूठी  यह पहली है  एक  पतली गोलाकार अंगूठी तो मेरे पास एक गोलाकार िलंक है 
इस तरह यह एक काफी सरल गणना है  तो मुझे यह इंिगत करने की आवʴकता है िक धुरी कŐ ū से गुज़र रही है,  
इसिलए अंगूठी का िũǛा आर है  लेिकन यह  हमŐ बताता है  िक कुल यह है  रोटेशन की धुरी और कुल ūʩमान अब युवा है मœ यहां एक 
िविशʼ िबंदु लेता  šं और हम कहते हœ िक मील अब ūʩमान है जड़ता के Ɨण की पįरभाषा Ɛा है यह एक छोटा  तȕ है मœ पल की 
पįरभाषा लंूगा  जड़ता का मीरा वगŊ है 
इसिलए यहाँ यह उह है 
इसिलए  इस गोलाकार वलय पर Ůȑेक िबंदु एक दूरी है r 
इसिलए मान लŐ िक ūʩमान तȕ वगŊ है  यह वगŊ गुणा के बराबर है योग योग मील का कुल ūʩमान है कण m um mi i r mi  
इसिलए यह िमːर ˍेडŊ है  
इसिलए यह और कुछ नही ंबİʋ इस वलय पर İ̾थत सभी ūʩमानो ंको जोड़ना है और 
इसिलए  एक वृȅाकार वलय की जड़ता का Ɨण एक अƗ के बारे मŐ है जो इसके कŐ ū से होकर गुजरने   वाले वृȅाकार वलय के समतल के
समतल मŐ है।
  महȕपूणŊ ठीक है मœ एक धुरी पर िवचार कर रहा šं जो सकŊ ल के िवमान के लंबवत है  और यह कŐ ū से भी गुजरती है और 
इसिलए यह जड़ता का Ɨण  है जैसा िक मœने आपको बताया था िक हम कुछ उदाहरणो ंपर िवचार करने जा रहे हœ, हमारे पास एक और 
होगा  एक सरल  उदाहरण के तौर पर  मœ कुछ जगह की तलाश मŐ šं हां मेरे पास यहां है मान लीिजए  मेरे पास यहां तीन ūʩमान हœ 
शायद मœ इसे दो मŐ िवभािजत कर दंूगा मœ अंतįरƗ को बचा सकता  šं 
इसिलए मेरे पास यहां एक िũकोण है  ठीक है यह एक बराबर है  युग िũभुज ए हाँ मेरे पास उह एम 1 एम के बराबर है और एम 2 एम के 
बराबर है  यहां एम 3 बराबर एम के बराबर है तो मœ िजस धुरी पर िवचार कर रहा šं वह Ɛा  है ऊंचाई है 
इसिलए यह 2 से 2 है इस उह  भूमȯरेखीय िũभुज के शीषŊ पर İ̾थत इन तीन ūʩमान तीन ūʩमानो ंकी जड़ता का Ɨण,   
इसिलए मœ ऊंचाई का अथŊ Ɛा है इसका अथŊ है  मœ उप ऊंचाई का मतलब पल है इस िवशेष ऊंचाई के बारे मŐ इन तीन ūʩमानो ंकी 
जड़ता की धुरी से  एम 1 गुणा 0 वगŊ ɘस मीटर 2 ऊपर है, यह एक 2 पूरे वगŊ से  अिधक है और िफर एम 3 इसमŐ 2 पूरे वगŊ की दूरी पर 
İ̾थत है 
इसिलए यह बराबर है  करने के िलए  2 गुणा मी से 2 गुणा पूरा वगŊ 
इसिलए इसे एमए 2 से चुकता िकया जाता है।
  यह ˙ʼ करने के िलए एक सरल गणना है िक िवतरण की जड़ता के Ɨण की गणना कैसे की  जाती है और अब हम दूसरे उदाहरण पर 
िवचार करŐ गे याद रखŐ  हम गणना कर रहे हœ  जड़ता का Ɨण िविभɄ वˑुओ ंकी ऊजाŊ के Ɨण जो हम िनयिमत ŝप से  आते हœ और हम 
इसका उपयोग करने जा रहे हœ , यह एक रॉड की जड़ता का Ɨण  है   समान Ţॉस सेƕन के ūʩमान का एक समान रॉड लॉडŊ समान 
ŝप से िवतįरत िकया जाता है,  
इसिलए मœ एक पर िवचार करने जा रहा šं  धुरी जो ūʩमान के कŐ ū कŐ ū के माȯम से गुजर रही है यह धुरी है  मान लीिजए िक मœ इसे 
मानता šं  यह थोड़ी देर बाद आएगा यह थोड़ी देर बाद मŐ आएगा मœ यहां जनता  को रखंूगा Ɨमा करŐ  यह एक ūʩमान रिहत रॉड है Ɨमा 
करŐ  यह है  इसके दोनो ंिसरो ंपर एक ūʩमान रिहत रॉड लाइट रॉड हमारे पास दो ūʩमान एम 1 और एम 2 हœ और िफर  मœ इस की 
जड़ता के Ɨण की गणना करना चाहता šं यह आह िसȠांत ŝप मŐ यह लगभग समान है  इस धुरी के बारे मŐ जड़ता का Ɨण एम को इंिगत
करता है  बटा 2 पूरा वगŊ  यह बटा 2 है यह दूरी बटा 2 जोड़ गुणा बटा 2 पूरा वगŊ है ah l l l m l 
इसिलए यह दो से वगŊ होगा m  l 
इसिलए यह लगभग समान है Ɛोिंक यह केवल उह का Ɨण है  इस अंजीर की जड़ता  यूरे उह एक ही हो गया है Ɛोिंक हम एम एक से 
गुजरने वाली धुरी पर िवचार कर रहे हœ  और ठीक है अब एक अवधारणा है िजसे िũǛा की िũǛा कहा जाता  है, िविकरण का िविकरण 
इस तरह होता है 
इसिलए जब भी आप िकसी की जड़ता के Ɨण की गणना करते हœ तो एक बात ˙ʼ होती है  वˑु वहाँ एक ūʩमान अविध होने जा रही है
उह एक माũा िजसकी लंबाई चुकता  है  कुछ आनुपाितक İ̾थरांक हो सकते हœ हो सकता है िक कुछ वˑुएं हो सकती हœ जो  संƥाएं होने
वाली हœ 
इसिलए मœ इसे केवल संƥा के ŝप मŐ कॉल कŝंगा अब आप इसका इलाज करते हœ  एमके वगŊ के ŝप मŐ पूरी बात  तो  आपको इनमŐ 
से Ůȑेक मामले के िलए की गणना करनी होगी यह तब को िũǛा के ŝप मŐ कहा जाता  है   इसका Ɛा मतलब है िक इसका Ɛाk k 
मतलब है िक एक िवशेष िबंदु के बारे मŐ  पूरे शरीर का पूरा ūʩमान है  यहाँ की दूरी पर İ̾थत है Ɛोिंक जब भी आपके पास k mk 
चुकता होने के िलए जड़ता का Ɨण होता है  , तो इसका मतलब है िक एक ūʩमान है जो अƗ से या एक िनिʮत िबंदु से İ̾थत है, जो  m 
एक िवशेष दूरी पर है और k 
इसिलए जड़ता का Ɨण या तो ʩƅ िकया जाता है जैसा िक यह  है या िũǛा के संदभŊ मŐ और हम सम˟ाओ ंमŐ देखŐगे और उदाहरण के 
िलए इस मामले मŐ जब  मœ इसे एमके वगŊ के ŝप मŐ िलखता šं तो िũǛा के िũǛा के बराबर है बटा ŝट 2  अब ठीक है  मœ तीसरे l 
उदाहरण  पर एक रॉड की जड़ता के Ɨण पर िवचार कŝंगा जो एक अƗ के बारे मŐ एक समान रॉड है जो एक छोर पर है  
इसिलए यह एक  समान Ţॉस सेƕन की एक समान रॉड रॉड है 
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इसिलए एक अवधारणा है िजसे  ūʩमान Ůित यूिनट लंबाई कहा जाता है ।
  रॉड एल है तो हम कहते  हœ िक मœ Ɛा कŝंगा मœ यहां एक तȕ पर िवचार कŝंगा यह एक दूरी है ठीक है  अब उह x dx  rho 
ūʩमान Ůित इकाई लंबाई है  यह एक आयामी है 
इसिलए यह Ůित इकाई लंबाई का ūʩमान है िजसे हम मानते हœ  यह है  रोटेशन की धुरी  ठीक है 
इसिलए यिद ūʩमान Ůित इकाई लंबाई है कुल ūʩमान Ɛा है कुल ūʩमान लंबाई गुणा है  ūʩमान Ůित इकाई लंबाई अब इस rho 
तȕ की जड़ता का Ɨण यह िवशेष तȕ  बराबर है हमŐ यह कहने के िलए जो कुछ भी है  ūʩमान यहाँ उस समय dx xs  quare  
छोटा तȕ की दूरी पर İ̾थत है अब Ɛा है यह गुना है  गुणा वगŊ अब मœ जड़ता के कुल Ɨण की गणना करना x dm dx rho x 
चाहता  šं 
इसिलए मुझे इसे वगŊ मŐ एकीकृत करना होगा और इस अंत मŐ यह बराबर है  0  से इस छोर पर यह बराबर है rho x dx x x 
इसिलए मुझे 0 से के साथ एकीकृत करना होगा  l 
इसिलए गुणा घन गुणा 3 rho x 
इसिलए घन गुणा 3 यह मœ आपके को वगŊ से 3 िलख सकता šं  l rho l l rho l 
इसिलए है  िमली का वगŊ 3 तो एमएल वगŊ बटा 3  एक अƗ के पįरतः  लंबाई की एक समान छड़ की जड़ता का Ɨण है जो एक m l 
कान के दािहनी ओर İ̾थत है िफर अगला  थोड़ा तेजी से आगे बढ़ेगा अब हम एक छड़ की जड़ता के Ɨण की गणना करŐ गे  कŐ ū से  
गुजरने वाली धुरी के बारे मŐ एक समान छड़ यह है बटा 2  यह बटा 2 है।l l 
 
इसिलए मœ इसे  दो छड़ो ंकी जड़ता के आह Ɨण के ŝप मŐ देख सकता šं, Ůȑेक छड़ रॉड के एक छोर के बारे मŐ है 
इसिलए यह उम है  यह बराबर है  से मी बटा 2 गुणा  एल बटा 2 पूरा वगŊ बटा 3 गुणा 2 
इसिलए यह एमएल चुकता गुणा 12  फाई है  हम गोई हœ  जड़ता के Ɨण की गणना करने के िलए कुछ और ऑɥेƃ 
इसिलए मœ इस ̾थान को िवभािजत कर दंूगा  
इसिलए अब एक गोलाकार िडˋ की जड़ता का Ɨण  यह एक गोलाकार िडˋ  की जड़ता का एक गोलाकार िडˋ Ɨण है 
इसिलए मेरे पास एक गोलाकार िडˋ है  
इसिलए यह कŐ ū  कŐ ū ठीक है अब ठीक है  मœ Ɛा मानंूगा यह िũǛा पंूजी है इसका िũǛा है  एक िविशʼ िडˋ पर िवचार r ri 
करेगा यहां यह एक कंुडलाकार ̾थान है  यिद मœ इसे के ŝप मŐ लेता šं तो इस कंुडलाकार भाग की चौड़ाई है  r dr 
इसिलए मœ जड़ता के Ɨण को मानता šं  अब इसकी पįरिध Ɛा है यह 2  है  तो Ɨेũफल है  तो इसका ūʩमान Ɛाpir 2 pir dr 
है यह Ɨेũफल  Ůित इकाई Ɨेũ मŐ ūʩमान है ūʩमान Ůित इकाई Ɨेũ ūʩमान Ůित इकाई Ɨेũ है  और वह  कई बार यह rho 
ūʩमान वगŊ की दूरी पर İ̾थत होता है r 
इसिलए मœ 2 के बराबर होता  šं मœ पूणाōक को 0 से पंूजी तक ले जा सकता šं, pi rho rho cubed dr r r 
इसिलए यह  के बराबर 4 बटा 2 की शİƅ के  बराबर है  से ŵीमान को 2 से विगŊत करना Ɛो ंकुल ūʩमान के pi rho r m 
बराबर है  िडˋ Ɨेũ  का ūʩमान Ůित इकाई Ɨेũ मŐ 
इसिलए यहाँ से मœ इसे वगŊ वगŊ मŐ िवभािजत कर सकता šँ  जब यहाँ गायब है तो मœ िलख सकता šँ pi r pi r rho pi pi r 
चुकता शेष पद बन जाएगा  ठीक तो इस तरह अब हमारे पास है  एक ठोस िसलŐडर के समान आप  एक ठोस िसलŐडर की जड़ता rho 
के Ɨण की गणना कर सकते हœ जो मœ ऐसा नही ंकरने जा रहा šं मœ एक ठोस िसलŐडर के  बारे मŐ एक अƗ के बारे मŐ एक धुरी के  बारे मŐ 
कŐ ū से गुजरने वाली धुरी के बारे मŐ एक धुरी के बारे मŐ   गुजरता šं  कŐ ū िसलŐडर की धुरी के माȯम से गुजरता है, हम इसे काम कर 
सकते हœ यह िफर से ŵी 2 से वगŊ है।
  अब मœ खोखले िसलŐडर के िलए यह गणना कŝंगा  ठीक है 
इसिलए मेरे पास यह खोखला िसलŐडर है जैसे यह सभी िसलŐडर को पįरिमत करता है और िफर  यह है  अƗ  ठीक है अब मœ एक छोटे 
तȕ पर िवचार करता šं यह एक खोखला िसलŐडर है  इसे मœ एक गोलाकार पǥी बœड कहता šं, बİʋ जो इस िसलŐडर पर पड़ा है  अब 
इस लंबाई की लंबाई Ɛा है यह 2 है Ɛोिंक िũǛा है  और िफर यह  लंबाई यह चौड़ाई की है मœ लंूगा  तो आह यह pi r r dl 
खोखला िसलŐडर यह Ɨेũ का है  
इसिलए ūʩमान Ůित इकाई Ɨेũ मœ इसे ūʩमान Ůित इकाई Ɨेũ के ŝप मŐ लंूगा  और मुझे बता दंू िक िसलŐडर की यह ऊंचाई हैrho  
हाय ले जाएगा  िसलŐडर की लंबाई के बजाय  यह पंİƅ ठीक है और यह वगŊ की दूरी पर İ̾थत है,  r 
इसिलए यह वही है जो मœ चाहता šं िक को इसे एकीकृत करना होगा, ii 
इसिलए जब  मœ इसे एकीकृत करता šं तो मुझे जो भी िमलता है वह 2 मœ िनकाल सकता šं।
  आरआई िनकाल सकते हœ पंİƅ िनकाल सकते हœ  यह आर Ɛूब इंटीŤल डीडीएल है बस l 
इसिलए 2 घन अब ठीक है अब   िसलŐडर के िसलŐडर ūʩमान का ūʩमान  2 पįरिध है िक मŐ मŐ pi r rho l  pi r l rho 
तो  यह 2 है  pi rl rho 
इसिलए 2 पीला अगर मœ इसका गुणनखंड कर दंू तो यह 2 मŐ वगŊ है pi r pi rl rho r 
इसिलए यह  वगŊ है िजसे मœ इसे कहता šं उसी तरह आप िविभɄ वˑुओ ंकी जड़ता के Ɨण की गणना कर सकते  हœ लेिकन मœ  मœmr m 
एक वˑु की जड़ता का Ɨण करने जा रहा šँ िफर हम आगे बढ़Ő गे  तो यह है  एक ठोस Ɨेũ की जड़ता का Ɨण  एक महȕपूणŊ माũा है 
िजसका हम बार-बार उपयोग करŐ गे, 
इसिलए मेरे पास  कŐ ū से गुजरने वाली धुरी के बारे मŐ एक ठोस Ɨेũ है,  
इसिलए मेरे पास वह है जो मुझे लगता है िक मुझे इसकी आवʴकता नही ंहै ओह  नही ंसही  अब मœ उम को एक छोटा गोला मानंूगा, मœ 
एक गोले पर िवचार कŝंगा, मœ िũǛा और छोटे वेतन वृİȠ वाले गोले पर िवचार कŝंगा और इस िहˣे पर िवचार  कŝंगा, r 
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इसिलए मेरे पास यह सतह है छोटे गोले का Ɨेũफल  4 वगŊ है pi r 
इसिलए इस Ɨेũ का आयतन 4 वगŊ है  और इस Ɨेũ का ūʩमान इस Ɨेũ का ūʩमान है 4 वगŊ गुना यह pi r dr pir dr rho 
पूरी  चीज की दूरी पर İ̾थत है r 
इसिलए मुझे जड़ता का Ɨण चािहए 
इसिलए मœ एकीकृत करना चाहता šं  यह चुकता है Ɨमा करŐ  मœ भूल गया था तो यह 4 से एकीकरण से 4 की r pi 4 pi  0 r r 
शİƅ तक होगा 
इसिलए यह से 5 बटा 5 की शİƅ होगा  और के गोले के ūʩमान का ūʩमान Ɛा है गोले का  आयतन 4 बटा 3 घन r rho pi r 
गुना rho 
इसिलए  मœ इसे मœ िलख सकता šँ  के संदभŊ मŐ मœ इसे कारक बना सकता šं मेरे पास तीन मीटर  तीन गुणा पांच एमआर वगŊ होगा ठीक है 
यह एक धुरी के बारे मŐ एक Ɨेũ की ऊजाŊ का Ɨण है  जो कŐ ū से गुजर रहा है अब हम जा रहे हœ हम दो महȕपूणŊ Ůमेयो ंपर िवचार करŐ गे 
एक है  कहा जाता है Ɛोिंक दो महȕपूणŊ Ůमेय हœ िजɎŐ बार-बार जड़ता सम˟ाओ ंके Ɨण की गणना मŐ उपयोग िकया जाता है,  एक को
लंबवत अƗ Ůमेय कहा जाता है,  यह तलीय वˑुओ ंके  िलए माɊ है, यह तलीय वˑुओ ंके िलए माɊ है,  हम कहते हœ िक Ůमेय और 
Ůमाण आवʴक नही ंहै।
  जिटल नही ंहै  कुछ उɄत पुˑको ंसे सीख सकते हœ अब यह Ɛा कहता है मान लीिजए मेरे पास एक तलीय वˑु है, इसमŐ तीन अƗ  x 
अƗ अƗ और अƗ है,  मœ इस तलीय वˑु की जड़ता का Ɨण चाहता šं,   जो िक तलीय की जड़ता का Ɨण चाहता है अƗ के y z z 
बारे मŐ ऑɥेƃ यह जो कहता है उसके बराबर है  आपको ɘानर ऑɥेƃ से गुजरने वाले लंबवत तक पŠंचने के िलए िवचार करने की 
आवʴकता है, िफर  यह एक है यह है दूसरा यह है का यह Ɨण  दूसरे शɨो ंमŐ इस के बारे मŐ अगर मœ चाहता ix i y nertia  
šं िक एक समतल वˑु की जड़ता का Ɨण वˑु  के तल के लंबवत अƗ से होकर गुजरे तो िकसी को दो लंबवत िदशाओ ंपर िवचार करने 
की आवʴकता है  जो शरीर पर İ̾थत इस अƗ के साथ समवतŎ हœ  तो यिद मœ इस की जड़ता के Ɨण को जानŐ, आइए हम कहते हœ िक 
यह मœ  एƛ है अगर मुझे पता है तो मœ यहां जानता šं तो मœ जेड के बारे मŐ जड़ता के Ɨण को जानता šं यही िवचार है  
इसिलए जड़ता का Ɨण  एक तलीय िपंड का मील  लगभग एक इसके तल के   लंबवत अƗ  , लंबवत अƗ के साथ समवतŎ दो लंबवत 
अƗ के बारे मŐ दो लंबवत अƗ के बारे मŐ जड़ता के Ɨण के योग के बराबर है और  िवमान मŐ झठू बोल रहा है,  जैसा िक मœने आपको 
बताया था िक सबूत की आवʴकता नही ंहै, लेिकन आप करŐ गे  इसका उपयोग करŐ  मœ  आपको दो उदाहरण दंूगा मान लीिजए िक मœ 
उदाहरण पर िवचार करता  šं, मœ सकुŊ लर िडˋ पर िवचार करता šं,  हमारे पास सही है 
इसिलए मेरे पास एक गोलाकार िडˋ  और  सही है xyz 
इसिलए मुझे अƗ के बारे मŐ जड़ता का Ɨण चािहए, यही मœ šं  मœ चाहता šं िक यह  जड़ता के Ɨण के समान है, लेिकन जड़ता काz ix 
Ɨण इन दोनो ंके बारे मŐ मुझे सही जोड़ना है y 
इसिलए पता करŐ  िक एक गोलाकार िडˋ के अƗ के बारे मŐ जड़ता का Ɨण Ɛा है जहां हमने  पहले एक गोलाकार िडˋ izi  z 
की गणना की है  िक हमने एक वृȅाकार िडˋ के  दो पल के अंत तक एमआर वगŊ के ŝप मŐ गणना की है 
इसिलए  मœने कहा िक मुझे पता है लेिकन मुझे नही ंपता िक Ɛा है  और आपको याद है िक यह ʩास समिमत है यह सकŊ ल को ixix 
दो मŐ िवभािजत करता है  
इसिलए जड़ता का Ɨण होना चािहए  वही जड़ता के Ɨण के ŝप मŐ ix i 
इसिलए  की जड़ता का दो गुना की जड़ता के दो गुना के समान है,  यह बराबर है िमːर वगŊ बटा दो के बराबर है  इसका ix iy 
मतलब है िक  बराबर के बराबर है, ŵी वगŊ बटा 4 दाएं  अब मœ एक और सरल सम˟ा कŝँगा  ix iy 
इसिलए यह हमारे जीवन को आसान बनाता है यिद मœ   इस अƗ अƗ या अƗ के बारे मŐ वृȅाकार िडˋ की जड़ता के Ɨण की x y 
गणना करना चाहता šँ अब वृȅाकार वलय एक और उदाहरण  वृȅाकार वलय िफर से जड़ता का Ɨण नही ंहै  एक वृȅाकार वलय हमने  
वृȅाकार वलय  अƗ अƗ अƗ की गणना की है मुझे सब कुछ िलखने की आवʴकता नही ंहै  वृȅाकार वलय मुझे लगता है िक x y z 
हम पहले से ही एक वृȅाकार वलय की जड़ता का Ɨण कर चुके हœ, यह कहाँ है उह  शायद यह वृȅाकार वलय पहले हमने िमːर 
ˍायर  िकया  था जो िक था  पहला उदाहरण हमने एक पतली गोलाकार अंगूठी की ऊजाŊ के Ɨण पर िवचार िकया, यह एक ūʩमान 
कटौती  है 
इसिलए  मœने एमआर वगŊ के बराबर का उपयोग िकया है, z 
इसिलए हमारे पास की जड़ता का Ɨण ɘस जड़ता का Ɨण है  लंबवत अƗ Ůमेय यह समान होना चािहए जड़ता के Ɨण के ŝप मŐx y 
यह समŝपता से 2  गुना बराबर है वगŊ ix mr 
इसिलए बराबर है बराबर वगŊ बटा दो  अगला हमŐ चचाŊ करनी है िक समानांतर अƗ Ůमेय के ŝप मŐ Ɛा जाना जाता है ix iy mr 
समानांतर अƗ Ůमेय   समानांतर अƗ Ɛा है  Ůमेय कहता है िक  आह यह लागू होने से पहले खेद है  मनमाने आकार के एक िनकाय पर
 लागू होता है  जो लंबवत अƗ Ůमेय के िवपरीत मȯ̾थता के िनकाय पर लागू होता है जो केवल समतल वˑुओ ंके िलए माɊ होता है 
और  तो हम जो करने जा रहे हœ वह यह है िक िवचार यह है िक यह एक ठोस उम है  जो हम चाहते हœ िक अब हम Ɨण चाहते हœ जड़ता 
के Ɨण को देखते Šए मान लीिजए िक  यह कŐ ū है यह कŐ ū है आइए कहŐ िक ūʩमान का कŐ ū यह है  इस वˑु का सेमी िदया  गया है 
ūʩमान के कŐ ū के बारे मŐ जड़ता का Ɨण ūʩमान के कŐ ū से गुजरने वाली धुरी के बारे मŐ  मुझे वˑु की जड़ता का Ɨण चािहए िकसी 
रेखा के बारे मŐ एल मान लŐ िक यह ǒात है िक  हम जड़ता के Ɨण की गणना करना चाहते हœ  के बारे मŐ यह बराबर है िक इस समानांतर 
अƗ Ȫारा िदए गए उȅर के बराबर है   जो यह कहता है िक  आईएल बराबर है मुझे लगता है िक मœ इसे जेड अƗ के ŝप मŐ कहता šं इसे
मœ इसे कॉल कŝंगा जैसा िक हम कहते हœ Ůाइम  Ůाइम  Ůाइम  वˑु के इज़ी सब जेड ɘस  ūʩमान के बराबर है, िफर z iz iz 
उनके बीच की लंबवत दूरी  मुझे िफर से दोहराती है मœ इस वˑु की जड़ता के Ɨण को जानता šं, ūʩमान के कŐ ū  से गुजरने वाली धुरी 
के बारे मŐ तो मœ गणना  करना चाहता šं अगर कोई जानना चाहता है  िजस Ɨण मœ समाɑ िकसी अɊ अƗ के बारे मŐ एक ही वˑु का 
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मान लŐ िक यह Ůाइम है तो Ůाइम के बारे  मŐ जड़ता का Ɨण कŐ ū से गुजरने वाली धुरी से गुजरने वाली वˑु की जड़ता के ish  z z 
Ɨण के समान है, साथ ही यह िवशेष ŝप  से ūʩमान का उȋाद है।
  उनके बीच की दूरी के वगŊ के बीच की दूरी मŐ और ठीक है  अब हमŐ आपको अƗ को ठीक करने की आवʴकता होगी यिद आपको 
आवʴकता हो तो  यहां केवल अƗ और यहां अƗ केवल űम से बचने के िलए अभी हम दो उदाहरण  करŐ गे हम दो उदाहरण x y 
करŐ गे  पहले एक उदाहरण पहले  से ही ǒात है िक  यह अƗ है यह बटा 2 है यह बटा 2 है मुझे रेखा के बारे मŐ जड़ता का Ɨण z l l 
चािहए  जो िक एक छोर से यह अभाǛ है दूसरे शɨो ंमŐ एक छड़ की जड़ता का Ɨण िदया गया है   के  बारे मŐ  कŐ ū से गुजरने वाली z 
एक धुरी मœ चाहता šं िक रॉड की जड़ता के Ɨण की गणना करŐ   एक धुरी के बारे मŐ जो रॉड के एक छोर से गुजर रही है लेिकन ये दोनो ं
धुरी समानांतर  हœ यह İ̾थित सही है तो मœने कहा िक Ůाइम बराबर है अगर  हम   हमने कहा है िक हमने गणना की थी Ɨमा करŐ  iz 
िमली चुकता 2  िमली चुकता 12 है िजसकी हमने गणना की थी जहां हमने इसकी गणना की  थी यह उदाहरण था आह यह िमली चुकता 
2 12  अब मुझे जड़ता का Ɨण चािहए Ůाइम के बारे मŐ तो  जड़ता का Ɨण  के बारे मŐ Ůाइम के बराबर है ɘस  कुल z i z iz  
ūʩमान है इन दोनो ंके बीच की दूरी दो पंİƅयो ंके बीच की दूरी है दो पूरे वगŊ है  12 का वगŊ ɘस िमलीलीटर 4 से चुकता है m l iz 
तो यह  यह है उह यह इसके Ȫारा वगŊ है  है 4 12 1 3 4 िमली वगŊ 3 यह हमने  एक अƗ के बारे मŐ एक छड़ की जड़ता का Ɨण िकया था
एक छोर से गुजरने वाली धुरी के िलए  यह पुनगŊणना हमने ऐसा िकया है यह लंबवत अƗ Ůमेय का एक बŠत ही सरल सȑापन  है 
इसिलए एक और  िचũण हम एक और उदाहरण करŐ गे हम वह करŐ गे अब मœ एक वृȅाकार वलय  की जड़ता के वृȅाकार वलय के Ɨण के
तहत    एक ˙शŊरेखा के बारे मŐ वृȅाकार वलय पर िवचार कŝंगा,  
इसिलए मेरे पास एक गोलाकार वलय है  ठीक है  यह ʩास है मेरे पास एक ˙शŊरेखा है  ठीक है और  इसके िलए मœ अब  ʩास मœ d 
ʩास के बारे मŐ जड़ता के Ɨण को जानने के िलए मœ अभी डायल करता  šं मुझे दो लंबवत अƗ की आवʴकता है, 
इसिलए एक अƗ यहां अɊ अƗ को   मान  लŐ िक मुझे कहना है िक मœ इसे यहां इंिगत कŝंगा जैसे  आह  मœ नही ं इस  हे भगवान की 
जŝरत है, 
इसिलए हमŐ आरेखो ंसे सावधान रहना होगा,  
इसिलए यह लोहा ठीक है मœ ʩास तो  उह लंबवत अƗ Ůमेय से  दो गुना मœ ʩास  ūʩमान वगŊ के बराबर है यह हमने पहले ही िकया है 
इसिलए मœ ʩास  ŵी वगŊ Ɛा है  िमːर ˍायर   एक अƗ के चारो ंओर वृȅाकार वलय की जड़ता का Ɨण है जो वृȅाकार वलय के तल 
के लंबवत है   जो  िक िमːर वगŊ है।
   
इसिलए यहाँ मœने लंबवत अƗ Ůमेय का उपयोग िकया है,  अब मुझे इस ˙शŊरेखा के बारे मŐ इस गोलाकार वलय की जड़ता के Ɨण को 
जानने की आवʴकता है, 
इसिलए मœ  अब ˙शŊरेखा šँ मœ समानांतर अƗ Ůमेय का उपयोग कŝँगा Ɛोिंक मुझे  सेन के बारे मŐ जड़ता का Ɨण पता है  टेर राइट के 
बराबर है जो मœ चाहता šँ  उम एक अƗ के बराबर है जो ŵी वगŊ गामा वगŊ दो से  होगा यह मœ एक कदम िलखंूगा 
इसिलए यह एक ʩास  ɘस ūʩमान दूरी के बारे मŐ होगा इन दो पंİƅयो ंके बीच आर है  तो वगŊ  तो यह बराबर है एमआर वगŊ बटा r 
2 ɘस एमआर वगŊ यह बराबर है एम गुणा  आर वगŊ बटा 3 यह एक िदलच˙ सम˟ा है इस अथŊ मŐ िक हम दोनो ंका उपयोग कर रहे हœ  
यह समानांतर अƗ Ůमेय है  यहां हम बना रहे हœ  दोनो ंŮमेयो ंका उपयोग ठीक है तो इसमŐ हम  बाद के चरण मŐ कुछ और उदाहरण 
देखने जा रहे हœ मुझे दोहराएं िक हमने इस सम˟ा मŐ Ɛा िकया है  मœ ˙शŊरेखा के बारे मŐ इस गोलाकार अंगूठी की जड़ता के Ɨण की 
गणना करना चाहता   šं   मुझे बनाना है  समानांतर अƗ Ůमेय का उपयोग मœ कर सकता šँ इसके िलए मुझे उस ʩास के बारे मŐ वृȅाकार
वलय की जड़ता के Ɨण को जानने की आवʴकता है  िजसकी हमने गणना नही ंकी है, तो हम Ɛा जानते हœ िक हम एक अƗ के बारे  मŐ 
वृȅाकार वलय की जड़ता के Ɨण को जानते हœ जो िक है  लंबवत  कŐ ū से गुज़र रहा है ठीक है िक आह हमारे पास है ar  
इसिलए मेरे पास वह ŵी वगŊ है  
इसिलए मœ ʩास के बारे मŐ जड़ता के ʩास के पल के बारे मŐ दो से ŵी वगŊ है  अब मœ उस Ɨण की गणना कर सकता šं जब मœ ˙शŊरेखा 
के बारे मŐ समाɑ करता šं यह Ɨण है  इन दो समानांतर रेखाओ ंके बीच  की दूरी के वगŊ का ūʩमान गुणा गुणा   3 िमːर वगŊ ब 3 के 
िलए और सारांिशत करने के िलए िक हमने Ɛा िकया है, हमने पाया िक जड़ता  का Ɨण जड़ता के Ɨण की अवधारणा का घूणŎ एनालॉग 
है  रैİखक गित मŐ ūʩमान और  िफर हमने िविभɄ वˑुओ ंकी जड़ता के Ɨण की गणना की है और हमने दो बİʋ  बŠत महȕपूणŊ 
Ůमेय भी देखे हœ जो बार-बार होते हœ एक तथाकिथत लंबवत  अƗ Ůमेय और समानांतर अƗ Ůमेय का उपयोग करता है, लंबवत अƗ Ůमेय
के िलए माɊ है  समतलीय वˑुएं समानांतर अƗ Ůमेय िकसी भी मनमानी आकार और आकार की वˑु के िलए माɊ है केवल एक  चीज
की जड़ता के Ɨण को जानने की जŝरत है उस िसːम के ūʩमान के कŐ ū से गुजरने वाली एक धुरी का मुकाबला करना  जीवन बŠत 
सरल है यिद िसːम समिमत हœ और हम अगली कƗा मŐ देखŐगे  तो  आप  Pru
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