
হҝােলা সবাইেক আিম বােয়ােমািলকুেলর বক্তৃতার িসিরেজ আপনােদর সবাইেক Ѿাগত জানাই
আজেক আমােদর 12 তম বক্তৃতা আজেকর έলকচােরর িবশদ িববরেণ যাওয়ার আেগ
আিম আমার έশষ έলকচারΜটর একΜট 
িরকҝাপ িদেত চাই  িশেখিছ έয আহ িভটািমনვিল আেহর জনҝ অџ পিরমােণ আেহর জনҝ ϕেয়াজনীয় আমােদর
আপিন ভাল ѾােѸҝর জনҝ জােনন এবং আহ আপিন জােনন έয έসვিলেক খাদҝতািলকায় অоভΦ κЅ করেত হেব আহ আহ 
আমােদর
শরীর ზধুমাϏ িবটΦ েমন έক এবং িভটািমন িড আহ সংেѫষ করেত পাের এবং এΜটও  িনΝѥত নই έয এটা হেত পাের আহ
আপিন সΜঠক পিরমােণ সংেѫিষত করেত জােনন আপিন জােনন পুΜѭর মূেলҝর উপর িভিЫ কের এইসবah ah 
আহ আহ আপিন জােনন িভটািমনვিলেক জেল ϒবণীয় িভটািমেনর জেল ϒবণীয় িবটাah 
মােন έϜণীবд করা হেয়েছ এবং έসখােন আমরা সমѷ িবষেয় আেলাচনা কেরিছ িবটা মােন িভটািমন িব১ িব২ িব৬ এই সব 
আপিন
জােনন έয পািনেত ϒবণীয় এবং পািনেত ϒবণীয় একΜট তােদর খাদҝ ςহণ এবং এর
ঘাটিত কী ধরেনর έরাগ হেত পাের যা আমরা ইিতমেধҝ আেলাচনা কেরিছ তারপর আমরা এah-
অনҝ একΜট ίজব অণু িনউিЉক অҝািসড পিরবতκন কেরিছ এবং আমরা িশেখিছ έয িনউিЉক অҝািসড িবেশষ কের ah

রাইেবাজ ইউিনট িদেয় গΜঠত যাdnna rna ah d ribose rna d ah 
ফসেফািডѶার এবং িলংেকেজস еারা একসােথ যুЅ দুΜট dxe

রাইেবাজ পাচঁ সদসҝযЅু িচিনর একক িদেয় গΜঠত যা অনҝ একΜট িচিনর ইউিনেটর সােথ যЅু হয় আপিনd 
জােনন িলেВজვিলও এই শকκরাვিল িবিভт ঘাΜঁটর সােথ যЅু ah ah phosphodiester ah ah ah dna
এর দΜুট িপউিরন έবস অҝােডনাইন এবং ვয়ািনন রেয়েছ এবং আপিন জােনন  এর দুΜট িপউিরন έবস রেয়েছ ah ah 
সাইেটািসন এবং
থাইিমন আহ έযখােন আরএনএ এই িতনΜটর পিরবেতκ অҝােডিনন ვয়ািনন এবং থাইিমেনর পিরবেত κ সাইেটািসন আহ
এেত ইউরািসল আহ আেছ
 তাই আিম িনউিЉক অҝািসড িদেয় চািলেয় যাব এবং έসখােন আিম িনউিЉওসাইডვিলর কথা বলিছলাম
έয আপিন একΜট έযৗগ জােনন রাইেবাস আর দুই িড অΝЊ রাইেবােসর সােথ একΜট έবস বсনd 
রেয়েছ তােক িনউিЉওসাইড বলা হয় এবং িবেশষ কের আমরা
আরএনএ-έত িনউিЉওসাইডვিলর কথা বলিছলাম
 তাই এΜট অҝােডেনািসন এবং একΜট ვয়ািনন আহ এর সােথ এΜট ვয়ােনািসেনর িদেকh   
িনেয় যায় সাইেটািসেনর সােথ এΜট সাইΜটিডেনর িদেক িনেয় যায় এখােন আপিন έদখেত পােরন έয এই সমѷ ah
িনউিЉওসাইেড পাচঁΜট সদসҝযЅু িচিন সাধারণ এবং এটা আপিন জােনন έয ধরেণর িলВ িবটা
িলেВজ িবটা Аাইেকািসড έবসვিলর সােথ িলেВজ িপউিরন এবং পাইিরিমিডন έবস
 তাই έশষ একΜট
ইউিরিডন আিম ইউিরিডন গঠন করিছলাম উম একইভােব ইউিরিডেনও পাচঁΜট সদসҝযЅু সুগার িড রাইেবাজ রেয়েছ
এবং এΜট έবেসর সােথ যুЅ Μঠক আেছ এΜট ইউিরিডন ইউিরিডন এখন আমরা িডএনএ িনউিЉওসাইেডর িনউিЉওসাইড 
সѕেকκ কথা বলব।
 
έযমন আিম উেѣখ কেরিছ έয িডএনএ-έত দΜুট িড অΝЊ িড রাইেবাজ রেয়েছ
 তাই আিম
ϕথেম দΜুট িড অЊাইড রাইেবাজ আকঁব
 তাই দΜুট িড অΝЊ িড রাইেবাজ এবং আবার এখােন έবস
 তাই έবস এখােন আিম আবার সংেশাধন করেত চাই আরএনএেত
পূেব κর িনউিЉওসাইডვিল ზকােনাও এখােন রেয়েছ  আপিন জােনন έয বсনვিল ভΦ েল έগেছন
 তাই আিম
এΜটেক অҝােডেনািসন ვয়ােনািসন সংেশাধন করিছ এবং এখন িডএনএেত িনউিЉওসাইডვিল উেѣখ কেরিছ এখােন কী 
ვ჈Яপূণ κ
έয ზধুমাϏ িচিন 2 ϕাইম িড অΝЊ হেব কারণ আপিন এখােন έদখেত পােИন 1 ϕাইম 2 ϕাইম িϑ িϕম  চারe 
ϕাইম এবং ফাইভ ϕাইম দুঃিখত ফাইভ ϕাইম ফাইভ ϕাইম ফাইভ ϕাইম
 তাই এইვিল হল
এই হল নাїািরং পҝাটান κ এবং এΜট হেয় যায় দুই িড অΝЊ
অҝােডেনািসন দুই ϕাইম দুই ϕাইম িড অΝЊ অҝােডেনািসন অҝােডেনািসন এখন আিম ვয়ােনািসন আকঁব এক ვয়ােনািসন 
এক
 তাই দুই ϕাইম িড অΝЊ  দুই ϕাইম একইভােব সাইেটািসন একguanosine d guanosine guanosine 
 তাই আমরা জািন έয দΜুট ϕাইম
পΝজশেন হাইেόাΝЊল ሸপ থাকেব না
 তাই এΜট দুই ϕাইম িড অΝЊ সাইΜটডাইন দুই ϕাইম িড অΝЊ সাইΜটডাইন দুই ϕাইম িডঅΝЊসাইΜটডাইন এবং
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সবেশেষ থাইিমিডন থাইিমিডন থাইিমিডন থাইিমিডন থাইিমিডন।
  এვিল হল িডএনএ-έত িনউিЉওসাইডვিল এখন
আিম িনউিЉওটাইড সѕেকκ কথা বলব িনউিЉওটাইডვিল কী একΜট িনউিЉওটাইড একΜট িনউিЉওসাইড
িমেথন হাইόΝЊল ሸপ একΜট িনউিЉও সাইড হল এএ িনউিЉওটাইড হল একΜট িনউিЉওসাইড যা িচিনর একΜট হাইেόাΝЊল 
ሸেপর সােথ িচিনর একΜট হাইেόাΝЊল ሸেপর সােথ সংযЅু  একΜট এѶার িলেВেজ িচিনর বсন একΜট এѶার িলেВেজ 
ফসফিরক অҝািসেডর সােথ ফসফিরক অҝািসড িনউিЉওটাইেডর সােথ সংযЅু একΜট িনউিЉওটাইড একΜট িনউিЉওসাইড 
সেД  িচিনর একΜট হাইেόাΝЊল ሸপ
ফসফিরক এিসেডর সােথ একΜট এѶার িলেВ যুЅ একΜট িনউিЉওটাইড হল একΜট িনউিЉওসাইড
সেД িচিনর একΜট হাইόΝЊল ሸপ   একΜট এѶাের বсন
ফসফিরক অҝািসেডর সােথ যুЅ হয় এর িনউিЉওটাইডვিলেক আরও সΜঠকভােব বলা হয় Rna-
রাইেবািনউিЉওটাইডვিলেক বলা হয় িϕেবািনউিЉওটাইডস রাইেবািনউিЉওটাইড এবং িডএনএ-
έক িডঅΝЊরাইেবািনউিЉওটাইড িনউিЉওটাইডস বলা হয় িডএনএ িডঅΝЊরাইেবািনউিЉওটাইডস িডঅΝЊ রাইেবা 
িনউিЉওটাইডস িড অΝЊ রাইেবািনউিЉওটাইডস িনউিЉওটাইেড িভিЫর নাম একই থােক έযমন িনউিЉওটাইেডর নাম একই
থােক έযমন 
িনউিЉওসাইেডর সমান এবং িনউিЉওসাইেডর সমান হয় িনউিЉওসাইেডর সমান এবং িনউিЉওসাইেডর সমান িক ভােব 
িলখেত পাির 
έবস ъাস সুগার ъাস ফসেফট ъাস ফসেফট Μঠক আেছ
 তাই যিদ আমরা অҝােডেনািসন িনই এবং আপিন
এΜটেক ফসেফট িলেВেজর সােথ অҝাহ িচিনর হাইόΝЊল ሸেপর সােথ যুЅ করেত জােনন যিদ িচিনর পাচঁΜট হাইόΝЊল 
ሸপΜট ফসফিরক অҝািসেডর
সােথ যЅু হয় তাহেল এΜট ফসেফট গঠন কের  হেয় যায়
িনউিЉওটাইড
 তাই আিম িলখব তΦ িম জােনা আহ িনউিЉওটাইড িবϡাপন  enosine
িনউিЉওটাইেডর িভিЫ হওয়া উিচত
 তাই এই έবসΜট আিম ϕথম এবং দΜুট িলখিছ এবং έযমন আিম উেѣখ কেরিছ
έয পাচঁΜট ϕধান অবѸােন এΜট ফসফিরক অҝািসেডর সােথ এѶার সংেযাগ ίতির করেব
তাই আিম এখােন
 তাই অҝােডেনািসন 5 ϕাইম মেনাফসেফট অҝােডেনািসন 5 ϕাইম িদΝИ  মেনাফসেফট ফাইভ ϕাইম মেনাফসেফট amp 
অҝােডেনািসন 5 ϕাইম মেনাফসেফট
 তাই এখােন মেনাফসেফট এখন আেছ যিদ এѶার যিদ িডফসেফেটর সােথ থােক তাহেল আবার আিম কাঠােমা আকঁব
 তাই έযেহতΦ  আমরা অҝােডেনািসন আকঁিছ
তাই অҝািডিনন έবস একই হেব এবং এখােন িডফসেফট িলেВজ হেব িডফসেফট
 তাই তাই এΜট হল এিডেনািসন ফাইভ ϕাইম িডফসেফট ফাইভ ϕাইম িডফসেফট িডফসেফট এবং এΜট
এিডিপ ইন টািন κং অҝােόেনািসন ফাইভ ϕাইম িডফসেফট এবং সবেশেষ ϊাইফসেফট অҝােόেনািসন অҝােডেনািসন 
ϊাইফসেফট এΜটিপ নােম পিরিচত
যা আপিন জােনন έয শΝЅর মুϒা যা মাইেটাকΝϲয়ােত সংেѫিষত হয় এবং এই শΝЅর সাধারণ শΝЅ।
  িহসােব পিরিচত
 তাই এΜট ϊাইফসেফট অҝােόেনািসন অҝােডেনািসন ϊাইফসেফট পাচঁ ϕধান ϊাইফসেফট ϊাইফসফ  έখেয়িছatp atp 
 তাই আমরা
িনউিЉওসাইড এবং িনউিЉওটাইডვিল সѕেকκ িশেখিছ মূলত িনউিЉওসাইডვিল হল আহ έযৗগ যা আপিন জােনন έয
έবস এবং িচিনর ঘনীভবন еারা গΜঠত έযখােন িনউিЉওটাইডვিল έবস সুগার এবং ফসেফট িদেয়
গΜঠত হয় এখন িনউিЉক অҝািসডვিল িনউিЉওসাইডვিল সাব িনউিЉওসাইেডর সমуেয় গΜঠত।
  িনউিЉওটাইড সাবইউিনট িনউিЉেয়টরেদর
 তাই িনউিЉক অҝািসড
িনউিЉওটাইড সাবইউিনটვিলর দীঘ κ Ͼҝােнর সমуেয় গΜঠত হয় িনউিЉক অҝািসডვিল িনউিЉওটাইড সাবইউিনট 
িনউিЉওটাইড সাব ইউিনট সাবইউিনট একΜট ডাইিনউিЉওটাইড
দΜুট িনউিЉওটাইড ধারণ কের একΜট ইউিনেট দΜুট িনউিЉওটাইড থােক এবং একΜট ডাইিনউিЉওটাইেডর িতনΜট ইউিনট 
থােক  দশΜট িনউিЉওটাইেডর একক িনউিЉওটাইড সাবইউিনট একΜট পিলিনউিЉওটাইেড রেয়েছ একΜট 
পিলিনউিЉওটাইেড রেয়েছ অেনকვিল িনউিЉওটাইড সাবইউিনট অেনকვিল িনউিЉওটাইড সাবইউিনট
 তাই এবং হল পিলিনউিЉওটাইডdna rna 
এখােন আিম উেѣখ করেত চাই έয এবং হল পিলিনউিЉওটাইড আবার আিম এখন আেলাচনা করব যা ზধুমাϏdna rna 
িনউিЉওটাইেডর সংিমϜণ করা হয়।
  আহ িনউিЉওটাইড সাব ইউিনট িনউিЉক অҝািসড যা আপিন জােনন

মূলত এর দীঘ κ έϾইন িনউিЉওটাইড থােক এবং যিদ একΜট ডাইিনউিЉওটাইড থােকah ah 
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তেব এেত ზধুমাϏ দুΜট িনউিЉওটাইড সাবইউিনট থাকেব এবং অিলেগািনউিЉওটাইেড έথেক 10ah 3 
িনউিЉওটাইড সাবইউিনট থােক একΜট পিলিনউিЉওটাইড এবং একΜট পিলিনউিЉওটাইড সংখҝা থােক 
আরএনএ হল পিলিনউিЉওটাইডস
 তাই আসুন িনউিЉক অҝািসেডর ίজবসংেѫষণ সѕেকκ কথা বিল
িনউিЉক অҝািসেডর ίজবসংেѫষণ িনউিЉক অҝািসেডর ίজবসংেѫষণ িনউিЉক অҝািসডვিল িনউিЉওসাইড ϊাইফসেফট 
έথেক ίজব সংেѫিষত έথেক ίজবসংেѫিষত হয় যােক ϊাইেফাসাইডসাইডসাইডসাইডসাইডসাইেডর ϊাইেফাসাইডস নামক 
ϊাইেফাসাইেডর জনҝ বলা হয়।
  rna
এর সংেѫষেণর জনҝ পিলমােরজვিলrna 
 তাই আিম পুনরাবিৃЫ করব আবার িনউিЉক অҝািসডვিল িনউিЉওসাইড ϊাইফসেফট έথেক ίজব সংেѫিষত
হয় িডএনএ পিলমােরজ নামক এনজাইমვিল বҝবহার কের িডএনএ পিলমােরজვিল িডএনএ সংেѫষেণর জনҝ আমােদর 
আরএনএ পিলমােরজვিল এর সংেѫষেণর জনҝ έলট িসেпিসেসর জনҝ  আমরাrna 
এখন ίজব সংেѫষণ সѕেকκ কথা বিল έযমন আিম উেѣখ কেরিছ έয মূলত এখােন আিম িডএনএ বার সংেѫষণ সѕেকκ 
কথা বলেত যাΝИ
তাই আিম এখােন িভিЫ έনব এবং তারপের έযেহতΦ  আিম িডএনএ
কথা বলিছ
 তাই এΜট দΜুট ϕাইম িড অΝЊ হেব এখন আেরকΜট িচিন ইউিনট έবস ϊাইফসেফট
 তাই এΜট টাইপ অҝােসট একΜট
ফসেফা এѶার বҝাн এΜট এএ ফসফর এѶার বҝাн এΜট ϕথম έপাѶার বн এবং
এΜট মূলত পাচঁΜট ϕাইম পΝজশন এখন এΜট অনҝ মেনাফসেফেটর সােথ ϕিতΝοয়া করেত পাের
এΜট দΜুট িডআরিস ফসেফট িনেদκশ কের
 তাই এখােন আবার িভিЫ  এবং έϖেম ফাইভ ϕাইম পΝজশেন এΜট Μঠক আেছ
 তাই এখােন আবার হাইόΝЊল ሸপ িতনΜট ϕাইম
এ এΜট ফসেফা এѶাের আοমণ করেব এবং তারপর আবার
িЉেভজ ঘটেব এΜট আবার এখােন িফ ϕাইম এবং িতনΜট ϕাইম আেছ এই ϕΝοয়াΜট
আবার হেত পাের  আেরকΜট সুগার ইউিনট έবস এখােন এবং তারপর পাচঁΜট ϕধান অবѸােন ফাѶ ফѶার ሸপ এখন এΜট 
আবার আοমণ করেব এবং িতনΜট ϕধান অবѸান যােত আমরা έদখেত পাির
έয িতনΜট ϕধান হাইόΝЊল ሸপ গঠন করেছ  ফাইভ ϕাইম-pho 
এ ফসেফাѶার ሸেপর উপর আοমণ করার সময় έѻািডѶার  অҝাহ িলেВজ কের তাই
আমরা িফ ϕাইম έথেক িϑ ϕাইম িϑ ϕাইম িϑ অҝাহ িনউিЉওটাইড
এ িϑ পাই িমিনেট দুই এ চেল যাΝИ এখােন িনউিЉওটাইড িϑ ϕাইম এн িϑ ϕাইম এেн έযাগ কের
 তাই এখন আমরা বুঝেত পারিছ έয
িনউিЉক অҝািসেডর ίজব সংেѫষণ কীভােব ঘেট  তাই
িনউিЉক অҝািসড িনউিЉক অҝািসেডর ϕাথিমক গঠন হল Ͼҝােнর
ঘাΜঁটვিলর έϾন অনοুেমর ঘাΜঁটর οম মেন রাখেবন έয
έϕাΜটেনর ϕাথিমক গঠন সѕেকκ কথা বলার সময়ও আমরা আেলাচনা কেরিছলাম έয আপিন
জােনন έয আপিন অҝািমেনা অҝািসেডর οম কী জােনন 
ϕাইমাির এবং ডাইসালফাইড έরাগ এখােনও িনউিЉক অҝািসেডর ϕাথিমক কাঠােমােত মূলত Ͼҝােнর ঘাΜঁটর
οমআহ আমরা িশিখ ab 
 তাই মেন রাখেবন έয Ͼҝােнর ফাই ϕাইম এн িনউিЉওটাইড িনউিЉওটাইড Ͼҝােнর পাচঁ
ϕাইম এেн িনউিЉওটাইড আেছ έলৗহ Ͼҝােн একΜট আনিলВড পাচঁ ϕাইম ϊাই ফসেফট ሸপ এবং আনিলВড পাচঁ ϕাইম 
ϊাইফসেফট ሸপ ϊাইফসেফট ሸপ এবং িনউিЉওটাইড িতনΜট ϕাইম এн িনউিЉওটাইড  এেн একΜট আনিলВড 
আনিলВড িϑ ϕাইম হাইόΝЊল ሸপ রেয়েছ έযমন আপিন
বােয়ািসেпিসেস έদখেত পােИন িতনΜট ϕাইম হাইόΝЊল ሸপ হাইόΝЊল ሸপেক আবার বҝাখҝা করেত
িনউিЉক অҝািসেডর ίজবসংেѫষণ আপিন έদখেত পােИন έয আপিন জােনন এই আহ িনউিЉওটাইড আহ
িতনΜট ϕাইম অবѸােন ϕিতΝοয়া করেছ  পΝজশন এটা আনিলВ কেরেছ আপিন জােনন হাইόΝЊল ሸপ
έযখােন পাচঁΜট ϕাইম পΝজশেন এΜটেত রেয়েছ ফসফর আহ ϊাইফসেফট
মূলত এΜটেত ϊাইফসেফট আেছ
 তাই ზধু উপѸাপনার জনҝ আিম এখােন িভт িভিЫেত িলখেত পাির
 তাই এΜট পাচঁΜট ϕাইম এн হেয় যায় এবং এΜট িতনΜট ϕাইম এн
িতনΜট ϕাইম এн  ზধুমাϏ হাইόΝЊল ሸপ থাকেব এখন 
িডএনএর έসেকнাির Ͼাকচার এবং িডএন-এর έসেকнাির Ͼাকচার সѕেকκ কথা বলা যাক έরাজািলн ϖҝাВিলেনর এЊ-έর
έডটার সাহােযҝ িডএনএ ওয়াটসন এবং Νοেকর একΜট έগৗণ কাঠােমা মূলতঃ িডএনএর
έসেকнাির কাঠােমাΜট ওয়াটসন এবং Νοক еারা ϕѷািবত হেয়িছল  έরাজািলн ϖҝাВিলেনর έদওয়া তেথҝর উপর িভিЫ কের
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িতিন ϕদান কেরিছেলন আিম মােন έরাজািলн эҝাВ ϕদান করার সময়  এЊ-έর গঠন এবং
έসই ওয়াটসন এবং Νοক এর উপর িভিЫ কের আপিন জােনন িডএনএ এর έসেকнাির Ͼাকচার ϕѷাব কেরেছন
 তাই িডএনএ
িক έয িডএনএ দΜুট ই Ͼҝাн িনেয় গΜঠত িডএনএ দΜুট Ͼҝাн িনউিЉওটাইড িনউিЉওটাইড িনেয় গΜঠত িচিনর সােথ
বাইেরর িদেক ফসেফট বҝাকেবান থােক বাইেরর িদেক ফসেফট έম჈দЦ বাইেরর িদেক এবং িভতেরর έবসვিল এবং 
Ͼҝাнვিলর িভতেরর έবসვিল সমাоরাল িবেরাধী
আেরকΜট তথҝ হল Ͼҝাнვিল সমাоরাল িবেরাধী সমাоরাল তারা িবপরীত িদেক চেল মােন তারা িবপরীত িদেক চেল মােন 
িবপরীত িদেক চেল  Ͼҝাнვিলেক একেϏ হাইেόােজন বн еারা হাইেόােজন বн еারা একেϏ ধারণ করা হয় একΜট 
έϾেнর উপর একΜট έϾেনর উপর িভিЫვিলর মেধҝ  έবসΜট অনҝ Ͼҝােнর উপর এবং িভিЫΜট অনҝ Ͼҝােнর উপর এবং 
িভিЫΜট অনҝ Ͼҝােнর উপর এবং আিম এখােন উেѣখ করেত চাই έয
িডএনএ হল Ͼҝাнვিল পিরপূরক এবং িডএনএ Ͼҝাнვিল পিরপূরক িডএনএ Ͼҝাнვিল পিরপূরক চােগাস έডটা έদখায় έয
অҝােডিনন এর সােথ আবд হয়
থাইিমন এবং ვয়ািনন সাইেটািসন চাজκগফ έডটার সােথ আবд হয় যা έদখায় έয অҝােডনাইন থাইিমেনর সােথ এবং ვয়ািনন
সাইেটািসন সাইেটািসেনর সােথ আবд হয়
 তাই έϾাগҝােফর έডটা έদখায় আিম বলেত চাই έয
অҝােডনাইন থাইিমেনর সােথ আবд হয় এবং ვয়ািনন সাইেটািসেনর সােথ আবд হয় এবং
আপিন যিদ জােনন তাহেল এর িভিЫ আপিন অনҝ Ѷҝােн ঘাΜঁটর οমΜট έবর করেত পােরন
তাই আপিন যিদ একΜট Ͼҝােнর ঘাΜঁটর οমΜট জােনন তেব আপিন যিদ οমΜট জােনন তেব আপিন 
অনҝ έরােধর ঘাΜঁটর οমΜট έবর করেত পােরন অনҝΜটেত িভিЫვিলর οমΜট έবর করেত পােরন অনҝ Ѷҝােн দাড়ঁান
 তাই এΜট আরও Ѻѭ করেত আিম

মূলত িডএনএ এর গঠন আকঁেত চাইah 
 তাই এখােন ফসেফট আবার ফসেফট িলেВজ  িলেВজ আমরা আবার এΜটh 
 তাই এΜট িফ ϕাইম িফ ϕাইম এবং এΜট িতনΜট ϕাইম এখন যিদ এেত থাইিমন থাইিমন থােক তেব এΜট
έবস অҝােডনাইেনর সােথ আবд হেব
 তাই অҝােডনাইন আইিবўা এখােন এবং আবার এখােন এখােন পাচঁΜট সদসҝ এখােন পাচঁΜট সদসҝ
 তাই এখােন অҝােডিনন এবং এখােন  এেত ვয়ািনন আেছ তাই
এΜট আপনার পিরিচত সাইেটািসন সাইেটািসেনর সােথ আবд হেব এবং আবার এখােন যিদ আিম
থাইিমন িনΝИ তাহেল আবার পিরপূরকΜট আবার িনѬাশন হেয় যােব যিদ আমার কােছ থাইিমন থােক
 তাই এেত έরিনন ফসেফট সংেযাগ থাকেব
 তাই এΜটেত আমােক হাইেόােজন লাগােত হেব এখােন এই দΜুট পিরপূরক έϾেনর মেধҝ বсন
তাই এখােন আবার িক আেছ এΜটর িতনΜট έমৗিলক অবѸান এবং এই পােশর পাচঁΜট ϕাইম পΝজশন পাচঁΜট ϕাইম পΝজশন 
রেয়েছ
তাই এই ϾҝাнΜট িϑ ϕাইম έথেক পাচঁ ϕাইম সাইেড আসেছ έযখােন এই
ϾҝাнΜট িফ ϕাইম έথেক আসেছ িতনΜট ϕধান িদক έথেক এখন έবসვিলর মেধҝ হাইেόােজন বсন ίতির করা যাক
যােত থাইিমন এবং অҝােডিনেনর দΜুট হাইেόােজন বсন থােক έযখােন ვয়ািনন এবং
সাইেটািসেন িতনΜট হাইেόােজন বсন থােক এবং এর মেধҝ দরূЯ থােক এই দΜুট έবস িতন িবр ুচার
অҝাংেϾাম একইভােব থাইিমন এবং আবার যিদ এΜটেত ვয়ােনািসন এবং সাইেটািসন থােক, তাহেল এΜটরg 
একΜট দΜুট িতনΜট থাকেব
 তাই িভতেরর έবেসর উপর িভতেরর έবসვিলর উপর িভিЫ কের এবং
বাইেরর έম჈দেЦর বাইেরর িদেক সুগার ফসেফট বҝাকেবান
 তাই আমরা έদেখিছ έয  িকভােব
িফ ϕাইম এবং িϑ ϕাইম এই ϕাоΜট আপিন জােনন έয হাইেόােজন বн еারা িϑ ϕাইমah 
ফাইভ ϕাইম Ͼҝাн হাইেόােজন বсন িনেদκশ কের
έবস έপয়ািরং হাইেόােজন বсন িনেদκশ কের έবস έপয়ািরং έবস έপয়ািরং έবস έপয়ািরং
হাইেόােজন বсন еারা িনেদκিশত হয়
 তাই আসুন έদিখ থাইিমন এবং থাইিমন  তাই
আমােক এিডনাইন িদেয় থাইিমন থাইিমেনর গঠন আকঁেত িদন যােত এΜট থাইিমন এবং এিডনাইন দΜুট হাইেόােজন বн 
এΜটেত দΜুট হাইেόােজন বн রেয়েছ এবং এখােন এΜট িচিনর
সােথ নয়Μট অবѸােনর সােথ সংযЅু রেয়েছ এখােনও এΜট িচিনর সােথ যЅু
তাই থাইিমন এবং অҝােডিনন থাইিমন পাইিরিমিডন έবস এবং
অҝােডিনন হল একΜট িবზд িপউিরন έবস আিম
ϕথেম সাইেটািসেনর গঠন আিঁক
 তাই এΜট আবার সাইেটাসাইন এবং ვয়ািনেন এΜট আবার হাইেόােজন বн আপিন έদখেত পােИন έয িতনΜট হাইেόােজন 
বн
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আেছ এই দুই έজাড়া সাইেটািসন এবং ვয়ািনেন িতনΜট হাইেόােজন বн রেয়েছ িতনΜট হাইেόােজন বн
 তাই আিম
এখন ভাবিছ  এটা Ѻѭ έয আপিন জােনন িকভােব গΜঠত হয় এΜট িদেয় ίতির হয়dna ah ah 
আপিন জােনন দΜুট Ͼҝাн এবং এই দুΜট Ͼҝাн এেক অপেরর পিরপূরক এবং তারা έবস έজাড়ার
মেধҝ হাইেόােজন বсেনর কারেণ এেক অপেরর সােথ আবд হয় আহ এখন আসুন
ডাবল έহিলЊ এবং ডবল έহিলЊ সѕেকκ কথা বিল যােত দΜুট অҝািл-সমাоরাল িডএনএ Ͼҝাн
ίরিখক নয় িকᅀ দুΜট অҝািл-সমাоরাল িডএনএ έϾেনর
চারপােশ একΜট έহিলেЊ έপচঁােনা হয়  ίরিখক নয় আপিন জােনন έযভােব আিম ϕাথিমক কাঠােমােত িলেখিছলাম তেব 
আপিন জােনন
এვিল έহিলকাল এবং এვিল একΜট সাধারণ অেϠর চারপােশ έমাচড় িদেয় থােকah 
 তাই আিম
এই কাঠােমাΜটেক সাধারণ অেϠর চারপােশ আকঁেত পাির
 তাই আিম যিদ এর মেতা এইভােব িনেত পাির
তাহেল এΜট চারপােশ সাধারণ অϠ
 তাই এখােনই আপিন জােনন έয έবস έপয়ারვিল আসেল
ъҝানার এবং এেক অপেরর সােথ সমাоরাল έহিলЊ έবস έপয়ােরর িভতের έবসah 
έপয়ারვিল ъҝানার এবং এেক অপেরর সমাоরাল
 তাই এইვিল আপিন জােনন έয έবস έপয়ারვিল এΜট আরও Ѻѭ কের
ডাবল έহিলЊ একΜট বЫৃাকার িসিঁড়র মেতা হয় এবং ডাবল έহিলЊ একΜট বЫৃাকার িসিঁড়র মেতা হয় একΜট বЫৃাকার িসিঁড়র 
মেতা হয় έবস έজাড়া হল ჈ংვিল এবং
সুগার ফসেফট বҝাকেবান হল হােতর έরিলংვিল έবস έজাড়া
এই έবস έজাড়াვিল রД হয় এবং সুগার ফসেফট
বҝাকেবানვিল হল হাত  έরেলর έবস έপয়ারვিল হল ჈ংვিল এবং িচিন ফসেফট বҝাকেবানვিল হҝাϲাইলვিল হল সুগার 
ফসেফট বҝাকেবানვিল হҝাϲাইল হҝাϲাইলვিল
ফসেফািডѶার িলেВেজর ওহ ሸেপ ϕায় দুইΜট আেছ ফসফর ডাই এѶার িলেВেজর ϕায় দΜুট আেছ ϕায় দΜুটapk apk 
 তাই এΜট  আপিন
জােনন έয এΜট মূলত έনিতবাচক আকাের থােক
 তাই এΜট তার έমৗিলক আকাের তার έমৗিলক আকাের মােন
িফΝজওলΝজকায় έনিতবাচকভােব চাজκ করা হয়  έনিতবাচকভােব শারীরবЫৃীয় িফΝজওলΝজকҝােল চাজκ করা l ph 
έনিতবাচকভােব চাজκযЅু ফসেফট
িনউিЉওফাইলসেক িবকষ κণ কের যার ফেল ফসেফািডѶার বҝাнვিলর িবভাজন έরাধ কের έনিতবাচকভােব
চাজκযЅু ফসেফট িনউিЉওফাইলვিলেক িবকষ κণ কের এবং έসই কারেণই মূলত έযেহতΦ  এΜট
έনিতবাচকভােব চাজκ করা হয়
 তাই হাই-έলস িনউিЉওফাইলვিলেক িরেপল কের
έয এΜট আοমণ করেত পাের না এবং আহ আপিন জােনন έয এΜট এখন ফসেফািডটার িলেВজেক িছт করেত পাের না
অবেশেষ আিম িডএনএ এবং বংশগত বংশগিত সѕেকκ কথা বলব
 তাই িডএনএ কনেডেх বংশগত তথҝ
রেয়েছ  έসই তথҝΜট িডেকাড করার একΜট পдিত থাকেত হেব আিম বেলিছলাম έয িডএনএ বংশগত
তথҝ রেয়েছ এবং έসখােন থাকা উিচত έয বংশগিত আপিন জােনন έসই বাত κাΜট িডেকাড করার একΜট পдিত έহান
বাত κাΜট মূলত এটা িকভােব ঘেট আহ έযমন আমরা জািন έয έত ঘাΜঁটვিলর οমΜট ah dna 

এর সংেѫষেণর জনҝ এর সংেѫষেণর জনҝ এর সংেѫষেণর জনҝ একΜট নীলনকশা ϕদান কের িডএনএ rna- rna- rna-
ব্লুিϕл έথেক আরএনএর সংেѫষণেক ϕিতিলিপ Μট বলা হয়  িতিন
িডএনএ ব্লুিϕл έথেক আরএনএর সংেѫষণেক ϊাхΝοপশন ϊাхΝοপশন বলা হয় িডএনএ ব্লু িϕл έথেক আরএনএর 
সংেѫষণেক বলা হয়
ϊাхΝοপশন এখন আরএনএ-έত έবেসর οম
 তাই এই আিম আপিন জােনন
িডেকািডং ϕΝοয়াΜট বҝাখҝা করেছন έয আপিন কীভােব িডএনএ বংশগত উপাদানვিলেক িডেকাড
কের  বংশগত তথҝ έত ঘাΜঁটვিলর οম একΜট έϕাΜটেন অҝািমেনা অҝািসেডর οম িনধ κারণ কের rna 
έϕাΜটেন έϕাΜটন অҝািমেনা অҝািসডვিলেত অҝািমেনা অҝািসেডর οমানুসােরর οম িনধ κারণ কের এবং ব্লুিϕл rna  
έথেক έϕাΜটন সংেѫষণেক
অনুবাদ বলা হয়
 তাই έথেক আমরা έϕাΜটন সংেѫষণ কির  ব্লুিϕл έথেক έϕাΜটনেকmrna rna  
বলা হয় অনুবাদ অনুবাদ অনুবাদ έϕাΜটন ίজবসংেѫষেণর জনҝ বҝব჊ত হয়rn 
তাই এখােন আিম পিরচয় কিরেয় িদΝИ έয έϕাΜটন ίজব সংেѫষেণর জনҝ বҝব჊ত έϕাΜটন ίজব সংেѫষেণর জনҝ rna 
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বҝব჊ত এরrnas dna 
έচেয় অেনক έবিশ έছাট এবং তারা একক Ͼҝােнড যিদও
িডএনএ অণু রেয়েছ  িবিলয়ন έবস έপয়ার িডএনএ অণুর έকাΜট έকাΜট έবস έপয়ার িবল আেছ έবস έজাড়া অণুর আয়ন rn 
সিতҝই আেছ
দশ হাজােরর έবিশ িনউিЉওটাইড আরএনএ অণুেত কদািচৎ দশ হাজােররও έবিশ িনউিЉওটাইড থােক দশ হাজােরর έবিশ 
িনউিЉওটাইেডর আরএনএ কত রকেমর হয় এই আরএনএ কত
রকেমর έমেসПার আরএনএ এইরকম έমেসПার আরএনএ যা সাধারণত έমেসПার নােম পিরিচত

হল rna mrna 
যার িভিЫვিলর οম এখােন অҝািমেনা অҝািসেডর οম িনধ κারণ কের যার িভিЫვিলর οম এΜট অҝািমেনা অҝািসেডর 
অҝািমেনা অҝািসেডর οম িনধ κারণ কের অҝািমেনা অҝািসড রাইেবােসামাল আরএনএ যা সাধারণত নােম পিরিচত rrna 
রাইেবােসােমর একΜট কাঠােমাগত উপাদান একΜট কাঠােমাগত উপাদানვিলর একΜট কাঠােমাগত উপাদান যার
উপর έϕাΜটেনর ίজব সংেѫষণ হয় έসই কণাΜটর উপর έϕাΜটেনর ίজব সংেѫষণ হয় έϕাΜটেনর ίজব সংেѫষণ হয় এবং 
চূড়াоΜট হয় Ѹানাоর আরএনএ ϊাхফার আরএনএ যা সাধারণত ϊনা ϊনা নােম পিরিচত অҝািমেনা অҝািসড অҝািমেনা 
অҝািসেডর বাহক έϕাΜটন সংেѫষেণর জনҝ বҝব჊ত অҝািমেনা অҝািসড έϕাΜটন সংেѫষেণর জনҝ বҝব჊ত অҝািসড
 তাই έϕাΜটন ίজবসংেѫষেণর জনҝ বҝব჊ত rnas i
আেলাচনা করা হেয়েছ এবং έযমন আিম বেলিছ έয আরএনএ অণვুিল িডএনএ অণুর έচেয় অেনক έছাট এবং সাধারণত
একক Ͼҝােнড এবং আরএনএ আপিন জােনন িক ზধুমাϏ 10 000 িনউিЉওটাইড পয κо এবং έসখােন িবিভт
ধরেনর আরএনএ έমেসПার আরএনএ রেয়েছ έযখােন έবেসর οম অҝািমেনা অҝািসেডর οম িনধ κারণ কের
έϕাΜটন রাইেবােসামাল আরএনএ-έত রাইেবােসােমর একΜট কাঠােমাগত উপাদান আহ έয কণাΜটর উপর έϕাΜটেনর ίজব 
সংেѫষণ
ঘেট এবং έϕাΜটন সংেѫষেণর জনҝ বҝব჊ত অҝািমেনা অҝািসেডর বাহক আহrna
মূলত একΜট বাহক িহসােব বҝব჊ত Ѹানাоর কেরrna 
 তাই আপিন এত িকছΦ  জােনন  িনউিЉক এিসড
আহ
 তাই আহ এখন আহ আিম আবার চাই আহ আপিন জােনন আমরা যা আেলাচনা কেরিছ সব িবষয় গণনা ক჈ন
বােয়ােমািলকুেল আমরা έয শকκরা িনেয় আেলাচনা কেরিছ আমরা এনজাইমah 
সїেс আেলাচনা কেরিছ আহ ্িভটািমন সѕেকκ আেলাচনা কেরিছ  িনউিЉক অҝািসড সѕেকκ আেলাচনা করা হেয়েছ
এই সমѷ ίজব অণু সѕেকκ আমরা আেলাচনা কেরিছ এবং আিম আশা কির আপিন এখন বােয়ামিলকুলস সѕেকκ আরও 
ভালভােব বুঝেত έপেরেছন  ϕᄿিতর সােথ ϕাসিДক
আপনার ϕѨপϏვিল অনুশীলন ক჈ন 
এবং আপিন জােনন έয আিম মেন কির এই έলকচারვিলর সােথ পরামশ κ করার পের আপনার έকান সেрহ থাকেব না  
আপনার
মেনােযােগর জনҝ আপনােক অেনক ধনҝবাদ 
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