
హࡹ అందڔࡍ హࡹ బږ࡯࠵ࡆङ झࡽ  ఆࣣ ߯ ࡵకऐ छࣃ ߘߝ ߗࡍఅంద ࠬ ࡹ ࣒ࡎࣄ  ࡛ గࣆޒफߕऒ ࠾ࡍమ ߘ
ఈ11 ࠪ ܌ࡗవ ఉపߕङ సం మ࠾ࡍ ఈ܌ࡗ ఉపߕङ సం ࡅకए  ࢑వࡌలڕ
ङߕఉప ࡍంۨన ۨవࡍڷ ఆࣣ ߘߝ ޶ऱ ࠭ంࢇࢗ సంߕ ࡹ ۨవࡍ ఉపߕङ సం ࡍڷంۨ ࠬࣆࡱޘ ڕ
ఎంࡱ ࠹ܒ మ࠾ࡍ ఆࣣ, అ࢑ ఎ࡮ పࣃۯߖफ ओޙఉऴ ,ࣆࡱޘ ڕࠬ ࡆ రక࠭ ఎ࡮
జޔڷࡏంࣆࡱޘ ڕࠬ ޾ మࡏࠬ ࠾ࡍ ఏ ࢑ధ࠳న ఫంࣾనࡽ ऴࡱߩڸ
ఎంࡅ ࠹ܒకए ړ࠻  द࢟ ऒߕఉ ࡹ ݭ࣌  ओޙఉऴ ఇ࢑ ,࠼ రࠈ ړߖڒధङ త వࣕࣃफ ङࡆఅ  ࠾ࡍఆࣣ మ ࠼  ڕࠬ ,
ࣃࡱޘ
ऐࡍంۨ చࡍڷ ऱߘ࢑టࠫ ంۮంڜ ంచంݟ మ࢑ ࠾ࡍటࠫనऱࣃࡱޘ ڕࠬ ߘߝ ࡹ ఆࣣ రకం ܼࠊ అం݄
ऴߦథࠫకంڴ ఆࣣ ࡓంݡ రڒల ࢑టࠫߘऱ ࡹܽߗ క࢑ ڼࡍటࠫߘऱ మࡹܽߗ ࠾ࡍ కరగ࢑ ߖటࠫߘऱ  ఉߕऒ  ah࠼
ఆ ޻బܽद ఆࣣ అڒ फࣟ  ޴ంޔڷࣃనڜ 
࢑టࠫࣄ ߤ మ࢑ ࠾ࡍటࠫߤ ఇݟࡌ ࡱకࡽ   ఆ࢑షए ర फࡱ మ࠾ࡍ ఆࣣ ڒబܽद ࠻ంܾ ఆړझ ంݥ ऱܿ
మ࢑ ࠾ࡍటࠫࣄ ߤ ऴߦథࠫకంݟࡌ ڴకࡽझ  ࢑టࠫࣄ ߤ ऴܼߵ లߘ ऴܼࣆۯ ߵफం޴ అߖ ऴߦథࠫకంߘߝ ڴ 
ऴపࣃफ ऒߕफࣆ࢑ .ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖఅ ߘ
  సజల ޑ࢐వరణంࡹ ఏరओ छڒన ఆݟ झࡽకݟࡌ ࡹవరణంޑ࢐ ࡛ߕࣄ  ,࠹߷ 
అ࢑ ޙ࠼టࠫߤ ఇ ݟࡌక࢑ ࡽటࠫߤ ఇߖ ऴܼࣆۯ ߵफం޴, అޙ࠼ పࡌङ వరހలࡹ ऴ߇వ రࣕత ޑ࢐వరణంࡹ 
బࣗపߖڒ ޴ బࣗపߖ޴ ఏరओ ओߩబܽद ఇڒ ޴फంࣆࡏ ߘߝ ݡ
ఈ ࡹܽߗ క࢑ ڼࡍటࠫࡱ ߤ మ࠾ࡍ ఆࣣ ࡹܽߗ కరగࡅ ܼࠊ ߖకए  ࢑వࡌలࡿࢗ ڕफ  ڕࠬ ߖఅ ࡮అం݄ ఎ ߘ
ऱߘ࢑టࠫ ࡮ۧ  ࣆࡱޘ
ఆࣣ ࡹܽߗ క࢑ڼࡍ మ࠮ ࢐ܽ ࠾ࡍలం ఏࠫܽ మ࠾ࡍ ఆࣣ ࡹ ࢐ܽపం వలऱ ఎ࡮ంܽ  ࢐ङ ޾फంࣆޓࡍ޳ ړ߅
                                                                                
                                                                                
                 ࢑టࠫࡱ ߤ 

  ———————————————————————————————————————బܽदڒ
కܼࠊ ڼࡍ అం݄ ࡹܽߗ క࢑ ڼࡍటࠫߘऱ అం݄ ఏࠫ݇ ࠴దట ࠪ ऱܼ  ం޳ంڕݡ
 ߖ޳ ࠾ࡍమ 1ࠉ ߤ࠳ܼࠊ ޴ఇ ,ߤࠫ࠻థ ߤవ ࠉ ߤ࢑టࠫ ߤࠫ࠻థ ߤ࢑టࠫ ڼࡍక ࡹܽߗ దట࠴ బܽदڒ ,
एࡽࠫ లం ఈ࣒द ఈ࣒द࠮ एࡽࠫ   ऴࡽࠋ݄܊ࢗ ߤڶझ   ऴߦథࠫకంڴ మ࠾ࡍ తృణߕ߄ङ ङߕ߄తృణ ࡱ  ࡱ࡮࠮ ࡱ
మߖ޳ ࠾ࡍ
࢐ङ ࡮ۧ ࡮ۧ పంࡹ ࢐ङ ࡮ۧ ࡮ۧ ޴ఇ ,޴फంࣆޓ ࡍ޳ ړ߅ .޴फంࣆޓࡍ޳ ړ߅
 

࢐ङ ओࡹڝ ߖ࡯ఆక ݋݅ߦఅ ޾ంޔڷࡏఏࠫ జ ࡱ߇ వడం మ࠾ࡍ  oss of appetite invasive 
݋ࠉ ండవࡓ దలڷࡏ߭  దలڷࡏ߭  దలڷࡏ߭
ࠉ ߤ࢑టࠫ ࠾ࡍమ ݀ ࠉ ߤࠬ ܼࠊ ݀ ࠉ ߤࠬ ܼࠊ ޴ڼࡍక ࡹܽߗ
݀ అݞږ ߖ అంܼࡏ.
ऱ߷ࠓࡍ   ऱ߷ࠓࡍ ߤ࢑ ऱ߷ࠓࡍ ߤ࢑  ߖ࢐ܽ వంܽ 2ࠉ ߤ࢑టࠫ  ࠾ࡍమ ߤ࢑
లऱ࣍ޘ ߖࡹनݡڷ లߦ న ݡڷनޘ ߖࡹలऱ࣍ న ࡶڒయం ࠮ऴతߧండం ߘంݟ ߰ందవ۪ऐ  మࡹ ߖ޳ ࠾ࡍపం 
ऱࡹల࠮ ܽߠ  ࣒ࣄࡹۨ ࣒ࣄࡹړ అం݄ ,޴फంࣆޓࡍ޳ ڕ ࣒ࣄࡹۨ ࣒ࣄࡹࡆ܊  ޴फంࣆޓࡍ޳ ړ జ࡛߸ ࡱల࠮ 
మࡏߠ ࠾ࡍ మ࠾ࡍ ߭ద࢓లߘ వ࢘࡯޴యడం వలన ఇ޴ ऴߦథࠫకంڴ జޔڷࡏం޴.
ऱࡹల࠮ ల࢓ద߭ ࠾ࡍమ ࡏߠ ࣆࡱޘ ڕࠬ ࣒ࣄࡹړ ࡹ ࣒ࣄࡹۮ   ߸జ࡛ ࡱ  వࣃफ యߖ
ఇߩओ फࣃࡱߧ ݞږ ߖఅ 6 ࠉ ߤ࢑టࠫ 6ࠉ ߤ࢑టࠫ ߤ࢑టࠫ డవ࠮ ݡ झړݞࡍߧ ߖߖ޵ ,ࡏ झړݞࡍߧ ߤ  ߤ
झړݞࡍߧ फࣃࡱߧ ݞږ ߖఅ ߤ ओࡏޕ ޴ఇ ,ࡏ ࡏం݄ ۫డగలڕࣆޓ ߘకऴర ࡏࠬ బܽदڒ ޴ంޔݡందబ߰ ݟంߘ 
.
  ࠬ ఆࣔరߩ కం݃ం݋ అߩओ झߝం߭ڒ ఆࣣ   ࡏࠬ ݡ झړݞࡍߧ  ڼ࡮అ ߤࠫ࠻ޣ ݋  ࠾ࡍమ 1ࠉ ߤ࢑టࠫ ߤ
࢑టࠫ6ࠉ ߤ 
ࡱߦ లߦ
అڝࣆࡱޘ ࡏࠬ ߖవ۪ऐ .
ࡎభ ߘܼࠊ ݡ࠮ తफం࠴   फ ۯయడం అం݄,
మనం ݡڷ ߝڕࣆޓन ߜߙ తృణߕ߄ङ ఖङ࠭ ࡮ۧ ࡱߦ సంڝ ల࠭ڴऴ ࠾ࡍమ ࡱ࠭ڴऴ ࠾ࡍమ ࡱ  న࢑࠳
మ࢑ ࠾ࡍటࠫࡅ  ߤకए  పం b6ࡹ 
ओߩఇ ,޴फంࣆޓࡍ޳ ړߖݞవࡌ ࡱక࡯࠱ ݡ
12ࠉ ߤ࢑టࠫ ࠾ࡍమ  12ࠉ ߤ࢑టࠫ 12 ࠉ ߤ࢑టࠫ ߤ࢑టࠫ ڼࡍక ࡹܽߗ ߤ࠱ܿࠉ లठవߕ
ࠪంసం ۯపల ݡڷन ߘంݟ ߰ందవ۪ऐ  మ࢑ ࠾ࡍటࠫࡅ 12ࠉ ߤకए  ࠻ࠫߗయ࣒ అߖࡍ߭ పంࡹ ڷࡏ߭ 
޴ంޔڷࡏఏࠫ జ ڴథࠫకంߦऴ ࠾ࡍమ ޴फంࣆޓ ࡍ޳ ڕ࠻ࠫߗయ࣒ అߖࡍ߭
అకए డ ࡹపం వలऱ ࠬڿ࠵ࣕ ڕऱڿ࠵ࣕ ࡹ ߤࠉऱڿ࠵ࣕ ࡹ ߤࠉऱࡹ ߤࠉపం ఉందߖ ఇߩओ  rbc rbc ڕࠬ ߘߝ ݡ
फࣃవ ړߖ࠻࢑ష నࣄ࡯ޘ ఐదవ  ߘ
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࢑టࠫ࢑ ࠗ߸ ߤటࠫߤ ఆࣣ ࢑టࠫ࢑ ࣄ ߤటࠫ࡮ۧ ࣄ ߤ మంۨ ࠴తफంࡹ అవసరం అߘߝ ߖ ఇపओ  ښܽ
एࡖ߮ ऒߕ ߘ
మܼࠊ ߖߖ޵ ࠾ࡍ అߧ ߖలవږడ޶
అం݄ ߖ ߖܼࠊ ߘߝరछ फనऒࣆۨ ओߩ  ߖఅ ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖఆࣣ అవసరం అ ڴథࠫకంߦऴ ޴ߝఅ   ߤ࢑టࠫ ݡ
ओߦۮ एڕత ߘ వ ࠴తफంࡹ
అ࢑ ޙ࠼టࠫߖ޳ ڕࠬ ߤ ఆࣣ ۧ࡮ మంۨ ࠴తफంࡹ అవసరమࣆࡱޘ ڕࠬ ߖci 
మݞږ ߖߖ޵ ࠾ࡍ సంࢩ ऱషణ ۯయవ۪ऐ  ఆࣣ ఇߖࣔ޻  ࡱ ߤऒ  ఉ޻भࢢంۨ అޙ࠼ ఇ޴
ఆࣔరం ڝࣆޓవడం ޳छ ందవ۪ऐ߰ ࣄ ߤ࢑టࠫ ࣄ ߤ࢑టࠫ ࡌ , 
एࣃఆ ߖߖ޵ खࡍ फࣃࡱߧ ݞږ ߖఅ ݭࣄ࠻ ڡ खࡍڒ ࡏ एࣃఆ ݭࣄ࠻ ڡ खࡍ ࣄ ߤ࢑టࠫ ݭࣄ࠻ ڡ
ందవ۪ऐ߰ ݟంߘ ऴట࣒ పండऱࣄ  ఉࡍࣄ మ࠾ࡍ పۨऐ  ఆږ ڕరలࡹ ఉڒࡍࣄయ మ࠾ࡍ ఆږ ڕరࡱ మ࠾ࡍ 
࢑టࠫߤ
फ సए࣋ߧࡹ ࣄ छࡎ  ࢐ङ రక ڴథࠫకంߦऴ అ࢑ ࠾ࡍమ ޴फంࣆޓ ࡍ޳ ړ߅ फऴࣃవం అ࠼ޑ࢓ అߝ
లࣾణం ۨڷళऱࡹ రక फऴࣃవం అޔ࢓ందࣆࡱޘ ڕࠬ ߖ అߖ ఇߩओ మనం ݡ
ࠪ ంۨࡍڷ ܽߗ ऱߘ࢑టࠫ ߖకరగ ࡹܽߗ ऱܼ .࠭ޑݡ
 క࢑ ڼࡍటࠫనऱࡹܽߗ ࡹ కరగ࢑ ߖటࠫߘऱ ࡹܽߗ
࠾ࡍమ ࡏߗ ߖࡹ ߤ࠱ܿࠉ ڼࡍఎ అం݄ క ߤ࢑టࠫ ࡹܼࠊ ڼࡍక  ࡏߗ
ఇ࡯ ࣁ߸  ޴వ࡛ ఆڒ ࡽ࠼ङ నऒࢗ లߦ ࠾ࡍమ ࡱ ݋ࡓ  మࡱߦ ࠾ࡍ
घࡍథ ࡗ܋ ࠻ࠫ࡮ޫ  పంࡹ ࡹࡏޑ ࠾ࡍందడం మ߰ ݟంߘ .ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖफందࣆޓࡍ޳ ڕ࠻
 ఇకए డ ఏࠫ జޔڷࡏం޴
ऒࡍڒ ऒࡍڒ గܽदపడటం కంܽ ࠻  iߤ࢑టࠫ కࡖగܽदపడటం ఐ మ ࠻
క࢑ ڼࡍటࠫߤࠬ ܼࠊ ࡏߗ ࡹ ߤ ఈ ࡹ܌ࡗऱ   d vitݟ ߤ࢑టࠫ ࠾ࡍమ ݟ ߤన అࠬࣄ࡯ޘ ڕࠬ 
࢑టࠫࡹ ݟ ߤపం ۧ࡮ తర۪ڴ వࣆफందࣆࡱޘ ڕࠬ ߖ, ࠭ఖङ ంڴ ఆ߹ࣆలࡹ ప࣋ۯߖ వङ మనం ࡹफలڕ
మన శړߖࡌࡎ తڵనంత ࣇ ࡹ޶ޑ࠵రङ రࢢघ బࣕర ߖ ठతం ۯయక߱వడం మ࠾ࡍ
࢑టࠫࣇ ݟ ߤరङ రࢢघ  ఏరओ డటం ۧ࡮ ࠭ఖङ ం ఆࣣ  ࠬ࢑ ࡏటࠫߖݟ ߤ సంࢩ ऱషణ ࠻ۯలڕߘం݄
ࠬ శࡎరం࢑ ࡹటࠫࣇ ݟ ߤరङ రࢢघ రङࣇ వడం వలऱڒࡍڷ ړ ࢑ۨऑ ڡन ఓݡڷ ࠾ࡍమ ࡱపۯ ޒంڒ ࡹߜߙ नݡڷ फޒ
࢑టࠫࡹ ݟ ߤపం ݋ڙࡍझ झ݋ڙࡍ  झ݋ڙࡍ   ऴߦథࠫకంڴ 
झ݋ڙࡍ  ࢐ङ .޴फంࣆޓ ࡍ޳ ړ߅

ङ࡮క࢙ ࡹలऱలߧ ङ࡮ఎ࠭క ࢙క ࡹలऱలߧ ࡱ  ࠻ࡍࡶమ ࡆदࣄఆ ࠻ࢳࡶమ ࠻ࡍࡶమࡆदࣄఆ ࠾ࡍమ ࡱ
మృ࢙޶న ఎ࠭కࡱ మ࠾ࡍ ߭దभలࡹ మృ࢙޶న ఎ࠭కࡱ మڔ ࠾ࡍళ ऱ ߩߟओ ళڔ ࡹదभల߭ ࠾ࡍమ ࡱ ऱ 
ओߩߟ ళڔ ࡹࡍదभ࢐߭ ࡱ ऱ ߩߟओ పం వలऱࡹ ݟ ߤ࢑టࠫ ࡹదभల߭ ࡱ
ఈ సమసङ లࣆޓࡍ޳ ڕफంద࠮ ࣃࡱޘ ڕࠬ ߖడవ࢑ ޴టࠫߤ ఇ ࢑టࠫߤ ఇ ࢑టࠫߤ ఇ
दझࡽఐ ࡽࠋట܊ࢗ నࣄ࡯ޘ ڕࠬ ందవ۪ऐ߰ ݟంߘ లߜߙ యలڴరږ  घ࡛ܐ ݭ߹    ఆߖڜ ࡽ࠼ऒ  ఫ ऱవ࡛ ఆࡽ࠼ 
సߤ ఫऱవ࡛ ఆ࠴ ࡽ࠼దࡷన࢑  tamin

కएࡅ ऒߖߕదࣆࢂ߭   ߭ం۪ޔం޴ e rbc 
మ࠾ࡍ కండࡌల బలࣖనత మ࠾ࡍ కండࡌల బలࣖనత మ࠾ࡍ ۨవర࢑ ڕటࠫ࢑ ߤటࠫߘ ߤ k k 
ఆڕపచऐ  ఆږ ڕరల ߘంݟ ߰ందవ۪ऐ
యవచऐۯ ݋ం࠱ऱߧస ߖ࢐ܽ నࣄ࡯ޘ ڕࠬ న ఆࣣ ݀  ఆࣣ ఇ࢑ࣄ࡯ޘ ڕࠬ ݞږ ࡱరږ ڕబܽद ఆڒ  ࠭࠲ ߖ
࠭ࢡ۫
క࢑ ڼࡍటࠫనऱࡏߗ ࡹ ఆࣣ, అࣆࡱޘ ڕࠬ ݞږ ޴ 
ఆࣣ  ࢑టࠫߤ ల సమ࡮ޝङ ऒߖ  మన శࡎరంࡹ కڵ࡯ ఉంݦంڕ޶ ఆࣣ 
ఖङ࠭ ࡮ۧ మࣄ࡯ޘ ڕࠬ      ߖన  ఆږ ڕరలࡍ࢐ ߘ
ఆࣔరంࡹ ఎڕए వ࢐ڝࣆޓ ڴలڝࣆࡱޘ ࡏࠬ ߖవడం ఎలऱߩओ .޴మంۨ ݢ
  ࢑టࠫߘ ߤ ఆڕపచऐ छ޳ రలږ ڕఆ ߖ రछߖ ࡌ ࣕంచవ۪ऐ  మ࢑ ࠾ࡍటࠫࡹ ߤపంk k 
వలऱ  రక फం క݋ గడनక݄द సమయం ߭ޔڷࡏం޴ రక फం గడनక݄द సమయం రక फం గడनక݄द సమయం ߭ޔڷࡏంڒ ޴బܽद 
एڕంۨ ఇంత ఎࡍڷ ܼࠊ వ అం݄
ఆࣣ ࢑ ݋ߨࡍటࠫߤ ల వࡎ ठకరణߘ మࢁऱ ࢐ڝࣆࡱޘ ߘߝలڕߘంܿߕऒ ܼࠊ  ޴ڼࡍక ࡹܽߗ బܽदڒ ,ߘ
అం݄ ࡹܽߗ కܼࠊ ڼࡍ అం݄ ࠴దܽࣃࡱޘ ڕࠬ ޴ థ࢑ ޳ࡶ ߤࠫ࠻టࠫ1ࠉ ߤ మ࢑ ࠾ࡍటࠫ1ࠉ  ߤ
ఈ࣒द ࠫࡽए  మ࠾ࡍ   ఆڕపచऐ ందవ۪ऐ߰ ݟంߘ యڴరږ  మరबङࣃ  ం మ࠾ࡍ తృణߕ߄ङ ల
࢑టࠫࡹ 1ࠉ ߤపం ࢐ ࡍࠏࡍࠏङ .޴फంࣆޓ ࡍ޳ ړ߅
 
ऱ߷ࠓࡍ ऱ߷ࠓࡍ ంచడం వలऱߧࡹ ࡱݞంߧऴత࠮ ࠾ࡍయం మࡶڒ ࠾ࡍసࠪనం మ ړ ߤ࢑  ڴథࠫకంߦऴ ړ ߤ࢑
࠾ࡍమ ޴फంࣆޓ ࡍ޳ ړ ࣒ࣄࡹۨ
ऱࡹల࠮ ల࢓ద߭ ࠾ࡍమ ܽߠ झړݞࡍߧ ޳ࡶ 6ࠉ ߤ࢑టࠫ ఇ࢑ ࣆࡱޘ ڕࠬ టदడంڜలڵ भ޵ڜ లࡹړ  ߤ
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ఈ࣒द ࠫࡽए ङߕ߄తృణ ߜߙ नݡڷ  ల ߘంݞږ ݟ ߰ందవ۪ऐ .
  ऴࡱ࠭ڴ మ࢑ ࠾ࡍటࠫړݞ࠻ࡍߨ  ޳ࡶ 6ࠉ ߤझ పంࡹ ߤ
వలऱ ࡯࠱కࡱ వࣃफ ࠾ࡍन మݡڷ పలۯ ంసంࠪ 12ࠉ ߤ࢑టࠫ ࠼
న రక࠳కరߖࣔ పంࡹ ࠾ࡍమ ڷࡏ߭ फࣖ నతࣆޓࡍ޳ ڕफం޴ ఇకए డ ࠬࣄ࡯ޘ ڕన ఆ࡛ ࡹ ࣄࠉపం ࣕڿ࠵ऱߤࠉ 
ऴߦథࠫకంڴ ఇߩओ ޳ࡶ ࣄ ߤ࢑టࠫ ޴ఐదవ ݡ
ఆࣃए खࡍ .ఆమऱం ڡ
  ఆࣣ ࡹܽߗ క࢑ ڼࡍటࠫߤ మ࠾ࡍ ఇࣄ ޴ऴట࣒
పండऱ ఉࡍࣄ మ࠾ࡍ ఆږ ڕరߘ   ࡱంݟ ߰ందవ۪ऐ  మࡹ ߖ޵ ࠾ࡍపం సए छࡎ  ࢐ङ ࣋  ޴फంࣆޓࡍ޳ ړ߅
మڷۨ ࠾ࡍళऱ ߘంۨ రక फం ڒరడం అࣄ࡯ޘ ڕࠬ ޴ߝన లࣾణం మࡹܽߗ ࠾ࡍ కڼࡍ
࢑టࠫࡹܽߗ ࡱ ߤ కరగ࢑ ߖటࠫߤ లߘ కڵࡍంచగల࢓   ఆ ࢑ ࡹ ࣒ࡎࣄటࠫߤ ఎ మ࢑ ࠾ࡍటࠫߤ ఎ
ङڒ ߜߙ యࡶڒ పలۯ నऒࢗ ݋ࡓ  మࡱߦ ࠾ࡍ మࣆޓࡍ޳ ړߖߦࡹ ࠾ࡍफందࣆࡱޘ ڕࠬ ߖ.
ࡗ܋  
घ࡯ޢ ఇకए  ࠻ డ ࡍڒऒ  అం݄  ݟ ߤ࢑టࠫ ߖࡹ ߤ࢑టࠫ ߖకరగ ࡹܽߗ ࠾ࡍగܽदపడడం లࣾణం మ ࠻
మన శߖࡌࡎऒ రङࣇ  రࢢघ బࣕర ړ ठతం ࣋ۯफ  ࣇరङ రࢢघ వడంڒࡍڷ ړ
छ޳ రछߖ ࡌ ࣕంచబడవచऐ .ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖ
  ࢑టࠫࣃ ݟ ߤब ࠾ࡍమ ࠼
రछߖ ݞږ పం వలऱࡹ नݡڷ ࠾ࡍమ ࡱపۯ ߖߖ޵ ࣕంచవ۪ऐ  ࠬ
వంܽ ࡌڒङ ల࠻లࡹ పࣆۯ ߖफనऒ  వङ రङࣇ ࡏ࢐ ړࡍరణం, ఎవ߄ࣃ ࡹफలڕ రࢢघ ठڴࡍస ߖ  బࣕర ठతం ۯయࡏ࢐ ߖ
మ࠾ࡍ ࠭ఖङ ంڴ  ఆࣣ మࣔనగࡌలࡹ ఆࣣ ఎం޶కం݄  ఉ޾ङ గ సछ ࠙వం ڒరణంڴy 
ऒߕޔݡధపࠈ ޜపంࡹ ݟ ߤ࢑టࠫ ࠙ߕజ ޴మం ࡮ۧ छࡌఆ త ࡏ త
 ߤ࢑టࠫ ࠾ࡍఇ మ ߤ࢑టࠫ  ޴డవ࠮
ఇ߇ڿ  ߖమ ڴऒ छ޳ వడంڝࣆޓ ࡹఆࣔరం ߘల ࡽ࠼ఆ ࡽࠋట܊࢑ మ వంܽ߇ڿ ࡽ࠱ రछߖ ࡌ ࣕంచవ۪ऐ .
घࡍܐ   యࡽ మ࠾ࡍ తࡌछ త ߰޶भݡڷࡏޒ నడవ మࡹ ࠾ࡍపం

కएࡅ  rbcsࡹܽߗ ޴లठవߕ ࠾ࡍమ ޴फంࣆޓࡍ޳ ڕల బలࣖనతࡌకండ ࠾ࡍదనం మࣆࢂ߭ 
క࢑  ڼࡍటࠫ࢑ ڙ ߤటࠫߤ, ఇ޴ ఆڕపచऐ ందవ۪ऐ߰ ݟంߘ రలږ ڕఆ ߖ  మࡹ ࠾ࡍపం వలऱ
రక फం గడनక݄द సమయం ߭ޔڷࡏం޴ ऴߦథࠫకం࢑ ڴటࠫߤ  రక फం గడनకటदడంࡹ సࣔయం ࣆۯफం޴.k 

ఏڴ ߕ޼యం అ࠼నߩओ  ݡ
రక फం గడनకటदడంࡹ సࣔయపޔݡం޴  ఆࣣ ࠬ࢑ ࣃࡱޘ ڕటࠫڙ ߤ ఆࣣ సࣔయపޔݡం޴ ఎం޶కం݄ ఇ޴ 
ߝంటࢗ
గడनక݄दࣆۯ ࡮फం޴ మ࠾ࡍ ఇ޴ ऴߦథࠫకంڴ ఆࣣ ࣖ࡯ంڴ ۃయం నయం ࣋ۯ ऴపऴړయࡹ ऴߦరంభమޔ࢓ం޴
एڕంۨ ఇంత ఎࡍڷ ల ߤ࢑టࠫ ఆࣣ ࡱࢲࠫߖ  ऴతߦ ܼ࢒ ఆࣣ బܽद ఇ࢑ڒ వ మ࠾ࡍ ఇߩओ ݡ
ङږ࡯ࠪࡆఆࣣ బ ࡍఆఖ ߘߝ ङߙ ఆࣣ ࡽ ړ ऱڜ ߖ ݭࣄ࠻ ڡ࠼నࣃڵࣃफ బܽदڒ ߘ
ङߙ ړ ऱڡ࠼ ఆ ऱࠪ ङߙ ࡱ ړ ऱڡ࠼ ఆ ऱࠪ ङߙ ࡱ ړ ऱڡ࠼ ఆ ऱࠪ ङߙ ࡱ ړ ऱڡ࠼ ఆ ऱࠪ ङߙ ࡱ ړ ऱڡ࠼ ఆ ऱࠪ లߘ
ఎߖ ࡮రछ ۨంۧࡍڷ  ࡹంۨ ࠪ ऱܼ .ం޳ݡ
 
ఖङ࠭ ࡮ۧ ࠪ ڴ࢑వరం ࠭࠲ కం݄ ఆࣣ޶ఎం న࢑࠳ ऱܼ ओߩనݟ అ࢑ ݡ
రంపరङߦవంశ ࠪ  ڕࠬ కएࡅ ఆࣣ ఈ ࠾ࡍమ ࣆࡱޘ ڴథࠫకంߦऴ ࡱ ࡽయࡍܾ࠱  घࡌߖ  ణం ఏࠫܽ ah ah 
అࡍڷ ߖ޳ ߝంۨ 
.ం޳ంڕࣆࡱޘ
  అࡱ࢓ރ మߙ ࠾ࡍङ ړ ऱࡹ ݭࣄ࠻ ڡ࠼
ఎ࡮ంܽ ఫంࣾనࡽ ऴࡱߩڸ అంࡹܿࠈ޶ ఉߕऒ ङߙ  ࡮ఎ ߘ࢓అ ࣆࡱޘ ڕࠬ ࡆ ړ ऱߘ ݭࣄ࠻ ڡ࠼ ఎ࡮
రछߖ ۨంచగలం ڒబܽद ߙङ ړ ऱڡ࠼ ఆ ऱࠪ ङߙ ࡱ ړ ऱڡ࠼ ఆ ऱࠪ సࠜङ 5 ࡱࣆࡱھ ࡱ ల ߗߦయం చڙए ర 5 సࠜङ ల 
एڙచ ۃంࡍ రࡍ ࡱంࢵ ۃగ࡛ లߘ ߷࣋औ नݞయబۯ ڡం࡯ ۯలࣔ࠮స ݋ औ࣋߷  ࠼  ంۨߖగమ ࡱࣔ࠮స ݋
ఇకए డ ߙङ ړ ऱ࡯ ࡹࣆܾߠ ݭࣄ࠻ ڡ࠼ంࡱ܋ښ ߷ औ࣎ సद࡛ݠ ߷ ࡱ  औ࣎ ऱ ߷సऔࡏఈసद ݠ సद࡛ݧ ࡛  rna޴ ߖఅ ࡱ 
ఐ࠱  ޶ంబ࡛ न ࡍంࢵ ۃగ࡛ అݞޙ ޴ߝ ఏࠫܽ ڒబܽद ߙङ ړ ऱڡ࠼
ऒߕఉ ࡱڒర ݡంࡓ ߝఅ ࠾ࡍమ ݭࣄ࠻ యߖ మనڒ ࣆࡱޘ ڕబܽद ࡹ ఐ޶ సࠜङ నऒࡱ dna rna rna ۃంࡍ 
సࠜङ 5 ࣒ࠓࡕ గ࡛ࢵ ల ࡍంࢵ ۃగ࡛ ࡍ ࣒ࠓࡕంࢵ ۃగ࡛ ࣒ࠓࡕ ߖࡹ ࣒ࠓࡕ ఐ޶ సࠜङ ల ࡍంۃ d d d t  dna 
झړఆ ݟ ݡంࡓ గ࡛ࢵ झڛ࠻డ ݡంࡓ గ࡛ࢵ ۃంࡍ ࣒ࠓࡕ ݭ ओߩఇ ࣒ࠓࡕ ݟ ࣒ࠓࡕ ݭ  dna rna ߖࡹ ࠾ࡍమ ݡ
बࣃ  వࡌల ࡍڷంۨ ࠪ ऱܼ ङߙ బܽदڒ ం޳ంڕݡ ړ ऱߙ ݭࣄ࠻ ڡ࠼ङ ړ ऱߙ ݭࣄ࠻ ڡ࠼ङ ړ ऱڡ࠼
ఆ ऱࠪ సࠜङ ޶ఐ ࡱ ల ࡍంࢵ ۃగర ऱ ࡱࣆࡱھ ߷࣋औ छ޳ లߩڸऴ ݋ సऔ߷ ࡱ܋ښం࡯ నݟయబۯ ڡం࡯ ࡌ  జ࡛ݠ ࡛
అߖ గమߖంచవ۪ऐ ,
సࠜङ ޶ఐ ޒబܽद ऴపڒ నऒࡱ  చڙए ర ࡓంݡ
ఐ޶ సࠜङ నऒࡱ  చڙए ర మధङ  ߷࣋औ ఉం݄, అం݄ ఆࣣ ڵ࡯క ݡ࠮ ࡏࠬ బܽदڒ ޴ఉంܿం ݟయబۯ ڡం࡯ ޜ ݋
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చڙए ర ఐ޶ సࠜङ ల చڙए ర ڒబܽद ࡓంݡ ఆࣣ ࠬࡏ  ఆࣣ ߷࣋औ ࣆࡱޘ ࡱ܋ښం࡯ ݋
߷ ࡱ܋ښం࡯ ࡹ బܽदڒ औ࣎ సद࡛ݠ    అߘߝ ߖ గమߖంۧߘ, rna ah 
ఐ޶ సࠜङ నऒࡱ సࠜङ ޶ఐ ޙ࠼అ  ࣒ࠓࡕ గ࡛ࢵ ۃంࡍ  ల ࡍంࢵ ۃగ࡛ ࡓంݡ ఆړझ  d dna d  ࣒ࠓࡕ ݭ
ఆ࡛ ఎߤ ఎࡹ ఆړझ జڕࡶ ߤంࡓ ݞంݟ ݡ ఆړझ
झړఆ ݟ ݀ ࡹ గ࡛ࢵ ఎ ߤఎݟ ߗڒ ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖఅ ࣒ࠓࡕ ݟ ఆࣣ ڴరణం߄ࣃ
ఆړझ జ޶ࡶ  ߤ అࡓ ޴ంݡ ఆړझ ओߩఇ ࣒ࠓݧ ݟ  ం޳ంڕࣆࡱޘ ڴ࢑వరం ంۨࡍڷ ఎ ߤఎݟ  నࣄ࡯ޘ ڕࠬ ݡ
మࡌߖ  ࠾ࡍघ ణం ڒబܽद మ࠾ࡍ ఆ߄రంڴ మ࠾ࡍ ఆ߄రంߘߝ ڴrna dna rna dna rna 
కएࡅ ࠾ࡍన మࣄ࡯ޘ ڕࠬ घࡌߖ  ऒߖހ ऒߕంܿڕߘల࠻ڶ  ߷ బܽदڒ ,ߘ औ࣎ సद࡛ݠ  అం݄ ah dna rna 
ఏࠫ݇ ࠬࣆࡱޘ ڕ అࡖ߮ ߘߝ ߖए నऒ ం޶న 
ఇ޴ ߷ औ࣎ సद࡛ݠ एࡖ߮ ࠭࠲ ߖఅ ܘښం࡯  ऒߕ ࠭  ఇకए డ ࣒ࠐ అܼ۶ ۯయబݟం࣒ࠐ ࣒ࠐ ޴ ఇకए డ జత 
एࡖ߮ ߘߝ ߖఉంద ࣒ࠓࡕ ࡹ బܽदڒ ޶య࡯ޘ ڕࠬ ڕߕ ऱࢁమ ࠾ࡍమ ޴ంݟయబۯ ऒߕ  rna d ߘߝ బܽदڒ ߘ
घࡌߖ ࣒ࠓࡍݥ ऒߖހ  మࢁऱ ࣃۯफ ߷ కࡖమ ޴ఇ ࠾ࡍమ ߘ औ࣎ సद࡛ݠ ఇకए ࣒ࠐ ܘښం࡯  డ మࢁऱ ఓࣣ మ࠾ࡍ ఇ޴

बࣃ ݡంࡓ గం࠙ ߩంڵࣃనڜ ࡹ ऱࡹߕ  ࣝऴړݞझ एࡖ߮ ߘߝ ߖఅ ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖహం ఉంܿంద࠮స ࡽ నऒ ऱܿڴrna

ఇڒ ࣒ࠓࡕ ޴బܽद ࡓంݡ व߯࠹ ఓࣣ ऴߵڸ మ࠾ࡍ ఇ޴ ߷సऔ సद࡛ݧ ࡛ ߷ ޴ఇ ܘښం࡯  औ࣎ సद࡛ݠ  మ࠾ࡍ d 
߷ औ࣎ సद࡛ݠ औ࣎ ࠂ ڡం࡯  సद࡛ݧ ࡛  ఒక ఐ޶ సࠜङ నऒࡱ  చڙए రߘ త޶పࡍ ఐ޶ సࠜङ ల చڙए రߘ త޶పࡍ ఐ޶ 
సࠜङ ల చڙए రߘ త޶ప࡯ ړߖ޳ ࡍంࣆۯ ڡफం޴ మ࠾ࡍ  ఆࣣ, ߘߝ ఈ ޜ ߘ ࣒ࠓࡕ ఉంۨనటऱڕࠬ ޙ࠼ d r
నࣄ࡯ޘ ऱܿ࡯ ڴం࡯ޘ ڕࠬ ࠭࠲ ߖ܋ښయܑࣃफ ࠭ah a phosphodiester ah 
ఆ߯ మࢁऱ ఇ޴ ఆړझ జ޳ ߤछ ࡌ
అ޴ జతۯయబޔݡం޴, ఆ߯ ఇ޴ ࠙సछ రం మ࠾ࡍ ఇ޴ ఓ ࠳న࣒ ߘߝ
ݟ ఒక ޴ఇ ࣒ࠓࡕ ݟ ࣒ࠓࡕ ࣃࡱޘ ڕࠬ కܽࡖమ ޴ऱ ఇࢁమ అ࢑ ,ߘఉంచగల ࡹ ఓࣣ ߖߖ޳
మధङ ߖ޵  ߤఇ ࠾ࡍకܽ మࡖమ ޴ఇ ࣒ࠓࡕ  ఇ޴ ऴߦథࠫకంڴ  ߷ औ࣎ సद࡛ݠ ऒߖ޵ బܽदڒ   
߷ औ࣎ సद࡛ݠ  ߷ औ࣎ సद࡛ݠ  అࣃࡱߧ ߖफ ߩ޳޳ ޴ఇ ڴథࠫకంߦऴ ࠾ࡍమ ࡏ
న ߷࣎ओࣄ࡯ޘ ڕࠬ ओ࣎߷ ޴ఉంܿం ࡯߱ ߖ ݭࣄ࠻ ڡࡍ బܽदڒ ڡࡍ
߷࣎ओ ठࡌࠪ ݡ࠮ ޴ఏࠫ ఉం ڕమన  ࡹ ڡࡍ ओ࣎߷ ޴ఇ ڷࡱߕ ߱ ݡ࠮ ࡱ ओ࣎߷ ڡࡍ  s  ޴బܽद ఇڒ ڡࡍ
ఇߩओ  rnaߘߝ ంۨࡍڷ ݡ

కएࡅ घࡌߖ  ऒߖހ फࣃۯ  నऒࠚ ڴभ޴ڜ ߗڒ ంܽ࡮ఇ ࣆࡱޘ ݞږ ڕࠬ ߘ ంڴ ఉంܿం޴dna dna ah 
ओߧۮ ڕࠬ ߘߝ న ऱܿ ఐ޶ సࠜङ ఉనऒ ࡱ ݡంࡓ ࡹ గ࡛ࢵ ۃంࡍ 
बࣃ  ऱࡹߕ బܽद ఇకएڒ హం࠮స ޶య࡯ޘ ڕࠬ ޴అ ߖఅ ࣆࡱޘ ڕࠬ  డ మࢁऱ ఇޜ ࣒ࠐ ࣒ࠐ ޴ h  ydroxyl 
జతۯయబݟం޴, ఇޜ ࣒ࠐ ܿߦ ޜ ࣒ࠐ ޴ జతۯయబݟంڒ ޴బܽद ఇ޴ ఒక ఇ޴ మ࠾ࡍ ఇ޴ rna rna dna 
ఇߩओ ऐ࡯߱ ߖన అࣄ࡯ޘ ڕࠬ ߘߝ ݡ फࣃ۫   dna no two Prime oh group no ߵڸఓ ऴ ࠹व߯ ݡంࡓ  ߘ
మ࠾ࡍ

ౖڻ ܼࠐ ݞږ ݢంࡓ ݡంࡓ ࡹ ࠾ࡍమ  ࣒ࠓࡕ ࡹ ऱ࡯  ڡݟࣄڝంߖ܋ښ కڵ࡯ rna d dna d oxy d ribose 
ఉߕऒ ࠼
ౖڻ ܼࠊ ޴బܽद ఇڒ ऱ࡯ ڡݟࣄڝంౖڻ ܼࠊ ܘښ ऱ࡯ ڡݟࣄڝం܋ښ ఇకए డ ౖڻ ܼࠊ ݞږ ऱ࡯ ڡݟࣄڝంߘܼࠊ ܘښ కڵ࡯ ఉం޴  
ڻ  ౖ ऱ࡯ ڡݟࣄڝంڒ ܘښబܽद

మ࠾ࡍ లڕ ఇࣄ࡯ޘ ڕࠬ ޴న वసदకऐ రࠈ ࡽङ మధङ ࠾ࡍబܽद   మڒ ߤࠓ ڡ  ah dna rna ah dn  na rna 
ऴߦథࠫక వङ ङޑ సం ఏࠫܽ అం݄ ࡹah  
࠙గ࠳న చڙए ర అࡹ ޴ߝ वసदకऐ एࣃ ࡛ झړఆ ݟ ݡంࡓ ޴न, ఇࡽࠂ dna޴ఉంܿం ڵ࡯క ࣒ࠓࡕ ݭ
ఐࡏڷ޶ సࠜङ ల ࡍంࢵ ۃగ࡛ అࣆࡱޘ ڕࠬ   ࡹ ޙ࠼ మ࠾ࡍ ఇతర ࡱݞޙ ఏ࢑ ఉߕऒ  rna d riboseࡆ
                                                        వङ ङޑ స వङ ङޑ స
వङ ङޑ .ࣆࡱޘ ߖఅ                         ߖڕࣆࡱޘ  ߘలࣃ
 
D  ڡం࡯
߷ ంۨనߧ۫ ߘߝ औ࣎ సद࡛ࡂݟ  అߘసంߕ߄లޜ అߘసంߖ߄ంచబݟనݞږ ࡹ , ޴ ఒక ࡓంݡ ఐࡍڷ޶ DNA 
చڙए రࡓ ݞږ ࡱంݡ ఐࡍڷ޶
చڙए రలߘ కڵ࡯ ఉంܼ࠼ మࡓ ݞږ ࡹ ࠾ࡍంݡ ఐࡏڷ޶ ߰రߦ ऱܿ ఉంܼ࠼ అకए డ లࠚంۯ   RNA 
ఏ ࡱݞޙ ݞږ ࡹల ࣒ࠐ
࢑ధ࠳న  ࡱ ࣒ࠐ ఉߕऒ बࣃ ڷࡱߕ వలంښ ࡹ ࡹ ࠼ వࡱࡌ ࠪऴత࠲ ఉߕऒ ङޑऴప ݡంࡓ ࠼ ࠪऒ య dna dna 
ङߪ ङޑऴప ݡంࡓ ऱߘࡍ ࠪऒ య ߪङ ङޑऴప ऱ ఏ࢑ߘࡍ ࠪऒ యంڴ ఉంܼ࠼
ङߪ छڴ ࠾ࡍమ ߤߖݥऱ అߘࡍ ङޑऴప  ݡంࡓ ࠾ࡍమ ߤߞࠪڷ ࠾ࡍమ ߤߖݥఅ ߤߞ ࠪऒ యంࡓ ڴం݋ࠫࡍߧ ݡ 
नݞయబۯ झߤݟࠫࡍߧ ࠼ ङޑऴప ړ࢐ܽ ࠾ࡍऱ మߘݟࠫࡍߧ  ࠪऒ యంߧ ڴరࠫݟజߤࣄ݇࣌ ࡱ ࠹ మߤࠫޫ ࠾ࡍ 
ङߪ ڴ޶ం࠭ ߘߝ బܽदڒ ,ࡱ ߤࠫޫ ࠾ࡍమ ߤࣄ݇࣌ ߤࠫޫ ࠾ࡍమ ߤࣄ݇࣌  ࠾ࡍఅం݄ ఏࠫܽ మ ߤࡍ
फࣃۯ చయంࡍప ߖఅం݄ ఏࠫܽ అ ߤݟࠫࡍߧ ߘߝ బܽदڒ ,ߘ
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ङߪ ङߪ ߤࡍ झڡࣄ ߤࡍ ଂ ࣒ࠐ కڵ࡯ ఉనऒ ङߪ  కएࡅ రం߄ఆ ߤࡍ घࡌߖ  ऒߖހ ऒߕంܿڕߘల࠻ڶ  .ߘ
ఇకए ߘߝ బܽदڒ ۃంࡍ  డ ఆࡏ సࠜङ ߘࣃڶ ࡱ
ఆ߯ ఇ޴ ఐ޶ సࠜङ ङߪ ޴ఇ ,ࡱ ङߪ ߤࡍ ऒߖ޵  ߤࡍ  ఒకܽ ࡓంڷࡱߕ ݡ࠮ ݡ ఐ޶ ఆࡏ ఏݡ ఎ޴ࠫߖ e 
మࠫޛ ࠾ࡍघ ޴
అߖ ఎ࡮ నంబ࡛ ࡯࠻ۯ అߦۮ ڕࠬ ߘߝ ߖओ ङޑऴప ݡంࡓ ࡹ ,ߘ ࠪऒ య ߪङ dna ࠾ࡍమ ߤߞݥఅ ࡱ ߤࡍ
छڴ ऒߕఉ ߤߞ ߘߝ బܽदڒ ࠼
అߤߞݥ మڴ ࠾ࡍछ కएࡅ ߤߞݥఅ ߤߞ घࡌߖ  ऒߖހ ऒߕంܿڕߘల࠻ڶ   ࠾ࡍమ ߤߞݥఅ ޴ఇ ࠾ࡍమ ߘ
ऴߦథࠫకంڴ అࡹ ߤߞݥ ఉం޴
ఆరవ ࣃब నం అߠ࠳ స࠮హం మڴ ࠾ࡍछ छڴ ߤߞ छڴ ߤߞ छڴ ࠾ࡍమ ߤߖݥబܽद అڒ ߤߞ ఆ߯ ߤߞ
ङޑऴప ݡంࡓ ࡱ ߤݟࠫࡍߧ ࠪऒ య ڒ ࡱ ߤݟࠫࡍߧబܽद
घࡌߖ ߤݟࠫࡍߧ ߤݟࠫࡍߧ ऒߖހ  ऴ޳࢐भ ం ࡹ ߤݟࠫࡍߧ ߤݟࠫࡍߧ ఒښ ఆࣣ ఆࡏ సࠜङ ల ఉంగరం ఉంܿం޴ 
మߘ ߖ޳ ࠾ࡍం1 ݟ నऴతజߖ సంఖङ ऱࢁమ ޜ
3 ఉంܿం5 4  ޴ మ6 ࠾ࡍ.
ङޑऴప ݡంࡓ ࡹ బܽदڒ ߤݟࠫࡍߧ ߤݟࠫࡍߧ ޴బܽद ఇڒ  ࠪऒ యంڴdna
ऒߕఉ ߤࠫޫ ࠾ࡍమ ߤࣄ݇࣌ ߤݟࠫࡍߧ కएࡅ ߤࠫޫ ࠾ࡍమ ߤࣄ݇࣌ ߤࣄ݇࣌ నࣄ࡯ޘ ڕࠬ బܽदڒ ࠼  
घࡌߖ ऒߖހ फࣃऴ࢐ ߘߝ  ద࠴ ߘߝ బܽदڒ ߤࠫޫ ޴ఇ ߤࠫޫ ࠾ࡍమ ߘ ऱ݇ एࡖ߮  నऒ ऱܿ ࠬڕ
ङߪ  ࣆࡱޘ ݡంࡓ छڴ ࠾ࡍమ ߤߖݥఅ ߤࡍ  ߤݟࠫࡍߧ ݡంࡓ ޴ఇ ࠾ࡍమ ޴ఉంܿం ڵ࡯క ߘల ߤߞ
ऴపޑङ ࠪऒ య ߤݟࠫࡍߧ లߘ కڵ࡯ ఉంܿంߤࣄ݇࣌ ޴ మߤࠫޫ ࠾ࡍ అڼ࡮

 rna rna.޴ఉంܿం ڵ࡯క ߘల ࣒ࠐ ڷࡱߕ ݞږ ޴ఉంܿం ڵ࡯క ߘల ࣒ࠐ ڷࡱߕ ݞږ
అڴ ߤߖݥछ छڴ ߤߖݥఅ ޓऴ ߤࣄ݇࣌ ࠾ࡍమ ߤߞ छڴ ߤߖݥఅ ߤࣄ݇࣌ ࠾ࡍమ ߤߞ  ee  ߤࣄ݇࣌ ࠾ࡍమ ߤߞ

dna  
ఉనऒ ࡹ ݄ऱ ఉߕऒ  ࠼
 ߤࠫޫ ڴࡱ޶బ ڕ ߤࠫޫ
కएࡅ ࡽࣄࡔ࠾ घࡌߖ  ऒߖހ  ఎ࡮ ఉంܿంࣃڶ ޾फ ऱࢁమ ߘߝ బܽदڒ ࡽࣄࡌ࠾ ࡽࣄࡌ࠾ ޴బܽद ఇڒ ߘ
ఆࣣ ߙङ ړ ऱݭࣄ࠻ ڡ࠼ ల ࡌߖघ ణం ࡍڷంۨ ఆࣣ ࡎऴࡍڷ  ࣒߿ంۨ ߦۮओ లڕߘంܿߕऒ .ߘ
గ࡛ࢵ ࣒ࠓࡕ 
ఆࣣ ߷ औ࣎ సद࡛ݠ छ޳ ల܋ښం࡯  ఇకए ޴ఉంܿం ݟంచబߖ߄సంߘఒకܽ అ ޜߖ޳ఒక ࡌ డ ࡹ ఆڛझ dna ݭ 2d 
࠾ࡍగ࡛ మࢵ ࣒ࠓࡕ
ఈ ఆڛझ గ࡛ ఈ 5 సࠜङࢵ ࣒ࠓࡕ ݭ ఉనऒ ࡱ  2d࠼ఉంܼ ݟపݟ࠭ ఒకܽ ޜߖ޳ऱ ఒకࢁగ࡛ మࢵ ۃంࡍ 
߷ औ࣎ సद࡛ݠ एڙఈ చ   అ࢑ ࠾ࡍమ ޜల܋ښం࡯  రౖڻ ܼࠊ ࡱ ऱߖ܋ࡃ కڵ࡯ ఉంܼ࠼

 ah dna ah ah ߤݟࠫࡍߧ ݡంࡓ ڴథࠫకంߦऴ ݡంࡓ ޴ఉం ڵ࡯క ߘల ࣒ࠐ ڷࡱߕ ܿߦ ޜల ࣒ࠐ
ऴపޑङ ࠪऒ యం
ङޑऴప ݡంࡓ ࠾ࡍమ ࡱ ߤݟࠫࡍߧ ࠪऒ యం ࣾࠫంచంࡓ ࡹ ݟంݡ ऴపޑङ ࠪऒ యం ah purines dna ah ah 

ऴపకటన ఉం޴  ఎߤߞ మ࠾ࡍpurines 
छڴ ङޑऴప ݡంࡓ ࡹ޶ఆࣣ ఇం ࠾ࡍమ ߤߞ ࠪऒ య ࡱ ߤݟࠫࡍߧ ఉߕऒ ఇకए ߤࠫޫ ࠾ࡍమ ߤࣄ݇࣌ ࠼ డ
ङߪ घࡌߖ ల ࣒ࠐ ߤࡍ ణం  ऴߦథࠫకంڴ ఇ޴ అࡹ ߤߖݥ ऴߦథࠫకంڴ   ఆࣣ ڡࣄझ  అࠫߪ ߠङ  ޴ఉంܿం ߤࡍ
మ࠾ࡍ
छڴ నࣄ࡯ޘ ڕࠬ ࡹ ߤߞ ऱܿڴ ఆࡏ వదभ ఆڝझ  ऴߵڸ ఉం޴ మࡓ ࠾ࡍంࣃ ݡब ऱࡹߕ  అࠫߠ ఉంܿం޴
ङߪ  నࣄ࡯ޘ ڕࠬ ࡹఎ ߤఎݟ  ߤࠫޫ ࠾ࡍమ ߤࣄ݇࣌ ఒక ޴ఇ ࡹహం࠮ల స ߤݟࠫࡍߧ ࠾ࡍమ ߤࡍ
ऴߦథࠫకంڴ ఇ޴ ऴపޑङ ࠪऒ య
झߤݟࠫࡍߧ  rna࠾ࡍమ ߤߖݥఅ   ݡ࠮ ࠾ࡍమ ޴ఉంܿం ڵ࡯క ߘల ࣒ࠐ ڷࡱߕ ݞږ 
बࣃ లठవߕ ߖࡹ ߤࣄ݇࣌ వరం వࡵ ఉంܼ࠼.dna
అం݄ ఇకए ࡽࣄࡔ࠾   డ ޫࠫߤ అࣆࡱޘ ڕࠬ ߖ అߝ బࡱ޶ ఇకए డ
కएࡅ ࡽࣄࡔ࠾ घࡌߖ  ణం ఉంڒ ޴బܽद ఆࣣ ߙङ ړ ऱࡅ ݭࣄ࠻ ڡ࠼కए  ऴߦథࠫక ࡌߖघ ణం ࡍڷంۨ ࠬࣆࡱޘ ڕ
ఆࣣ ఇߩओ ࠪ ంۨࡍڷ ߖ޳ నࣄ࡯ޘ ڕࠬ ߘߝ ݡ ऱܼ డߘޑ ఆࣣ ఈ ܋వఅࡱ࢓ރ అసࡱ ఎ࡮ ఏరओ డࡆޑah 
ఆࣣ
ࠪ దట࠴ ߘߝ బܽदڒ ऱܼ డߙ  ߘޑङ ړ ऱݭ࣌ࡆझ ङߙ  ړ ऱ࣌ࡆడऱ ࡍڷంۨ ߙङ ړ ऱݭ࣌ࡆझ  అం݄ ఏࠫܽ
ఒక ࣒ࠐ కڵ࡯ ఉనऒ  స࠲घ ళనం ޜ ࣒ࠓࡕ ݟ బం߅ంచబޜ ࣒ࠓࡕ ݟ బం߅ంచబࡓ ݟంݟ ݡ ఆړझ  d ݡంࡓ ࣒ࠓࡕ ݭ
झړఆ ݟ झړఆ ݟ ݡంࡓ  ङߙ  ࡏఅంܼ ࣒ࠓࡕ ݟ  ړ ऱߙ ߘ ݭ࣌ࡆङ ړ ऱݭ࣌ࡆ అంܼڒ ࡏబܽद

ङߙ ߖࡹ ړ ऱߙ ߖࡹ  ݭ࣌ࡆङ ړ ऱߙ ߖࡹ ࡱ ݭ࣌ࡆङ ړ ऱߙ ߖࡹ ࡱ ݭ࣌ࡆङ ړ ऱࡱ ݭ࣌ࡆ అం݄rna rna rna rna
ङߙ ࣒ࠐ  ߖࡹ  న޶నంࣄ࡯ޘ ڕࠬ ࠭࠲ ړ ऱ߭ݟ ࣒ࠐ ڕࠬ ࡱ ݭ࣌ࡆంݥం݋ అڒ ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖబܽद rna 4
ఇకए డ d

छڴ ޴ఉంܿం ޜ छڴ ߤߞ  the adenine ݟ ߤࣄߠݟఅऴ ߤࣄߠݥన అݟంచబߖ߄సంߘఅ ޜ ࣒ࠓࡕ ݟ ߤࣄߠ
ङߙ బܽद ఇ࢑ڒ ߤݟࡍ࠿ ࣒ࠓࡕ ݟ ߤݟܽ࣌ ߤࣄ݇࣌ నݟంచబߖ߄సంߘఅ ޜ ࡽࣄࡔ࠾ ,  ࣒ࠓࡕ ړ ऱࡱ ݭ࣌ࡆ 
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బܽदڒ
ఇకए ߘߝ డ ఆࣃ࢘ߧफ घࡌߖ ޒతరగ ࡍప޶త ࠾ࡍమ ߘ ణం ࡍڷంۨ ࠬࡱޘ ڕసߖ మࢁऱ ڜనࣃڵࣃफ .ߘ

ࠬ దృࢳद࡮ۧ ړ ధనङ  ࡱ޳࢐
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