
வணக்கம் அைனவ௠க்ஶம் வணக்கம், ஆ உ௜ர ்௛லக்ஷ௥கள் பற்௣ய ௳ரி௵ைரத் ெதாடரில் 
உங்கள் அைனவைர௞ம் நான் வரேவற்ழேறன்,
இன்௥ எங்களின் 11வௌ ௳ரி௵ைர, இன்ைறய ௳ரி௵ைர௜ன் ௳வரங்க௬க்ஶச ்ெசல்வதற்ஶ ௚ன்

, கடந்த ௳ரி௵ைர௜ல் எனௌ கைட஼ ௳ரி௵ைர உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞மா?
என்ைசம்கள் மற்௥ம் ௳ைன௟க்ழகள் எவ்வா௥ ெசயல்ப௄ழன்றன என்பௌ உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம், ௳ைன௟க்கம் எவ்வா௥ நிகழ்ழறௌ என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்
மற்௥ம் என்ன வைகயான 
ெசயல்பாட௄்க் ஶ௱க்கள் ெநாொ௜ன் ெசய௧ல் உள்ள பக்கத்ொல் உள்ளன என்பைத நீங்கள் 
அ௣௴ரக்ள்.
 ௔றஶ ஆ, ஆ, உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்
ெகாஞ்சம் ைவட்ட௘ன்கைளப் பற்௣ ௳வாொக்க௵ம், ைவட்ட௘ன்களில் நான் உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம் ஆ வைக ௕ட்டாைவப் பற்௣ப் ேப஼ேனன்  ைவட்ட௘ன் ஼ மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் ஈ ோ௳ர 
கண்௄௔ூப்பாளரக்ளாக௵ம்
, ைவடட்௘ன் ஼ என்பௌ ஆக்௻ஜேனற்ற மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் ஼ ஆஶம் என்௥ நீங்கள் 
ஶ௣ப்௔௄ழேறன் 
நீரவ்ாழ் ிழ௧ல் உ௠வாஶம் அக்வா஼னர ்ிழ௧ல் ேரூக்கல்ஸ் பண்ைண, அேதசமயம் 
ைவட்ட௘ன் ஈ ேரூகல் ைவட்ட௘ன் ஈ ட்ராப்ஸ் ேரூகல்கைள ாற்௥சி்ழ௧ல் ௌ௠வமற்ற 
ிழ௧ல் பல்௩௥ப்௖௥ப்௖ அல்லாதவற்ைற உ௠வாக்ஶம் 
எனேவ இப்ேபாௌ நான்
இந்த நீரில் கைரயக்ஷூய ைவட்ட௘ன்கள் மற்௥ம் ஆ தண்ணீரில் கைரயாத ௕ட்டா௳ன் 
௳வரங்க௬க்ஶச ்ெசல்ேவன் என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்.
  பல ைவட்ட௘ன்கள்
ஆ தண்ணீரில் கைரயக்ஷூயைவ மற்௥ம் அவற்௣ன் ௛லாதாரம் மற்௥ம் ஆ அவற்௣ன் 
ஶைறபா௄ என்ன வைகயான  ேநாய்க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ
                                                                                
                                                அௌ 
உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம்  எனேவ
கைரயக்ஷூய ௕ட்டா என்றால் என்ன என்பைதப் பற்௣ ௚த௧ல் ேபசலாம், அதாவௌ நீரில் 
கைரயக்ஷூய ைவட்ட௘ன்கள்
, எனேவ ௚த௧ல் நீரில் கைரயக்ஷூய ைவட்ட௘ன்கள், தயா௘ன் ைவட்ட௘ன் ௔ ஒன் ொயா௘ன், 
இௌ ௕ட்டாைமன் ௔1 மற்௥ம் அதன் ஆதாரம் ஈஸ்ட் ஈஸ்ட் பால் பால் பசை்ச காய்க௣கள் பசை்ச 
காய்க௣கள்  அூப்பைட௜ல் மற்௥ம் தானியங்கள் தானியங்கள் இைவேய ஆதாரங்கள் மற்௥ம்
அதன்
ஶைறபா௄ ௘க ௘க ேநாய்க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ ௘க ௘க ேநாய் எௌ ௘க ௘க ேநாய்

ப஼௜ன்ைம ஆக்ழர௘ப்௖ ேநாய்கள் ப஼௜ன்ைம அபாைடட் இழப்௖ மற்௥ம்  வளரச்஼்  l  
வளரச்஼்  வளரச்஼் இரண்டாவௌ ௔ட்
நீரில் கைரயக்ஷூயௌ ௕ட்டா சராசரி ௔ இரண்௄ ௕ட்டா சராசரி ௔ இரண்௄ மற்௥ம் ைவட்ட௘ன்
௔
இரண்௄ ஆழயைவ௞ம் அ௣யப்ப௄ழறௌ.
 ரிேபாஃப்ேள௳ன் ரிேபாஃப்ேள௳ன் மற்௥ம்
ைவட்ட௘ன் ௔2 ஆழயைவ பால் ௚டை்ட௜ன் ெவள்ைள க௠ ௚டை்ட௜ன் ெவள்ைள கல்௨ரல் 
஼௥நீரகத்ொ௧௠ந்ௌ ெபறப்படலாம் மற்௥ம் அதன் ஶைறபா௄ ௷ேயாேலா஼ஸ் ஼ேலா஼ஸஓக்ஶ 
வ௯வஶக்ழறௌ  
ெசேலா஼௻ல் உள்ள ழேலா஼ஸ் உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் வாய் மற்௥ம் உத௄களின் 
௛ைலகளில் படபடப்௖
நிகழ்ழறௌ  இப்ேபாௌ ௛ன்றாவௌ ைவட்ட௘ன் ைவட்ட௘ன் ௔6 ைவட்ட௘ன் ௔6 ஆஶம், இௌ 
ைபரிடாக்஼ன் ைபரிடாக்஼ன் ைபரிடாக்஼ன் என்௥ம் அைழக்கப்ப௄ழறௌ, இௌ ழழக்ழ௧௠ந்ௌ 
ெபறப்ப௄ழறௌ, எனேவ நீங்கள் ஒ௠ ஶச஼்ைய உள்ேள எ௄த்தால் பாரக்்கலாம்
உங்கள் உண௳ல் உள்ள உள்ளடக்கத்ைத நீங்கள் ெதரிந்ௌெகாள்ளலாம், அேதா௄
தயா௘ன் மற்௥ம் ைபரிடாக்஼ன் ைவட்ட௘ன் ௔1 மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் ௔6 பால் பால் என்பௌ 
உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த மற்ெறா௠ உண௵ உடெ்காள்ளல்
ஆஶம்.
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  ஓ,   ௛ன்௥ ௕ட்டாைவ ஈ௄கட௄்வதால், பால்
நமௌ உண௳ல் ௚டை்ட எண்ெணய் தானியங்கள் மற்௥ம் ழராம் மற்௥ம் ழராம் ழராம்க௬க்ஶ 
௘க௵ம் ௚க்ழயமானௌ மற்௥ம் ைவட்ட௘ன்  ௔6 இன் ஶைறபா௄ 
ா௠க்கங்க௬க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ இப்ேபாௌ
நான்காவௌ ௔ற்௥௘ன் நீரில் கைரயக்ஷூய ைவட்ட௘ன் ைவட்ட௘ன் ௔ 12 ைவடட்௘ன் ௔ 12 
ஆஶம்.
  மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் ௔ 12
இைறச஼் ௙ன் ௚டை்ட மற்௥ம் த௜ர ்ைவட்ட௘ன் ௔ 12 இன் ஶைறபா௄ ெபரினியஸ் அனீ௘யா 
ெபரினியஸ் அனீ௘யா௵க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ மற்௥ம் அூப்பைட௜ல் என்ன நடக்ழறௌ
ஆர௔்஼ ஶைறபா௄ உங்க௬க்ஶ ௾ேமாஶேளா௔னில் உள்ள ௾ேமாஶேளா௔னில் 
௾ேமாஶேளா௔ன் ஆர௔்஼ ஶைறபா௄ உள்ளௌ என்பைத இப்ேபாௌ நான் உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞மா?  ஐந்தாவௌ
ைவட்ட௘ன் ஃைபப் ைவட்ட௘ன் ஆ ைவட்ட௘ன் ஼ ைவட்ட௘ன் ஼
௘க௵ம் நல்ல அள௳ல் ேதைவப்ப௄ழறௌ மற்௥ம் அைத ௕ட்டா என்௥ அைழக்கக்ஷடாௌ என்௥ 
நான் ஏற்கனேவ ஶ௣ப்௔ட௄்ள்ேளன்,
அதாவௌ ௕ட்டாைவ நான் வைரய௥க்ஶம் ேபாௌ ைவட்ட௘ன்   என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் 
என்௥ ெசான்ேனன்.
 ஒ௠ ஼௣ய அள௵
அேதசமயம் ைவட்ட௘ன் ஼, அதன் ஆ, நல்ல அள௳ல் ேதைவ என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் 
என்௥ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௳த்தௌ
ேம௩ம் இைத௞ம் ஒ௠ங்ழைணக்க ௚ூ௞ம் ஆ இன்ஸ்  உடலாக இ௠ந்தா௩ம், அௌ
உண௵ உடெ்காள்வதன் ௛லம் ெபறப்பட்ட ைவட்ட௘ன் ஼ ைவட்ட௘ன் ஼ என்௥ம் 
அைழக்கப்ப௄ழறௌ  ெநல்௧க்காய் மற்௥ம் பசை்ச இைலக் காய்க௣களில் ெநல்௧க்காய் 
மற்௥ம் பசை்ச இைலக் காய்க௣கள் மற்௥ம் ைவட்ட௘ன்
஼ ஶைறபா௄ ஆழயைவ ஸ்கர௳் ேநாய்க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ, ேம௩ம் அைவ அூப்பைட௜ல் 
இரத்தப்ேபாக்ஶ
ஏற்ப௄வதற்கான அ௣ஶ௣யாஶம், ஈ௥களில் இரத்தப்ேபாக்ஶ என்பௌ ஈ௥களில் இரத்தப்ேபாக்ஶ
என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம், இப்ேபாௌ
தண்ணீரில் கைரயாத ைவட்ட௘ன்கள் தண்ணீைரப் பற்௣ ேபாேவாம் கைரயக்ஷூய 
ைவட்ட௘ன்கள் நீரில் கைரயாத ைவட்ட௘ன்கள் தண்ணீர்
நீர ் கைரயக்ஷூய ௕ட்டா௳ல் ைவட்ட௘ன் ஏ என்பௌ கைரயக்ஷூய ௔௄௘னில் உள்ள நீர ்
மற்௥ம் இௌ
௙ன் கல்௨ரல் எண்ெணய் ேகரட் மற்௥ம் பால் ெவண்ெணய் மற்௥ம் பால் மற்௥ம்
௔ற்௥௘ன் ஶைறபா௄ ஆழயவற்௣ல் இ௠ந்ௌ ெபறப்பட்டைத நீங்கள் அ௣ந்ொ௠க்கலாம்.
 
இங்ேக என்ன நடக்ழறௌ
காரன்ியா௳ன் காரன்ியா கூனமாதல் கண் ௳௯ ெவண்படலத்ைத கூனப்ப௄த்ௌதல் ஐ i 
மற்ெறா௠ ைவட்ட௘ன்
கைரயக்ஷூய ைவட்ட௘ன் நீர ்௕ட்டா சராசரி ூ ைவட்ட௘ன்  அ௙ன் ூ மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் ூ 
இன்௥ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்
ைவட்ட௘ன் ூ ஶைறபா௄, ஶ௣ப்பாக அ௩வலகங்களில் ேவைல ெசய்பவரக்ளிடம்
ங்கைள ிரிய ஒளி௜ல் நம் உட௩க்ஶ ெவளிப்ப௄த்ௌவொல்ைல மற்௥ம்
ைவட்ட௘ன் ூ ிரிய ஒளி உ௠வாவதற்ஶ ௘க௵ம் ௚க்ழயமானௌ 
உங்கள் உட௩க்ஶள் ைவட்ட௘ன் ூ-ைய ஒ௠ங்ழைணக்க ௳௠ம்௔னால்  உங்கள் உட௧ன் 
ைவட்ட௘ன் ூ ிரிய ஒளி ௙ன் மற்௥ம் ௚டை்ட ஓக் ௔ள௵ ௚டை்ட எண்ெணய்
ஶைறபா௄  ைவடட்௘ன் ூ ரிக்ெகடஸ்் ரிக்ெகடஸ்் ரிக்ெகடஸ்் ரிக்ெகடஸ்ஓக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ
.
 
ஶழந்ைதகளின் ஼ைத௵ ஶைறபா௄கள் ஶழந்ைதகளில் எ௩ம்௖ ஶைறபா௄கள் மற்௥ம் 
ஆஸ்ூேயாமேலரியா மேல஼யா ஆஸ்ூேயா மேல஼யா 
ெமன்ைமயான எ௩ம்௖கள் மற்௥ம் ெபரியவரக்௬க்ஶ ெமன்ைமயான எ௩ம்௖கள் மற்௥ம் 
ெபரியவரக்௬க்ஶ ௛ட௄் வ௧ மற்௥ம் ெபரியவரக்௬க்ஶ ௛ட௄் வ௧ ெபரியவரக்௬க்ஶ 
ைவட்ட௘ன் ூ
ஶைறபா௄  இைவக௬க்ஶ வ௯வஶக்ஶம்  இைவ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞மா ைவட்ட௘ன் ஈ 
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ைவட்ட௘ன் ஈ ைவட்ட௘ன் ஈ.

உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த ெவ௷ட௔ள் ஐல்ட்ஸ் தாவர எண்ெணய்களான ஃ௕ட் ெஜரம்் ஆ௜ல் ஼ல ௗ 
எண்ெணய் ிரியகாந்ொ எண்ெணய் ேபான்றைவ இன் ஶைறபா௄vi 

ஆனௌ இன் பல௴னம் மற்௥ம் தைச பல௴னம் மற்௥ம் தைச பல௴னம் மற்௥ம் tamin  e rbc 
இ௥ொயாக ைவட்ட௘ன் ைவட்ட௘ன் ஐ பசை்ச இைல காய்க௣களில் இ௠ந்ௌ ெபறலாம்,k k 
எனேவ பசை்ச இைலக் காய்க௣கள் ஷட   உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்,
ஆ 2  இைவ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் கைரயக்ஷூய ைவட்ட௘ன்கள் இல் நீர ்எமௌ உட௧ல் AH 
ைவட்ட௘ன்கள் ஏ.
ஏ.
 ைவட்ட௘ன் ஐ பசை்ச இைலக் காய்க௣களால் பராமரிக்க ௚ூ௞ம் மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் k- k 
இன் ஶைறபா௄
இரத்த ெவட௄் உைறதல் ேநரத்ைத அொகரிக்க வ௯வஶக்ழறௌ, 
அதனால் ௕ட்டாைவப் பற்௣ இவ்வள௵ அரத்்தம்
௙ண்௄ம் ௙ண்௄ம் ைவட்ட௘ன்கள் வைகப்பா௄ நீரில் கைரயக்ஷூயௌ என்பைத நான் 
உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்ௌெகாள்ள ௳௠ம்௖ழேறன் ௕ட்டா
என்றால் நீரில் கைரயக்ஷூய ௕ட்டா என்றால் ௚த௧ல்                         ைவட்ட௘ன்  ௔1
ஈஸ்ட் பால் மற்௥ம் பசை்ச காய்க௣களி௧௠ந்ௌ ெபறப்படலாம்  ொறன்கள் மற்௥ம் 
தானியங்களில்  ைவட்ட௘ன் ௔ 1 இன் ஶைறபா௄
ெபரிெபரி ேநாய்க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ அங்ஶ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் ஆ அ௣ஶ௣கள்
ப஼௜ன்ைம மற்௥ம்  வளரச்஼்௜ன்ைம ேபான்றைவ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம், அ௄த்தௌ நீரில் 
கைரயக்ஷூய
ைவட்ட௘ன் ௔ 2 ைவட்ட௘ன்கள் மற்௥ம் உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த  பா௧ல் இ௠ந்ௌ ெபறலாம் 
சமமாக மற்௥ம் கல்௨ரல் மற்௥ம் ஼௥நீரகத்ொல் உள்ள
ைவட்ட௘ன் ௔ ரிேபாஃப்ேள௳ன் ஶைறபா௄ ஼ேலா஼ஸஓக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ அூப்பைட௜ல்
வாய் மற்௥ம் உத௄களின் ௛ைலகளி௩ம் ழேலா கணக்ழல் ௌூக்ழறௌ.
 இைவ ைவட்ட௘ன் ௔6 அல்லௌ ைபரிடாக்஼ன் அ௣ஶ௣யாஶம் என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்
, ஈஸ்ட் பால் ௚டை்ட எண்ெணய் தானியங்கள்  ழராம் மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் ௔6 அல்லௌ  
௕ரியாக்௻ன் ஶைறபா௄
வைள௵க௬க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ ைவட்ட௘ன் ௔ 12 இைறச஼் ௙ன் ௚டை்ட மற்௥ம்
த௜ர ்மற்௥ம் ஶைறபா௄ ோங்ஶ ௳ைள௳க்ஶம் இரத்த ேசாைகக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ அங்ஶ 
ஆர௔்஼ ஶைறபா௄ள்ள ௾ேமாஶேளா௔ன் அூப்பைட௜ல் இப்ேபாௌ ஐந்தாவௌ ைவட்ட௘ன் ஼ 
அல்லௌ
அஸ்கார௔்க் அ௘லம்.
  நீரில் கைரயக்ஷூய ைவட்ட௘ன் மற்௥ம் இௌ ஼ட்ரஸ்
பழ ெநல்௧க்காய் மற்௥ம் பசை்ச இைலக் காய்க௣கள்   ஆழயவற்௣௧௠ந்ௌ ெபறலாம் மற்௥ம் 
இதன் ஶைறபா௄ ஸ்கர௳் ேநாய்க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ  ஈ
மற்௥ம் ஈ௥களில் இரத்தக் க஼௵ என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம், ேம௩ம்   நீரில் கைரயக்ஷூய
ைவட்ட௘ன்கள் நீரில் கைரயாத ைவட்ட௘ன்கள் ைவட்ட௘ன் ஏ  மற்௥ம்
௙ன் ஈரல் எண்ெணய் ேகரட் ெவண்ெணய்
                                                                                
                                    Xero

நான் அ௣ஶ௣ மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் ூ நீரில் கர௄௚ரடான ைவட்ட௘னின் அ௣ஶ௣ thalmia 
மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் ஆழயைவD 
நீங்கள் ிரிய ஒளி௜ன் ெவளிப்பா௄களால் பராமரிக்கப்ப௄வதால், எமௌ உடைல ிரிய 
ஒளிக்ஶ அம்பலப்ப௄த்ொனால், 
ைவட்ட௘ன் ூ
அளைவப் பராமரிக்கலாம், ேம௩ம் இௌ ௙ன் மற்௥ம் ௚டை்டக்ேகா஼ன் ஶைறபாட்டால் 
ஶழந்ைதகளில் ரிக்ெகடஸ்் எ௩ம்௖ ஶைறபா௄கள்
மற்௥ம் ஆஸ்ூேயாமலா஼யா ேபான்றவற்௥க்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ, அங்ஶ அூப்பைட௜ல் 
ெமன்ைமயான ௛ைள மற்௥ம் ௛ட௄் வ௧ இைவ ைவட்ட௘ன்
ூ ஶைறபாட்ூன் அ௣ஶ௣யாஶம்.
 நான் ஶ௣ப்௔ட்டௌ ேபால் இௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்                                                                          .
  உங்கைளப் ேபான்ற அ௩வலகங்களில் பணி௖ரி௞ம் நபரக்ளில் ெபாௌவானௌ, உண்ைம௜ல் 
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மற்௥ம் ஶ௣ப்பாக தங்கள் உட௧ல் 
ிரிய ஒளி சரியாகப் படாதவரக்ள் யார ்என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்

ெமட்ேரா௳ல் ஆ, ஏெனனில்  ேவைல௜ன் தன்ைம காரணமாக,y ah 
ஏராளமான மக்கள் ைவடட்௘ன் ூ ஶைறபாட்டால் பாொக்கப்ப௄ழறாரக்ள்
ைவட்ட௘ன் ஈ மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் ஈ    ேகாௌைம க்னாேமல் ேகாௌைம ேபான்ற ௳஼ட்ட௔ள் 
ஆ௜ல்கைள உண௳ல் உடெ்காள்வதன் ௛லம்  பராமரிக்க ௚ூ௞ம் 
ழ௠௘கள் மற்௥ம் ௔ன்னர ்ிரியகாந்ொ இைடக௯ மற்௥ம் ஶைறபா௄

மற்௥ம் தைச பல௴னம்   அொகரிப்பதற்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ மற்௥ம் நான்காவௌ rbcs 
கைரயக்ஷூய
ைவட்ட௘ன் நீரில் உள்ள ைவட்ட௘ன் ஆஶம், இௌ பசை்ச இைலக் காய்க௣களி௧௠ந்ௌ k 
ெபறலாம் மற்௥ம்
ஶைறபா௄ இரத்தம் உைறதல் ேநரத்ைத அொகரிக்க வ௯வஶக்ழறௌ.

ஏேத௑ம் காயம் ஏற்ப௄ம் ேபாெதல்லாம் இரத்தம் உைறவொல் உத௵ழறௌ.  k   
  ஆஹா உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞மா ைவட்ட௘ன் ேக ஆஹா உத௵ழறௌ, ஏெனனில் அௌ 
உடனூயாக
உைறந்ௌ ௳௄ழறௌ, ேம௩ம் இௌ அூப்பைட௜ல் ஆஹா ஶணப்ப௄த்ௌம் காயம் 
ஶணப்ப௄த்ௌம் ெசயல்பாடூ்ல் ெதாடங்ஶழறௌ,
எனேவ இைவ ஆ ௳ட்டா௳ன் பங்ஶ  நி௘ட ஆ, ைவட்ட௘ன்கைளப் பற்௣ இவ்வள௵தான், 
இப்ேபாௌ
நான் ஆ, இ௥ொ ஆ உ௜ர ்௛லக்ஷ௥ ஆ நி௟க்ளிக் அ௘லத்ைதத் ெதாடரழ்ேறன், எனேவ
நி௟க்ளிக் அ௘லங்கள் நி௟க்ளிக் அ௘லங்கள் நி௟க்ளிக் அ௘லங்கைளப் பற்௣ ேபசலாம்.

நி௟க்ளிக் அ௘லங்கள் நி௟க்ளிக் அ௘லங்கைள எப்பூ வைரய௥ப்௕ரக்ள் அைவ மற்ெறா௠ 
உ௜ர ்௛லக்ஷ௥கள் என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்
௘க ௘க ௚க்ழயமானைவ, ஏெனன்றால் நாங்கள் ௳ரிவாகப் ேபாம்ேபாௌ அைவ உங்க௬க்ஶத்
ெதரி௞ம்  எங்கள் பரம்பைர ஆ ெபா௠டக்ள் அூப்பைட௜ல் உம்  ௛லக்ஷ௥கள் மற்௥ம் 
உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்  நி௟க்ளிக் அ௘லத்ொல்
என்ன வைகயான ெசயல்பாட௄்க் ஶ௱க்கள் உள்ளன  
 அதனால் எப்பூ
நி௟க்ளிக் அ௘லத்ைத வைரய௥க்கலாம், எனேவ நி௟க்ளிக் அ௘லங்கள் நி௟க்ளிக் அ௘லங்கள் 
சங்ழ௧களாஶம்  பாஸ்ேபட் ஶ௱க்கள்
கவனிக்ழன்றன  இைணப்௖கள் பாஸ்ேபாைடஸ்டரக்ள் என்௥ இங்ேக நி௟க்ளிக் அ௘லம் 
கவனிக்ழறௌ.
 உ௥ப்௔னர ்ேமாொரச ்சரக்்கைர என்பௌ ௳த்ொயாசம் எனேவ இரண்௄ வைகயான நி௟க்ளிக்
அ௘லம் ூஎன்ஏ மற்௥ம் ஆரஎ்ன்ஏ எவ்வா௥ ேவ௥ப௄ழன்றன என்பைத நாம் அ௣ேவாம், எனேவ 
ஆரஎ்ன்ஏ௳ல் ஐந்ௌ உ௥ப்௔னரக்ைளக் ெகாண்ட ேமாொரச ்சரக்்கைர ூ ைரேபாஸ் ஆஶம் 
ூஎன்ஏ௳ல் உள்ள ைரேபாஸ் ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்வைளய சரக்்கைர இரண்௄ ூ ஆக்ைச௄ 
ைரேபாஸ் ேமாொரம் சரக்்கைர இரண்௄ ைட ஆக்ைச௄ ைரேபாஸ் ூ ைரேபாஸ் இப்ேபாௌ 
ூஎன்ஏ மற்௥ம் ஆரஎ்ன்ஏ௳ல் உள்ள தளங்கைளப் பற்௣ ேபசலாம் நி௟க்ளிக் அ௘லம் நி௟க்ளிக் 
அ௘லத்ைத எப்பூ வைரய௥ப்பௌ நி௟க்ளிக்
அ௘லங்கள் ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்வைளய சரக்்கைரகளின் சங்ழ௧கள் பாஸ்ேபட ்ஶ௱க்களால் 
இைணக்கப்பட்ட இைணப்௖கள் பாஸ்பர ்௃சர ்என்பைத கவனிக்ழறௌ,
எனேவ ஒவ்ெவா௠ ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்சரக்்கைர௞ம் பாஸ்ேபட்டால் இைணக்கப்பட்ட இரண்௄
ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்சரக்்கைரக்ஶ இைட௜ல் பாஸ்ேபட் இைணப்௖ இ௠க்ஶம், எனேவ உங்களிடம் 
௛ன்௥ இ௠ந்தால் ஆ
சரக்்கைர ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்சரக்்கைர, எனேவ இரண்௄ ஆ நீங்கள் இ௠க்ஶம்  ஆ பாஸ்ேபட் 
இைணப்௖கள் ெதரி௞ம்
 அதனால் தான் நான்
ெசான்ேனன், இைணப்௖கள் பாஸ்ேபாூஸ்டர ்ஆ இல் ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்வைளய சரக்்கைர rna 

ைரேபாஸ்d 
அேதசமயம் ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்வைளய சரக்்கைர இரண்௄ ூ ஆக்஼ட் ைரேபாஸ் ஆஶம்  dna 
ஆர.்
என்.
ஏ இல் ஆக்௻ஜன் இல்லாமல் இரண்௄ ூ ஆக்஼
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உண்ைம௜ல் உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் ஆ ூ ைரேபாஸ் ஆனால் ூஎன்ஏ சரக்்கைர௜ல் இரண்௄ ூ 
ஆக்௻
ஆக்஼ஜன்  இல்ைல அௌ ேவ௥ இரண்௄ ஆக்௻ ூ ைடேபாஸ் இப்ேபாௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த  
ூஎன்ஏ பற்௣ ௳ரிவாக அ௣ந்ௌ ெகாள்ேவாம்

கட்டைமப்௖ எனேவ மற்௥ம் அூப்பைட௜ல் மற்௥ம் அூப்பைட௜ல் rna dna rna dna rna 
நான்
உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் மற்௥ம் ஆழயவற்௣ன் கட்டைமப்ைப வைரய ah dna rna 
௳௠ம்௖ழேறன், எனேவ பாஸ்ேபாூஸ்டர ்என்றால் என்ன பாஸ்ேபாூஸ்டர ்என்௥ உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம் என்௥ நான் ஶ௣ப்௔௄ைக௜ல், 
இௌ பாஸ்ேபாைடஸ்டர ்இைணப்௖ என்௥ நாங்கள் ஶ௣ப்௔ட்ேடாம்.
  இங்ேக ேபஸ் இைணக்கப்பட்௄ள்ளௌ ேபஸ் ேபஸ் இங்ேக இைணக்கப்பட௄்ள்ளௌ , ௙ண்௄ம் 
உங்க௬க்ஶத் ெதரியாௌ,
 அதனால் ஆரஎ்ன்ஏ௳ல் ூ ைரேபாஸ் உள்ளௌ என்௥ நான் ஶ௣ப்௔ட௄்ள்ளதால் ெடரிேபாஸ் 
கட்டைமப்ைப ௙ண்௄ம் உ௠வாக்ஶேவன், இௌ மற்ெறா௠ பாஸ்ேபாைடஸ்டர ்இைணப்௖த் தளம் 
இங்ேக ஓ ௙ண்௄ம் இௌ

இல் ெதாடரச்஼்  பஶொ இரண்௄ நிைலகளில் ைஹட்ராக்ைஸல் ஶ௱ைவக் ெகாண்ூ௠க்ஶம் rna 
என்௥ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்
இௌ ூ ைரேபாஸ் எனேவ இரண்௄ ௔ைரம் ஓ ஶ௱ைவக் ெகாண்௄ள்ளௌ , இௌ பாஸ்பர ்ைடஸ்டர ்
இைணப்௖, இௌ பாஸ்ேபாூஸ்டர ்மற்௥ம் பாஸ்ேபாூஸ்டர ்இைணப்௖ ஃேபா sphor diester 
ஒ௠ ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்சரக்்கைரைய அ௄த்த ஒ௠ ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்சரக்்கைர௞டன் அ௄த்த ஒ௠ 
ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்சரக்்கைரைய அ௄த்த ஒ௠ ஐந்ௌ உ௥ப்௔னரக்௬டன் இைணக்ழறௌ மற்௥ம்
ஆ , நான் இந்த ூ ைரேபாைஸ உடன் ைவத்தால், உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் ஆ ஒ௠ r 
பாஸ்ேபாூஸ்டர ்ஆ இைணப்௖ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் என்பைத நாங்கள் 
௔ரொநிொத்ௌவப்ப௄த்ௌேவாம்
௔ன்னர ்௙ண்௄ம் இௌ
ஆக்௻ஜன் ௛லம் இைணக்கப்பட௄்ள்ளௌ, ௔ன்னர ்இௌ பாஸ்பரஸ் மற்௥ம் இௌ ஓ ைமனஸ் 
நான்
அைத ைவக்க ௚ூ௞ம் ஓ அவரக்ள் ௙ண்௄ம் இௌ மற்ெறான்௥ உங்க௬க்ஶ ெதரி௞ம் ைரேபாஸ் 
ூ ைரேபாஸ் இௌ ஒ௠ ூ
ைரேபாஸ் இௌ மற்ெறான்௥ மற்௥ம் உள்ள  இைடேய பாஸ்ேபாரிக் அ௘லம் உங்க௬க்ஶத் 
ெதரிந்த ௛ன்௥ வ௯கள் ௛ன்௥ வ௯கள் இௌ பாஸ்ேபாரிக் பாஸ்ேபாரிக் எனேவ இௌ  பற்௣rna 
இப்ேபாௌ நான்  ௳ன் கட்டைமப்ைப உ௠வாக்ஶேவன்dna dna 
                                                                                
                                                                                
                                                                                നീയ◌ாௌ 

ஶ௱ எனேவ இங்ேக ௙ண்௄ம் அௌ அூப்பைட அூப்பைட௞டன் ydroxyl 
இைணக்கப்பட௄்ள்ளௌ, இௌ அூத்தளத்ௌடன் இைணக்கப்பட௄்ள்ளௌ, எனேவ இௌ ஒ௠ இௌrna 

மற்௥ம் இௌ இப்ேபாௌ இல்ைல இரண்௄ ௔ைரம் ஓ ஶ௱௳ல் உங்க௬க்ஶத் rna dna dna 
ெதரிந்தைத ஒப்௔௄ழேறன் இரண்௄ ௔ைரம் ஓ ஶ௱ மற்௥ம் இரண்௄ம் உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் 
ூ
ைரேபாஸ்  ஆரஎ்ன்ஏ மற்௥ம் ூஎன்ஏ௳ல் உள்ள இரண்௄ ூ ஆக்௻ ூ ைரேபாஸ்   இரண்௄ம் 
௕ட்டா ழைளேகா஼ூக்
இைணப்ைபக் ெகாண்ூ௠க்ழன்றன, எனேவ இௌ ௕ட்டா ழைளேகா஼ூக் இைணப்௖ ௕ட்டா 
ழைளேகா஼ூக் இைணப்௖ இங்ேக ௕ட்டா ழைளேகா஼ூக் இைணப்௖ ௕ட்டா௵ம் உள்ளௌ  
ழைளேகா஼ூக் இைணப்௖ எனேவ இௌ

மற்௥ம் ஆழயவற்௣ற்கான கட்டைமப்௖ ௚ௌெக௩ம்௖ ஆஶம் ah dna rna 
ஆர.்
என்.
ஏ.
௜ல் ஐந்ௌ உ௥ப்௔னர ்ேமாொரம் சரக்்கைர அங்ஶ நீங்கள் ூ ரிப்ேபாைஸ அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ரக்ள், 
மற்ற ேவ௥பா௄கள் என்னெவன்பௌ மற்ற ேவ௥பா௄கள் 
என்னெவன்றால், அூப்பைட ஆர.்
என்.
ஏ

Pru
tor
@
IIT
K



என்ன வைகயான அூப்பைட ூ.
என்.
ஏ என்ன வைகயான ூ.
என்.
ஏ.
  இைணப்௖  d  .
  ேம௩ம் அங்ஶ ழைடக்ஶம்   தளங்களில் உள்ள ேவ௥பா௄ என்ன
வைகயான  அூப்பைடகள் உள்ளன ௳ல் நான்ஶ அூப்பைடகள் மட௄்ேம உள்ளன dna dna 
இரண்௄ உள்ளன பொலாக இரண்௄ பொலாக உள்ளன என்ன அைவ பொலாகpurines purines 
உள்ளன  மற்௥ம் ஶவாைனன் மற்௥ம் மற்௥ம் இரண்௄purines adenine adenine gumanine 

உள்ளன மற்௥ம் அைவ மாற்௥ ௔ர௘ூசங்கள் pyrimiituted pyrimidines pyrimidines 
ைசட்ேடா஼ன் மற்௥ம் ைத௘ன் ைசட்ேடா஼ன் மற்௥ம் ைத௘ன் ைசட்ேடா஼ன் மற்௥ம் ைத௘ன், 
எனேவ ௚த௧ல் ப்௟ரின் என்றால் என்ன, ைபரி௘ூன் என்றால் என்ன என்பைத ௚த௧ல் 
அ௣௚கப்ப௄த்ௌழேறன், எனேவ நான்
ப்௟ரின் ப்௟ரின் 6 மற்௥ம் ஐந்ௌ அூப்பைட ெகாண்ட ௔௟ரின் ப்௟ரின் அூப்பைட 
கட்டைமப்ைப வைரய ௳௠ம்௖ழேறன்.
 ேமாொரம் எனேவ நான் இங்ஶ ஆ௥ உ௥ப்௔னரக்ைள
வைரந்ௌள்ேளன்  ௔ன்னர ்இௌ ஐந்ௌ உ௥ப்௔னரக்ளாக உள்ளௌ இௌ ௔௟ரின் ப்௟ரின் ஆஶம்  e 
அைத ஒ௠ இரண்௄ ௛ன்௥ நான்ஶ ஐந்ௌ ஆ௥ ஏ௱ எட௄் மற்௥ம் 
ஒன்பதாக எண்ேவௌ எப்பூ, ூஎன்ஏ௳ல் இரண்௄ மாற்௥ ப்௟ரின்கள் அூைனன் மற்௥ம் 
ஶவாைனன் உள்ளௌ என்௥ நான் உங்க௬க்ஶச ்ெசான்ேனன், எனேவ
அூைனன் மற்௥ம் ஶவாைனன் அூைனனின் கட்டைமப்ைப வைரய ௳௠ம்௖ழேறன், இௌ 
அூைனன் மற்௥ம் அூனினில் உள்ளௌ.

ஆறாவௌ நிைல அ௘ேனா ஶ௱ மற்௥ம் ஶவாைனன் ஶவாைனன் ஶவாைனன்
 அதனால் அூைனன் மற்௥ம் ஶவாைனன் மற்௥ம்
ைபரி௘ூன்கள் இரண்௄ மாற்௥ ைபரி௘ைடன்கள் எனேவ ைபரி௘ூன் ைபரி௘ூன் 
கட்டைமப்ைப எ௱ௌழேறன் 
ஆ ஆ௥ உ௥ப்௔னர ்வைளயம் உள்ளௌ மற்௥ம் இரண்௄ ைநட்ரஜ௑டன் ௙ண்௄ம்
3 ஆக இ௠க்கலாம்.
  4 5 மற்௥ம் 6.
 எனேவ இௌ எனேவ இரண்௄ மாற்௥pyrimidine pyrimidine dna 

மற்௥ம் உள்ளௌ எனேவ மற்௥ம் pyrimidine cytosine thymine   cytosine cytosine 
என்பதன் கட்டைமப்ைப எ௱ௌழேறன்.thymine 

 
ப்௟ரின் அூைனன் மற்௥ம் ஶவாைனன் மற்௥ம் அௌ இரண்௄ ைபரி௘ூன் மாற்௥ 
ைபரி௘ூன்கள்   ைசடே்டா஼ன் மற்௥ம் ைத௘ன் 
ஆழயவற்ைறக் ெகாண்௄ள்ளௌ.

அூைனன் ஶவாைனன் மற்௥ம் ைசட்ேடா஼ன் ௛ன்௥ அூைனன் ஶவாைனன் மற்௥ம்  ee 
ைசட்ேடா஼ன் அூைனன் ஶவாைனன் மற்௥ம் ைசட்ேடா஼ன் ஆழயைவ ூஎன்ஏ௳ல் உள்ளைவ 
ேபாலேவ உள்ளன.
  ைத௘௑க்ஶப் பொலாக ைத௘ன் ௟ேர஼௧ன் கட்டைமப்ைப வைரழேறன்,
அௌ ௟ேர஼ல் ௟ேர஼ல் ஆஶம், எனேவ நான் ௙ண்௄ம் ஆஹா நி௟க்ளிக் அ௘லங்களின் 
கட்டைமப்ைபப் பற்௣ ௙ண்௄ம் ெசால்ல ௳௠ம்௖ழேறன்.
 
ைரேபாஸ் சரக்்கைர
ஆ பாஸ்ேபாூஸ்டர ்இைணப்௖களால் ஒன்ேறாெடான்௥ 
இைணக்கப்பட௄்ள்ளௌ  அூப்பைடக௬டன் நான்ஶ அூப்பைட உள்ளௌ இரண்௄ ah dna ah ah
அூப்பைட௜ல் இரண்௄ பொலாகpyrimidine 

மற்௥ம் இரண்௄ மாற்௥ மன்னிக்க௵ம் இரண்௄ பொலாக pyrimidines ah purines dna ah ah
௳ளம்பரம் உள்ளௌ  எைனன் மற்௥ம்purines 

ஶவாைனன் மற்௥ம் ஆ இொல் இரண்௄ மாற்௥ ைபரி௘ூன்கள் உள்ளன ைசடே்டா஼ன் மற்௥ம் 
ைத௘ன் இங்ேக
ப்௟ரின் தளங்களின் அைமப்௖  அூப்பைட௜ல் இௌ அூனினில் ஆ ஼க்ஸ் அ௘ேனா ௔௟ரின் 
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உள்ளௌ மற்௥ம் ஶவாைனனில்
ஆக்ேஸா ஶ௱ உள்ளௌ  உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்தௌ ேபால் ஆக்ேஸா ஶ௱ மற்௥ம் இரண்௄ 
நிைலகளில் அ௘ேனா உள்ளௌ  ூஎன்ஏ௳ல் உள்ள உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த
௔௟ரின் மற்௥ம் ைபரி௘ூன்கள் ூஎன்ஏ௳ல் உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்தைவ, இௌ ஒ௠ ைசடே்டா஼ன்
மற்௥ம் ைத௘ன் அூப்பைட௜ல் இௌ ஒ௠ மாற்௥
ைபரி௘ூன்கள் ஆரஎ்ன்ஏ நான்ஶ அூப்பைடகைள௞ம் ெகாண்௄ள்ளௌ மற்௥ம் ௛ன்௥   
அூைனன் மற்௥ம் ைசட்ேடா஼ன் ஆழயைவ ூஎன்ஏ௳ல் உள்ளைதப் ேபாலேவ உள்ளன.

௞ேர஼ல் என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் என்பதற்ஶப் பொலாக, ைதைமன்
என்பௌ ௟ேர஼௧ன் அைமப்௖ 
என்௥ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்,
 அதனால் இந்த உ௜ர ்௛லக்ஷ௥கள்——————————————————————————————————————————————
நி௟க்ளிேயாைச௄கள் நி௟க்ளிேயாைச௄கள் என்றால் என்ன  நி௟க்ளிேயாைச௄கள்
ஒ௠ அூத்தளத்ைதக் ெகாண்ட ஒ௠ கலைவ ூ ைரேபாஸஓடன் ௔ைணக்கப்பட௄்ள்ளௌ ூ 
ைரேபாஸஓடன் ௔ைணக்கப்பட௄்ள்ளௌ இரண்௄ ூ ஆக்஼ட் ைரேபாஸ் இரண்௄ ூ ஆக்௻ 
இரண்௄ ூ ஆக்௻ ூ ைரேபாஸ் என்௥ அைழக்கப்ப௄ழறௌ  ஒ௠ நி௟க்ளிேயாைச௄ 
நி௟க்ளிேயாைச௄ என்௥ அைழக்கப்ப௄ழறௌ, எனேவ
நி௟க்ளிேயாைச௄ இல் உள்ள நி௟க்ளிேயாைச௄ என்ன? ஶவாைனன் ஶவாேனா஼ன் ூ rna 
ைரேபாஸஓடன் இைணக்கப்பட்ட அூேனா஼ன் அட்ரிேனா஼ன் ூ ைரேபாஸ் ௟ேர஼௩டன் 
இைணக்கப்பட௄்ள்ள ைசடே்டா஼ன் ைசடூ்ூன் ூ ைரேபாஸ் ௟ரிூன் ஆஶம், எனேவ இைவ 
நி௟க்ளிேயாைச௄கள் என்பதால்
நான் இங்ேக நி௥த்ௌேவன் , அ௄த்த வஶப்௔ல் உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்    ெதாடரழ்ேறன்.

உங்கள் கவனத்ொற்ஶ ௘க்க நன்௣ 
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