
ନମੀାର ସମੂ০ୁ ନମੀାର ଏନଜାଇମ ୍ଏବଂ ଆହା ଆପଣ ଜାଣਕି େସମାେନ କିପରି କାଯ৐ા କରਕି ମ ଳିକ ଭାବେର କିପରି ଆପଣ ଜାଣਕି କାଟାଲାଇସିସ ୍ହୁଏbas 
ଏବଂ ଆପଣ କ ଣ ଜାଣਕି ଆହା ମ ଳିକ ଭାବେର ଏઆ ણାଇମର ସ੍ିୟ ପାਸ৐େର େକଉ ଁ੡କାରର କାଯ৐ાକଳାପଗଡୁିକ ଅଛି ଯାହା କାଟାଲାଇସିସ ୍ପାଇ ଁଦାୟୀ’ ically 
ଅେଟ | ତାପେର ଆହା ଆହା ତୁେମ ଜାଣଛି ଟିେକ ଭିଟାମିନ୍ ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କର ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ େର ମ ଁ ୁଜାଣଥି ીଲି ତୁେମ ଜାଣ େଯ ଆହା ੡କାରର ବିଟା ଅଥ৐ 
େହଉଛି ଆହା େସଠାେର ଦୁଇ ੡କାରର ଭିଟାମିନ୍ ୱାଟର ਫ਼ବୀଭୂତ ଭିଟାମିନ୍ ଆହା ଏବଂ ୱାଟର ଇେઆା઼ଲବଲ୍ ଭିଟାମିନ୍ ଅଛି
େତଣ ୁଆହା ସହିତ ଜାରି ରହିଲା ମ ଁ ୁଛାଡିେଦଉଛି େଯ ଆପଣ ଜାଣਕି ଆହା ମ ଳିକ ଭାବେର ମ ଁ ୁଉେਵଖ କରୁଥ ીଲି େଯ ଭିଟାମିନ୍ ସି ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ଇ ically 
େହଉଛି ମ ଳିକ ଉ਑ାବକ ଏବଂradical 
େତଣ ୁଆ৺ିଅৠିଡା৺ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ସି ମ ଳିକ ଭାବେର ੗ାପ ୍େରଡିକା઎ ઼ଭିଟାମିନ୍ ସି ੗ାପ ୍େରଡିକା઎ ઼ଫାମ৐ ଆ৚ାସିନାର ଫାମ৐େର | ଜଳୀୟ ically 
ପରିେବଶେର ସୃ਼ ି  େହାଇଥ ીବା ପରିେବଶ, େଯଉଠଁାେର ଭିଟାମିନ୍ ଇ ੗ାପ ୍େରଡିକାଲ୍ ଭିଟାମିନ୍ ଇ ੗ାପ ୍େରଡିକାଲ୍ ଗଡୁିକ ପରିେବଶେର ଅଣ େପାଲାେରାମିଆଲ୍ ସୃ਼ ି  
କେର
େତଣ ୁବਁ৐ମାନ ମ ଁ ୁଏହି ଜଳ ਫ਼ବଣୀୟ ଭିଟାମିନ୍ ଏବଂ ଆହା ୱାଟର ଇେઆା઼ଲବଲ୍ ବିଟା ର ସବିେଶଷ ତଥાେର ଯିବି େଯ ଆପଣ ଜାଣਕି େକେତ ଭିଟାମିନ୍ ଆହା | ଜଳ 
ਫ਼ବୀଭୂତ ଏବଂ େସମାନ০ର ଉਉ କ ଣ ଏବଂ େସମାନ০ର ଅଭାବ େକଉ ଁ੡କାରର େରାଗକୁ େନଇଥାଏ ଯାହା ମ ଁ ୁଜାଣବିାକୁ ଚାେହ ଁତୁମକୁ େଗାଟିଏ ପେର େଗାଟିଏ ’
ବાାଖાା କର ଯାହା ଦ୍  ◌ାରା ଆେମ ଆହା ବିଷୟେର ଅଧ ીକ ଜାଣପିାରିବାah
େତଣ ୁତୁେମ ବାେୟାେମାଲୁાକୁଲ୍ ଜାଣଛି
େତଣ ୁ੡ଥେମ କଥା େହବା | ਫ਼ବୀଭୂତ ବିଟା କ ଣ ଅଥ৐ େହଉଛି ଜଳ ਫ਼ବଣୀୟ ଭିଟାମିନ୍’
େତଣ ୁ੡ଥମ ଜଳ ਫ਼ବଣୀୟ ନ৿ି৐ୟ େହଉଛି ੡ଥମ ଜଳ ਫ਼ବଣୀୟ ଭିଟାମିନ୍ େହଉଛି ଥ ીଏମାଇନ୍ ଭିଟାମିନ୍ ବି େଗାଟିଏ ଥ ીଏମାଇନ୍ ଯାହା େବଟାମାଇନ୍ ଏବଂ b1 
ଏହାର ଉਉ େହଉଛି ଖମୀର ড়ୀର ড়ୀର ସବୁଜ ପନିପରିବା ସବୁଜ େଭଜି ଏବଂ ଶସા ଶସા | ଏଗଡିୁକ େହଉଛି ଉਉ ଏବଂ ଏହାର ଅଭାବ ଅତાଧ ીକ େରାଗକୁ ଅତି 
େରାଗେର ପରିଣତ କେର ଯାହା େଭାକର ଆ੍ମଣକାରୀ େରାଗର ଅତાଧ ીକ ড়ତି ଅେଟ | େଭାକର ଆପାଟାଇଟ୍ ੮ାସ ଏବଂ [ __ ] ଅଭିବୃ਎ି ଘଟୁଥ ીବା [__] ଅଭିବୃ਎ି 
[__] ଅଭିବୃ਎ି ଦ୍  ◌ତିୀୟ ବିଟ୍ ଜଳ ਫ਼ବଣ ନି৿৐ୟ େହଉଛି ବିଟା ଅଥ৐ େହଉଛି ଦୁଇଟି ବିଟା ଅଥ৐ ଦୁଇଟି ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ବି ଦୁଇଟି ରିେବାઈષ ାଭିନ bit b b 
ରିେବାઈષ ାଭିନ ରିେବାઈષ ାଭିନ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ଭାବେର ମਔ ଜଣାଶଣୁା | ড়ୀର ଅৼାରୁ ଧଳା ଅৼାର ଧଳା ଯକୃତ କିଡନୀରୁ ମିଳିପାରିବ ଏବଂ ଏହାର ଅଭାବ b2 
ଜିଓେଲାସିସ ୍ଚିେଲାସିସ ୍କୁ େନଇଥାଏ ଯାହା କି କିେଲାସିସ ୍ଚିେଲାସିସ ୍ପାଟିର େକାଣେର  ◌ଟିିପିଟି େହାଇଯାଏ ଏବଂ ପାଟି ଏବଂ ଓଠ ଛାଡିଥାଏizz
େତଣ ୁଏହା େଚେଲାସିସେର ଏକ ମ ଳିକ କିେଲାସିସ ୍ଅେଟ | ଆପଣ ଜାଣଛିਕି େଯ ପାଟି ଏବଂ ଓଠର େକାଣେର  ◌ଟିିପିଟି େହଉଛି ବਁ৐ମାନ ତୃତୀୟ kil izz
ଭିଟାମିନ୍ େହଉଛି ଭିଟାମିନ୍ ଭିଟାମିନ୍ ଯାହା ପିରାଇଡৠାଇନ୍ ପିରାଇଡৠାଇନ୍ ମਔ କୁହାଯାଏ ଯାହା ପବୂ৐ ଦିଗରୁ ମିଳିଥାଏb6 b6 
େତଣ ୁଆପଣ େଦଖ ીପାରିେବ େଯ ଯଦି ଆପଣ ନିଜ ଖାଦા ପଦାଥ৐େର ଏକ ବାଡି ନିଅਕି େତେବ ଆପଣ କରିପାରିେବ | ତୁେମ ଜାଣଛି ଆହା ড়ତିପରୂଣ ଥ ીଏମାଇନ୍ ସହିତ 
ପିରାଇଡৠାଇନ୍ ଭିଟାମିନ୍ ବି 1 ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ବି 6 େହଉଛି ড়ୀର ড়ୀର େହଉଛି ଅନા ଏକ ଖାଦાେପୟ ଯାହା ମାਔମେର ତୁେମ ଜାଣଛି ତିେନାଟି ବିଟା ଅଥ৐ର ড়ତି 
େହଉଛି
େତଣ ୁড়ୀର େହଉଛି | ଆମର ଖାଦાେପୟ ପାଇ ଁଅৼା େତଲ ଶସા ଏବଂ ੏ାମ ଏବଂ ੏ାମ ੏ାମ ୍ପାଇ ଁଅତાਕ ଗରୁୁਇପ৿ୂ৐ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ର ଅଭାବ b6 
କନେଭାଲୁાସନ୍ ଆଡକୁ ଗତି କେର ବਁ৐ମାନ ଚତୁଥ৐ ବିଟୁେମନ ଜଳ ਫ਼ବଣୀୟ ଭିଟାମିନ୍ େହଉଛି ଭିଟାମିନ୍ ଭିଟାମିନ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ମାଂସ ମାଛ b12 b12 b12 
ଅৼାରୁ ମିଳିପାରିବ | ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ର ଦହିର ଅଭାବ େପରାଇନାସ ୍ଆନିମିଆ େପରାଇନାସ ୍ର৘ହୀନତାକୁ େନଇଥାଏ ଏବଂ ମ ଳିକ ଭାବେର b12 ically 
େସଠାେର କ ଣ ଘେଟ ଯାହା େହେମାେੵષାବିନେର େହେମାେੵષାବିନେର ଅଭାବ େହତୁ େହେମାେੵષାବିନେର ବਁ৐ମାନ େହେମାେੵષାବିନର ଅଭାବ ମ ଁ ୁଜାଣବିି େଯ ’ rbc 
ମ ଁ ୁପ৳ମ ଭିଟାମିନ୍ ଫାଇବ ଭିଟାମିନ୍ ଅେଟ | ଏହା ପବୂ৐ରୁ ଉେਵଖ କରିସାରିଛି େଯ ଭିଟାମିନ୍ ସି ଯେଥ਼ ପରିମାଣେର ଆବଶાକ ଏବଂ ଏହାକୁ ବିଟା କୁହାଯିବା ଉଚିତ୍ 
ନୁେହ ଁକାରଣ ମ ଁ ୁେଯେତେବେଳ ବିଟା ବાାଖાା କରୁଥ ીଲି େସେତେବେଳ ମ ଁ ୁକହିଥ ીଲି େଯ ଆପଣ ଜାଣଛିਕି େଯ ଭିଟାମିନ୍ ଆହା ମ ଳିକ ଭାବେର ଅ਱ ically 
ପରିମାଣେର ଆବଶાକ, େଯେତେବେଳ ଭିଟାମିନ୍ ସି ଆପଣ০ୁ କହିଛି | ଆପଣ ଜାଣਕି ଏହାର ଆହା ଯେଥ਼ ପରିମାଣେର ଆବଶાକ ଏବଂ ଏହା ଶରୀର ଭିତେର ମਔ 
ସିਘାଇଜ୍ େହାଇପାେର କᄼି ଏହା ଆହା ମਔ େହାଇପାେର ଡାଏେଟରୀ ଇ৺ାକ ਐାରା ੡ାਠ | ଇ ଭିଟାମିନ୍ ସି ଭିଟାମିନ୍ ସି ଯାହା ଆେੀାରବିକ୍ ଏସିଡ୍ ଭାବେର ମਔ 
ଜଣାଶଣୁା କାବ৑କ୍ ଏସିଡ୍ ଆେੀାରବିକ୍ ଏସିଡ୍ ଭିଟାମିନ୍ ସି ସାଇ੗ସ ୍ଫଳ ସାଇ੗ସ ୍ଫଳରୁ ମିଳିପାରିବ େଯପରି ଆପଣ ଜାଣਕି େଯ ଆପଣ ଏହାକୁ ଆମଲା ଏବଂ ସବୁଜ
ପੜର ପନିପରିବା ଆମଲା ଆମଲା ଏବଂ ସବୁଜ ପੜର ପନିପରିବା ଏବଂ ଅଭାବରୁ ପାଇପାରିେବ | ଭିଟାମିନ୍ ସି ର ੀଭ৑ େରାଗକୁ ବାੂବେର ੀଭ৑ କରିଥାଏ ଏବଂ 
େସମାେନ ମ ଳିକ ଭାବେର ର৘੭ାବ କରਕି ଏହାର ଲড়ଣ େହଉଛି ର৘੭ାବେର ଆପଣ ର৘੭ାବକୁ ଜାଣଥି ીେବ ବਁ৐ମାନ ਫ਼ବୀଭୂତ ଭିଟାମିନ୍ ଜଳେର ically 
ਫ਼ବୀଭୂତ ଭିଟାମିନ୍ ଜଳେର ਫ਼ବୀଭୂତ ବିଟାେର ଭିଟାମିନ୍ ଜଳର ଅଥ৐ େହଉଛି ଭିଟାମିନ୍ | ଏକ ਫ਼ବୀଭୂତ ବିଟୁେମନେର ଜଳ ଅେଟ ଏବଂ ଏହା ଆପଣ ଜାଣପିାରିେବ େଯ 
ମାଛ ଲିଭର େତଲ ଗାଜର ଏବଂ ড়ୀର ବଟର ଏବଂ ড়ୀରରୁ ମିଳିଥାଏ ଏବଂ ବିଟୁେମନର ଅଭାବ ଶନୂા ଥାଇଲାମିଆ ଜିେରା ଥମ৑ଆକୁ େନଇଥାଏ | ମ ଁ ୁଅନા ଏକ 
ଭିଟାମିନ୍ େହଉଛି ਫ਼ବୀଭୂତ ଭିଟାମିନ୍ େର ପାଣ ିେହଉଛି ବିଟା ଅଥ৐ାତ୍ ଭିଟାମିନ୍ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ଆପଣ ଆଜିକାଲି ଜାଣଛିਕି ଭିଟାମିନ୍ ର ଅଭାବ ବହୁତ d d d 
ବାରਫାର ନ਍ି৑਼ ଭାବେର େଯଉମଁାେନ ଅଫିସେର କାଯ৐ા କରୁଛਕି କାରଣ ଆେମ ଆମ ଶରୀରକୁ ପଯ৐ાାਠ ପରିମାଣର ସଯୂ৐ા କିରଣେର ੡କାଶ କରୁନାହ ଁୁ ଏବଂp | 
ଭିଟାମିନ୍ ଡି ସଯୂ৐ા କିରଣ ଗଠନ ପାଇ ଁଅତાਕ ଗରୁୁਇପ৿ୂ৐ ଆହା ଯଦି ଆପଣ ନିଜ ଶରୀରେର ଭିଟାମିନ୍ ସଯୂ৐ા କିରଣ ଏৠେପାଜର୍ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛਕି | ସଯୂ৐ાକିରଣd 
ମାଛ ଏବଂ ଅৼାର ଓକ ଫିସନ୍ ପାଇ ଁଭିଟାମିନ୍ ର ଅৼା େତଲର ଅଭାବ ରିେକଟ୍ ରିେକଟ୍ ଦ୍  ◌ାରା ଆପଣ০ୁ ରିେକଟ୍ େରାଗର କାରଣ େହାଇଥାଏ d ically
ଆପଣ ଜାଣਕି କି ପିଲାମାନ০ ମਔେର ହାଡର ବିକଳା৪ତା ଏବଂ ଅ਼ିଓମାେଲରିଆ ମાାେଲସିଆ ଅ਼ିଓ ମାେଲସିଆ େକାମଳ ହାଡ ଏବଂ ବୟੀମାନ০ଠାେର ଗ৻ ି
ଯਖଣା ଏବଂ ବୟੀମାନ০ ଗ৻ ିଯਖଣା ଗ৻ ିଯਖଣା ବୟੀ০ ଭିଟାମିନ୍ ର ଅଭାବ ଏହି ଆହାକୁ ଆପଣ ଜାଣଥି ીେବ ତୃତୀୟଟି େହଉଛି ଭିଟାମିନ୍ ଇ ଭିଟାମିନ୍ ଇ d 
ଭିଟାମିନ୍ ଇ ଆପଣ ଜାଣଥି ીେବ ପନିପରିବା େତଲ ପରି ଫିଡ୍ ଜୀବାଣ ୁେତଲ ପରି | ଫୁଲ େତଲ ସଯୂ৐ાମଖୁୀ େତଲ ଇତાାଦି ଭିଟାମିନ୍ ଇ ର ଅଭାବ େହତୁ ର rbc 
ଦୁବ৐ଳତା ଏବଂ ର ମାଂସେପଶୀ ଦୁବ৐ଳତା ପାଇ ଁବ  ◌ଯିାଏ | ଉଷକୁ ଦୁବ৐ଳତା ଏବଂ େଶଷେର ଭିଟାମିନ୍ େକ ଭିଟାମିନ୍ େକ ସବୁଜ ପନିପରିବା ପନିପରିବା ଠାରୁ rbc r
ମିଳିପାରିବ | ଆମ ଶରୀରେର ଭିଟାମିନ୍ ର ଭଲ ସᄼଳନ ରହିବା
େତଣ ୁଏହା ସବ৐ଦା ପରାମଶ৐ଦାୟକ ଅେଟ େଯ ଆପଣ ଜାଣਕି େଯ ଆପଣ ଖାଦા ੏ହଣେର ପੜଯ৘ୁ ପନିପରିବା ଜାଣବିା ଉଚିତ୍
େତଣ ୁଭିଟାମିନ୍ େକ ସବୁଜ ପੜର ପନିପରିବା ਐାରା ରড়ଣାେବড়ଣ େହାଇପାରିବ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ େକ ର ଅଭାବ େହତୁ ବ਎৑ତ ର৘ କଟା ଜମାଟ ବାਜିବା ସମୟ ର৘ 
ଜମାଟ ବାਜିବା ସମୟ ର৘ ଜମାଟ ବାਜିବା ସମୟ
େତଣ ୁେବଟା ବିଷୟେର ଏହାର ଅଥ৐ େହଉଛି ମ ଁ ୁପନୁବ৐ାର ଜାଣବିାକୁ ଚାେହ ଁଭିଟାମିନ୍ ବଗ৐ୀକରଣ
େତଣ ୁଜଳ ਫ਼ବୀଭୂତ ବିଟା ଅଥ৐ ଜଳ ਫ਼ବଣୀୟ ବିଟା ଅଥ৐ େହଉଛି ੡ଥମଟି େହଉଛି ଥ ીଏମାଇନ୍ କਫିା ଭିଟାମିନ୍ ବି 1 ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ | ଖମୀର ড়ୀର ଏବଂ ସବୁଜ 
ପନିପରିବା ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ର ଶସાର ଅଭାବରୁ େବରିେବରୀ େରାଗକ ୁେନଇଥାଏ େଯଉଠଁାେର ମଳୂତ ଆପଣ ଜାଣਕି ଆହ ଲড়ଣଗଡ଼ିୁକ ତୁମ ଭଳି | b1 b1 you 

େଭାକ ੮ାସ ଏବଂ [__] ଅଭିବୃ਎ି ପେର ପରବਁ৐ୀଟି େହଉଛି ଜଳ ਫ਼ବଣୀୟ ଭିଟାମିେ੠ ଭିଟାମିନ୍ ଏବଂ ଏହା ଆପଣ০ଠାରୁ ମିଳିପାରିବ ড়ୀର ସମାନ ଏବଂ w b2 
ଯକୃତ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ବି ରାଇେବାઈષ ାଭିନେର କିଡନୀ ଅଭାବ ମଳୂତ ଚିେଲାସିସ ୍ଆଡକୁ ଯାଏ ଏବଂ କିେଲାେର | ପାଟି ଏବଂ ଓଠର େକାଣେର ଲସି the izz 
ଉଠିବା ଆପଣ ଜାଣਕି ଏଗଡ଼ିୁକ େହଉଛି ଭିଟାମିନ୍ କିਫା ପିରାଇଡৠାଇନ୍ ମਔ ଖମୀର ড়ୀର ଅৼା େତଲ ଶସા ଏବଂ ੏ାମରୁ ମିଳିପାରିବ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ b6 b6 
କିਫା ପିରିୟଡৠି੠ ଅଭାବ ମାଂସ ମାଛ ଅৼାରୁ ଭିଟାମିନ୍ ମିଳିପାରିବ | ଏବଂ ଦହି ଏବଂ ଅଭାବ ড়ତିକାରକ ର৘ହୀନତାକୁ େନଇଥାଏ େଯଉଠଁାେର ଆପଣ ଜାଣਕିB12 

ର ଅଭାବ େହେମାେੵષାବିନ ମଳୂତ ଏହାର କାରଣ େହଉଛି ପ৳ମଟି େହଉଛି ଭିଟାମିନ୍ ସି କਫିା ଆେੀାରବିକ୍ ଏସିଡ୍ ପାଣେିର ਫ਼ବୀଭୂତ ଭିଟାମିନ୍ ଏବଂ rbc now 
ଏହା ସାଇ੗ସ ୍ଫଳ ଆମଲା ଏବଂ ସବୁଜ ପੜର ପନିପରିବା ଏବଂ ଅଭାବରୁ ମିଳିପାରିବ | ଏହା ੀଭ৑ େରାଗର କାରଣ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଆପଣ ଜାଣਕି ଏହାର ଲড়ଣ 
େହଉଛି ଗৼୁ ର৘੭ାବ ଏବଂ ଏହା ଜଳେର ਫ਼ବୀଭୂତ ଭିଟାମିନ୍ ଜଳର ଇେઆା઼ଲବଲ୍ ଜଳ ଭିଟାମିନ୍ ବିଷୟେର ଆପଣ ଜାଣଥି ીେବ | େସହି ੍ମେର ଭିଟାମିନ୍ ଏ ଏବଂ 
ଭିଟାମିନ୍ ମାଛ ଲିଭର େତଲ ଗାଜର ବଟର ଏବଂ ড়ୀରରୁ ମିଳିପାରିବ ଏବଂ ଅଭାବ େଜେରା ଥାଲମିଆକୁ େନଇଥାଏ େଯଉଠଁାେର କ৿৑ଆର କଠିନତା େହଉଛି a 
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ଲড়ଣ ଏବଂ ପାଣେିର ଅବିଭ৘ ଭିଟାମିନ୍ ଯାହା ଆପଣ ଜାଣଥି ીେବ ମ ଁ ୁଜାଣପିାେର | ସଯୂ৐ાକିରଣର ସଂ੆ଶ৐େର ଆସିବା ଦ୍  ◌ାରା ରড়ଣାେବড়ଣ ଯଦି ଆେମ d main
ଆମ ଶରୀରକୁ ସଯୂ৐ા କିରଣେର ੡କାଶ କରୁ, େତେବ େସହି ଉପାୟେର ଆେମ ଆପଣ০ୁ ଭିଟାମିନ୍ ଡି ର ସଠିକ୍ ੂର ଜାଣପିାରିବା ଏବଂ ଏହା ମାଛ ଏବଂ ଅৼାର 
ଅଭାବରୁ ମਔ ରড়ଣାେବড়ଣ କରାଯାଇପାରିବ ଏବଂ ଶଶି ୁଏବଂ ଅ਼ିଓମାଲାସିଆେର ରିେକଟ୍ ହାଡର ବିକଳା৪ତା ରହିଥାଏ | େକାମଳ ମੂି਺ ଏବଂ ଗ৻ ିଯਖଣା 
ଏଗଡ଼ିୁକ େହଉଛି ଭିଟାମିନ୍ ଡି ଅଭାବର ଲড়ଣ ଏବଂ ମ ଁ ୁେଯପରି କହିଛି େଯ ଆପଣ ଜାଣਕି େଯ ଅଫିସେର କାଯ৐ા କରୁଥ ીବା େଲାକମାନ০ ମਔେର ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ
କଥା, େଯଉମଁାେନ ଜାଣਕି େଯ ੡କୃତେର କିଏ େସମାନ০ ଶରୀରେର ସଯୂ৐ા କିରଣର ସଠିକ୍ ଏৠେପାଜର୍ ପାଇନାହ ଁାਕି | ଏବଂ ବିେଶଷ ଭାବେର େମେ੗ାେର ଆହା 
ଚାକିରିର ੡କୃତି େହତୁ ବହୁ ଜନସଂଖાା ଭିଟାମିନ୍ ଡି ଅଭାବେର ੡ଭାବିତ େହଉଛਕି, େତେବ ତୃତୀୟଟି େହଉଛି ଭିଟାମିନ୍ ଇ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍ ଇ ମାଇ େହାଇପାେର | 
ଗହମ ଗନେମଲ ଗହମ ଜୀବାଣ ୁଏବଂ ତାପେର ସଯୂ৐ાମଖୁୀ ଗମନାଗମନ ଏବଂ ଅଭାବରୁ ଏବଂ ମାଂସେପଶୀ ଦୁବ৐ଳତା ବ  ◌଼◌ଯିାଏ ଏବଂ ଚତୁଥ৐ଟି rbcs the
ਫ਼ବୀଭୂତ ଭିଟାମିନ୍ େର ଥ ીବା ଭିଟାମିନ୍ େକ ଯାହା ସବୁଜ ପੜରୁ ମିଳିପାରିବ | ପନିପରିବା ଏବଂ ଅଭାବ ର৘ ଜମାଟ ବାਜିବା ସମୟକୁ ବ  ◌ାଇଥାଏ ମଳୂତ leads

ଭିଟାମିନ୍ େକ ର৘ ଜମାଟ ବାਜିବାେର ସାହାଯા କେର େଯେତେବେଳ ଆେମ କ ଣସି ড়ତ ପାଇଥାଉ େଯେହତୁ ଆପଣ ଜାଣਕି ଆହା ଆେମ ସବ৐ଦା vitamin w 
ଆହା ੳષଟ୍ କରିବା ଆବଶાକ କରਕି ଯାହା ଆପଣ ଜାଣਕି ଆହା ଠକି ଅଛି ଅନાଥା ଯଦି ର৘੭ାବ ଜାରି ରେହ | ଆଗକୁ ବ ᄼ ଆେମ ବହୁ ର৘ ହରାଇବୁ ଏବଂ we 
େସଗଡ଼ିୁକ େହଉଛି ଆପଣ ଜାଣਕି ଭିଟାମିନ୍ େକ ସାହାଯા କେର କାରଣ ଏହା ତୁରਕ ଜମାଟ ବାਜିଥାଏ ଏବଂ ଏହା ମଳୂତ ଆହା ଆେରାଗા ড়ତ ଆେରାଗા ah 
੡੍ିୟାେର ଆରਬ ହୁଏ
େତଣ ୁଏଗଡିୁକ ଭିଟାମିନ୍ ର ଭୂମିକା | ଭିଟାମିନ୍ ଏବଂ ବਁ৐ମାନ ମ ଁ ୁଅਕିମ ଆହା ବାେୟାେମାଲୁાକୁଲ୍ ଆହା ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ଜାରି ରଖ ીବି
େତଣ ୁଆସᄼ ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ବିଷୟେର ଆପଣ ଆେଲାଚନା କରିବା | ଏସିଡ୍ ଅନા ଏକ ବାେୟା ଅଣ ୁଅେଟ ଏବଂ ଆପଣ ଜାଣਕି 
ଆହା େସଗଡିୁକ ଅତાਕ ଗରୁୁਇପ৿ୂ৐ କାରଣ ଆ େଯେତେବେଳ ଆେମ ବିੂ ୃତ ଭାବେର କଥାବାਁ৐ା କରିବା େସେତେବେଳ େସଗଡ଼ିୁକ େହଉଛି ଆପଣ ଆମର ah 
ବଂଶାନୁ੍ମିକ ଆହା ସାମ੏ୀକୁ ମ ଳିକ ଭାବେର ଜାଣਕି ଏବଂ ଆହା ଆସᄼ ଜାଣବିା ଏହି ର ଗଠନ କ ଣ? ବଂଶାନୁ੍ମିକ ଆହା ଯ ଗିକଗଡିୁକknow ah ’ ounds 
ଆମ ୍ଆପଣ େକଉ ଁ੡କାରର ଅମ ୍ଅଣଗୁଡୁିକ ଜାଣଛିਕି ଏବଂ ଆପଣ ଜାଣଛିਕି କି ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ େର େକଉ ଁ੡କାରର କାଯ৐ાକଳାପ ଉପଲਦ ଅଛି
େତଣ ୁଆେମ କିପରି ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ କୁ ବાାଖાା କରିପାରିବା
େତଣ ୁନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ଏକ  ସଦସા ପାନୀୟ ଚିନି  ସଦସા | ଫସେଫଟ୍ େଗା઒ દୀ ଦ୍  ◌ାରା ଲି০୍ େହାଇଥ ીବା ରି৪୍ ସଗୁାର୍ ​​ରି৪୍ 5 5 linked
ସଗୁାରଗଡୁିକ ଫସେଫଟ୍ େଗା઒ દୀ ଦ୍  ◌ାରା ଲି০୍ େହାଇଥ ીବା େନାଟିସ ୍େହଉଛି େଯ ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ େନାଟିସେର ଲିେ০ଜ୍ େହଉଛି ଫସେଫାଡି਼ ର linked
ଫସେଫାଡି਼ ର୍ ଫସେଫାଡି ଏ਼ର୍ ଫସଫର ଡି਼ର୍ େରନା ପା৳ଟି ସଦସા ବିଶି਼  ରି৪୍ ଚିନିର ପାଥ৐କા କ ଣ’
େତଣ ୁଆେମ ଜାଣ ୁେଯ ଦୁଇଟି ଅଛି | ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ଏବଂ ର ੡କାରଗଡିୁକ େସମାେନ କିପରି ଭିਟ ଅଟਕିdna rna 
େତଣ ୁ େର ପା৳ ସଦସા ବିଶି਼  ରି৪୍ ଚିନି େହଉଛି rna d ribose 5 membereing ring sugar is d ribose ring sugar is

େର ପା৳ ସଦସા ରି৪ ଚିନି େହଉଛି ଦୁଇଟି ଅৠିଡ ରିେବାଜ୍ ରି৪ ଚିନି େହଉଛି ଦୁଇଟି ଡାଇଅৠାଇଡ୍ ରାଇେବାଜ୍ ଡି d ribo dna se t ribose d 
ରାଇେବାଜ୍ ବਁ৐ମାନ ଆସᄼ ଏବଂ େର ଥ ીବା େବସ ୍ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କରିବାdna rna 
େତଣ ୁନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ କିପରି ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ପା৳ ସଦସા০ ଶ৩ୃଳା ଅେଟ | ଫସେଫଟ୍ େଗା઒ દୀ ଦ୍  ◌ାରା ଲି০୍ େହାଇଥ ીବା ରି৪୍ linked
ସଗୁାରଗଡୁିକ ਔାନ ଦିଅᄼ େଯ ଲିେ০ଜ୍ ଗଡିୁକ ଫସଫର ଡିେଜର୍ ଅେଟ
େତଣ ୁ੡େତાକ ପା৳ ସଦସા ବିଶି਼  ଚିନି ଫସେଫଟ୍ ଦ୍  ◌ାରା ଦୁଇ ପା৳ ସଦସા ବିଶି਼  ଚିନି ମਔେର ଫସେଫଟ୍ ଲିେ০ଜ୍ େହବtwo
େତଣ ୁଯଦି ଆପଣ০ର ତିେନାଟି ଅଛି େତେବ େମାର ଅଥ৐ େହଉଛି ଚିନି ପା৳ ସଦସા ଚିନି
େତଣ ୁଦୁଇଟି େହବ | ଆହା ତୁେମ ଜାଣଛି ଆସ ୍ଫସେଫଟ୍ ଲିେ০ଜ୍
େତଣ ୁେସଥ ીପାଇ ଁମ ଁ ୁକହିଲି େଯ ଲିେ০ଜ୍ େହଉଛି ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଆହେର ପା৳ ସଦସા ବିଶି਼  ରି৪୍ ଚିନି େହଉଛି ଡି ରାଇେବାଜ୍, କᄼି େର ପା৳ ସଦସા dna 
ରି৪୍ ଚିନି ଦୁଇଟି ଅৠିଡ ରିେବାଜ୍ ଦୁଇଟି ଅৠିେର ଅઋસଜାନ ବିନା | ସହିତ ଆପଣ ନିୟମିତ ଭାବେର ଜାଣਕି ଆହା ରିେବାଜ୍ କᄼି ଚିନିେର ଦୁଇଟି d d rna dna d
ଅৠି ଅઋસଜାନ ନାହି ଁଯାହା ଭିਟ ଦୁଇଟି ଅৠି ବਁ৐ମାନ ଆସᄼ ଜାଣବିା ଆପଣ ଏବଂ ଗଠନ ବିଷୟେର ବିੂୃତ ଭାବେର ଜାଣବିାd dibose dna rna 
େତଣ ୁଆଧାର ଏବଂ େର ଏବଂ ଆଧାର ମ ଁ ୁତୁମର  ◌ା৳ା ଆ০ିବାକୁ ପସਙ କରିବି ଆହା ଏବଂ i dna rna n dna rna structure dna rna
େତଣ ୁମ ଁ ୁକହିଥ ીଲି େଯ ତୁେମ ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଜାଣଛି ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଏହା େହଉଛି ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଲିେ০ଜ୍ ଏବଂ ଆେମ ଏଠାେର ଉେਵଖ କରିଛୁ େଯ 
ଏଠାେର େବସ ୍ସଂଲৣ େହାଇଛି | େବସ ୍ଏଠାେର େବସ ୍ସଂଲৣ େହାଇଛି ଏବଂ ପନୁବ৐ାର ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଜାଣବିି ନାହି ଁେଯପରି ମ ଁ ୁକହିଥ ીଲି େଯ ର ରିେବାଜ୍ ଅଛିrna 
େତଣ ୁମ ଁ ୁପନୁବ৐ାର େଡରିେବାଜ୍ ଗଠନ କରିବି ଏବଂ ଏହା େହଉଛି ଅନા ଏକ ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଲିେ০ଜ୍ େବସ ୍ଏଠାେର ପଣୁ ିଥେର ଏହା େହଉଛି ର ଜାରି rna 
ଅଂଶ | େଯେହତୁ ମ ଁ ୁକହିଛି େଯ ତୁେମ ଦୁଇଟି ੄ିତିେର ଜାଣଛି ଏଥ ીେର ହାଇେਖ਼ାৠିଲ୍ ଗରୁ୍ପ ୍ରହିବ, ଏହା େହଉଛି ଏହାର ରାଇେବାଜ୍
େତଣ ୁଦୁଇଟି ੡ାଇମ ୍ଓହ ଗରୁ୍ପ ୍ଏବଂ ଏହା େହଉଛି ଫସଫର ଡି਼ ର ଲିେ০ଜ୍ ଏହା ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଏକ ଫସେଫାଡିଏ਼ର ଲି০୍ ଫସଫର ଡି਼ର େଗାଟିଏ ପା৳ 
ସଦସા ବିଶି਼  ଚିନିକୁ ପରବਁ৐ୀ ସହିତ ସଂେଯାଗ କେର | ପରବਁ৐ୀ ପା৳ଟି ସଦସા০ୁ ପା৳ ସଦସા ଚିନି ପରବਁ৐ୀ ଓେକ ଏବଂ ଆହା
େତଣ ୁଆେମ ଆପଣ০ୁ ੡ତିନିଧ ીତ୍ କରିପାରିବା ଆସ ୍ଏକ ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଆହା ଲିେ০ଜ୍ େଯପରି ଆପଣ ଜାଣଛିਕି କି ଯଦି ମ ଁ ୁଏହି ଡି ରିେବାଜ୍କୁ ସହିତ can r 
ରଖીଛି ଏବଂ ତା ପେର ଏହା ପଣୁ ିଷଣ ୍ ମାਔମେର | ଏହା ସଂଲৣ େହାଇଛି ଏବଂ ତାପେର ଏହା େହଉଛି ଫସଫରସ ୍ଏବଂ ଏହି ମାଇନସ ୍’ through ygen o 
ମ ଁ ୁଏହାକୁ ଓ େର ରଖ ીପାରିବି େସମାେନ ଏହା ଆଉ ଏକ ଯାହାକି ଆପଣ ଜାଣਕି ରାଇେବାଜ୍ ରିେବାଜ୍ ଏହା େଗାଟିଏ ରାଇେବାଜ୍ ଏହା ଅନા ଏବଂ ଏହା oh d d 
ମਔେର ଏହା
େତଣ ୁମ ଳିକ ଅେଟ | ଏକ ଫସେଫାଡିଏ਼ରକୁ ଏହାକୁ ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ମ ଳିକ ଭାବେର ଏହାର bas ically 
ଫସେଫାରିକ୍ ​​ଏସିଡ୍ ସହିତ ସମାନ ଅେଟ ଯାହା ଫସେଫାରିକ୍ ​​େର ଜାଣଥିାଏ
େତଣ ୁଫସେଫାରିକ୍ ​​େର ଆମର ତିେନାଟି ଉପାୟ ଅଛି ଯାହା ଫସେଫାରିକ୍ ​​େହଉଛି ଫସେଫାରିକ୍ ​​େତଣ ୁମ ଁ ୁବਁ৐ମାନ ੡ੂୁତ କରିବି | ର ଏକ ଗଠନ dna dna 
ମਔ ତୁେମ ସମାନ ଆହା ଜାଣଛି କᄼି ସାମାନા ଭିਟ େଯପରି ମ ଁ ୁତୁମକୁ କହିଥ ીଲି େଯ ତୁେମ ପା৳ଟି ସଦସા ବିଶି਼  ରି৪୍ ଚିନିେର ଦୁଇଟି ੄ିତିେର ଜାଣଛି, ଏଥ ીେର ତୁମର
ହାଇେਖ਼ାৠିଲ୍ ଗରୁ୍ପ ୍ନାହି ଁ
େତଣ ୁଏଠାେର ପନୁବ৐ାର ଏହା ଆଧାର ସହିତ ସଂଲৣ େହାଇଛି | େବସ ୍ଏହା େବସ ୍ସହିତ େବସ ୍ସହିତ ସଂଲৣ େହାଇଛି
େତଣ ୁଏହା େହଉଛି ଏକ ଏହା େହଉଛି ଏବଂ ଏହା େହଉଛି ବਁ৐ମାନ ମ ଁ ୁତୁଳନା କରିବି େଯ ତୁେମ େର ଜାଣ ିନାହ ଁଦୁଇଟି ੡ାଇମ ୍ଓହ rna rna dna dna 
ଗରୁ୍ପ ୍ନା ଦୁଇଟି ੡ାଇମ ୍ଓହ ଗରୁ୍ପ ୍ଏବଂ ତୁେମ ଉଭୟ ରିେବାଜ୍ ଜାଣଛି | ଏବଂ ଦୁଇଟି ଷଣ ୍ େର | େର ଉଭୟ େବଟାd rna d in dna y d ribose 
ସହିତ ବିଟା ੵ ષାଇେକାସିଡିକ୍ ଲିେ০ଜ୍ ଅଛି
େତଣ ୁଏହା େହଉଛି ଏକ ବିଟା ੵ ષାଇେକାସିଡିକ୍ ଲିେ০ଜ୍ ବିଟା ੵ ષାଇେକାସିଡିକ୍ ଲିେ০ଜ୍ ମਔ ଏଥ ીେର ଏକ ବିଟା ੵ ષାଇେକାସିଡିକ୍ ଲିେ০ଜ୍ ବିଟା ੵ ષାଇେକାସିଡିକ୍ ଲିେ০ଜ୍ 
ଅଛି
େତଣ ୁଏହା େହଉଛି ଆହା ଏବଂ ପାଇ ଁଗଠନମଳୂକ େମରୁଦৼ | ଆହା ନା ଏବଂ ମਔେର ମ ଳିକ ପାଥ৐କા େହଉଛି ଚିନି ଯାହା dna rna dn rna basic 
ଆହା ର ଏକ ଅଂଶ େହଉଛି େର ଏକ ਼૭କଚର ੀାେଫା઎ધେର ଏହାର ଦୁଇଟି ଅৠିଡ ରିେବାଜ୍ ପା৳ ସଦସા ରି৪ ଚିନି ଥ ીବାେବେଳ େର ଆପଣ dna d rna 
ଜାଣଛିਕି ଏବଂ ଅନાାନા ପାଥ৐କા କ ଣ | େସଠାେର ଅନાାନા ପାଥ৐କા ଅଛି, ଆପଣ ଜାଣਕି େବସେର େକଉ ଁ੡କାରର େବସ ୍ ଅଛି ଏବଂ d ribose ’ rna 
େକଉ ଁ੡କାରର େବସ ୍ ର ସମାନତା ଅଛି ଯାହା ଉଭୟ ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଲିେ০ଜ୍ ସହିତ ଲି০୍ େହାଇଛି ଯାହା ମ ଁ ୁେଦଖାଇଥ ીଲି ଯାହା େର ସାଧାରଣ dna dna 
ଅେଟ | ଦୁଇଟି ପା৳ ସଦସા ବିଶି਼  ଶକ৐ରା ମਔ ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଲିେ০ଜ୍ ସହିତ ସଂଯ৘ୁ ଏବଂ େର ଦୁଇଟି ପା৳ ସଦସા ବିଶି਼  ଚିନି ମਔ ଫସେଫାଡିଏ਼ର rna 
ଲିେ০ଜ୍ ସହିତ ସଂଯ৘ୁ
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େତଣ ୁମ ଁ ୁକହିଛି େଯ ଆଧାରେର ମਔ ପାଥ৐କા ଅଛି | େସଠାେର େକଉ ଁ੡କାରର େବସ ୍ଅଛି େସଠାେର େର େକବଳ ଚାରିଟି େବସ ୍ଅଛି ଦୁଇଟିେର dna dna 
ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ପાୁରିନ୍ ଦୁଇଟି ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ପાୁରିନ୍ ଦୁଇଟି େସଗଡିୁକ ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ପાୁରିନ୍ ଗଡିୁକ ଆେଡନାଇନ୍ ଏବଂ ଗଆୁନାଇନ୍ ଆେଡନାଇନ୍ ଏବଂ 
ଗମୁାନାଇନ୍ ଏବଂ ଦୁଇଟି ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ପିରାଇମିଡାଇઆ ઼ଦୁଇଟି ପିରାମିଡାଇନ୍ ପିରାମିଡାଇନ୍ ଅେଟ ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ପିରାମିଡିଜମଗଡୁିକ େହଉଛି ସାଇେଟାସିନ୍ 
ଏବଂ ଥାଇମାଇନ୍ ସାଇେଟାସିନ୍ ଏବଂ ଥାଇମାଇନ୍ ସାଇେଟାସିନ୍ ଏବଂ ଥାଇମାଇନ୍
େତଣ ୁେମାେତ ੡ଥେମ ପાୁରିନ୍ କ ଣ ଏବଂ ପିରାଇମିଡାଇନ୍ ବିଷୟେର ଜଣାଇବାକୁ ଦିଅᄼ’
େତଣ ୁମ ଁ ୁପાୁରିନ୍ ପાୁରିନ୍ େବସ ୍ପાୁରିନ୍ େବସର ଗଠନ ଆ০ିବାକୁ ପସਙ କରିବି
େତଣ ୁେମାର ଛଅ ଏବଂ ପା৳ଟି ସଦସા ବିଶି਼  ଫୁાଜ୍ ଆହା ରି৪ ଅଛି | ଏଠାେର ଟି ସଦସા ଅ০ିତ େହାଇଛି ଏବଂ ତା ପେର ଏହା ପା৳ ସଦସા ବିଶି਼  ଏହା six ’
େହଉଛି ପાୁରିନ୍ ପાୁରିନ୍ ଏହାକୁ ଏକ ଦୁଇ ତିନି ଚାରି ପା৳ ପା৳ ସାତ ସାତ ଆଠ ଏବଂ ନଅଟି ମ ଁ ୁକିପରି କହିବି େଯ େର ଦୁଇଟି ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ପાୁରିନ୍ dna 
ଆେଡନାଇନ୍ ଏବଂ ଗଆୁନାଇନ୍ ଅଛି
େତଣ ୁମ ଁ ୁଆେଡନାଇନ୍ ର ଗଠନ ଆ০ିବାକୁ ଚାେହ ଁ| ଏବଂ ଗଆୁନାଇନ୍ ଆେଡନାଇନ୍ ଏହା ଆେଡନାଇନ୍ ଏବଂ ମ ଳିକ ଭାବେର ଆେଡନାଇେ੠ ଏହା ଷ઒દ ically 
੄ାନେର ଆମିେନା ଗରୁ୍ପ ୍ଏବଂ ଗଆୁନାଇନ୍ ଗଆୁନାଇନ୍ ଗଆୁନାଇନ୍
େତଣ ୁଆେଡନାଇନ୍ ଏବଂ ଗଆୁନ୍ | ଏବଂ ତା ପେର ପିରାଇମିଡାଇઆ ઼ଦୁଇଟି ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ପିରାଇମାଇଡାଇઆ ઼ine ’
େତଣ ୁଆହା େମାେତ ପିରାଇମିଡାଇନ୍ ର ଗଠନ େଲଖ ીବାକୁ ଦିଅᄼ ଦୁଇଟି ନାଇେ੗ାେଜନ୍ ସହିତ େଗାଟିଏ ଆହା ଛଅ ସଦସા ବିଶି਼  ରି৪ ଅଛି ଏବଂ ପନୁବ৐ାର ଏହା 1 
2 3 4 5 ଏବଂ 6 ରୁ ସଂଖાା େହାଇପାରିବ |
େତଣ ୁଏହା େହଉଛି ପିରାମିଡାଇନ୍ ପିରାମିଡାଇନ୍
େତଣ ୁଦୁଇଟି ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ପିରାମିଡାଇନ୍ ସାଇେଟାସିନ୍ ଏବଂ ଥାଇମାଇନ୍ ଅଛି
େତଣ ୁେମାେତ ସାଇେଟାସିନ୍ ସାଇେଟାସିନ୍ ଜାଣବିା ପାଇ ଁତୁମର ଗଠନ େଲଖ ીବାକୁ ଦିଅ ଏବଂ ଥାଇମାଇନ୍ େହଉଛି ଏହା ଥ ીମାଇନ୍
େତଣ ୁମ ଁ ୁଆରਬେର କହିଥ ીଲି େଯ ତୁେମ ଜାଣ େଯ ଆହା ର ଦୁଇଟି ପાୁରିନ୍ େବସ ୍ଆେଡନାଇନ୍ ଏବଂ ଗଆୁନାଇନ୍ ଅଛି ଏବଂ ଏଥ ીେର ଦୁଇଟି ପିରାଇମିଡାଇନ୍ dna 
੡ତି੄ାପିତ ପାଇରମିଡାଇନ୍ ଅଛି | ସାଇେଟାସିନ୍ ଏବଂ ଥାଇମାଇନ୍ ସମାନ ଭାବେର େର ଚାେରାଟି େବସ ୍ଧାରଣ କରିଥାଏ େର େକବଳ ଚାରିଟି େବସ ୍rna rna 
ତିେନାଟି ଆେଡନାଇନ୍ ଗଆୁନାଇନ୍ ଏବଂ ସାଇେଟାସିନ୍ ତିେନାଟି ଆେଡନାଇନ୍ ଗଆୁନାଇନ୍ ଏବଂ ସାଇେଟାସିନ୍ ଆେଡନାଇନ୍ ଗଆୁନାଇନ୍ ଏବଂ ସାଇେଟାସିନ୍ ସମାନ, 

େର ଥ ીବା ସମାନ , ର ଚତୁଥ৐ ଆଧାର ୟୁରାସିଲ୍ ସହିତ ସମାନ | ଥାଇମାଇନ୍ େର ଚତୁଥ৐ େବସ ୍ଥ ીମାଇନ୍ ବଦଳେର ୟୁରାସିଲ୍ ଅେଟ, ତୁେମ dna rna rna 
ଥ ીମାଇନ୍ ବଦଳେର ଥ ીମାଇନ୍ ବଦଳେର ଅନୁପାତ ତୁେମ େମାେତ ୟୁରାସିଲ୍ ର ଗଠନ ଆ০ିବାକୁ ଦିଅ | ke
େତଣ ୁଏହା େହଉଛି ଇଉରାସିଲ୍ ୟୁରାସିଲ୍
େତଣ ୁମ ଁ ୁପଣୁଥିେର ଆହାକୁ ପସਙ କରିବି ଆପଣ ଜାଣਕି ଆହା ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ଗଠନ ବିଷୟେର ଆ ରିେ੢ଜ୍ େର ରିେବାଜ୍ ଚିନି ଅଛି ଏବଂ ଏହି ଡି ରିେବାଜ୍ ଚିନି 
ପର੆ର ସହିତ ଆହ ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଲିେ০ଜ୍ ସହିତ ସଂଯ৘ୁ, େଯଉଠଁାେର ଅଛି | ଅৠାଇଡ୍ ରାଇେବାଜ୍ ଚିନି ଏବଂ ଏହି ଅৠାଇଡ୍ ରାଇେବାଜ୍ dna 2d 2d 
ଚିନି ଏହି 5 ସଦସા ବିଶି਼  ରି৪୍ ଚିନି ଫସେଫାଡିଏ਼ର୍ ଲିେ০ଜ୍ ସହିତ ପର੆ର ସହିତ ସଂଯ৘ୁ ଏବଂ ଏହି ଶକ৐ରାଗଡ଼ିୁକେର ଆଟା େବସ ୍ସହିତ ବିଟା ੵ ષାଇେକାସିଡିକ୍ 
ଲିେ০ଜ୍ ଅଛି, ଚାରିଟି େବସ ୍ଆହା ଦୁଇଟି ଆହା ମଳୂତ ଦୁଇଟି ପିରାମିଡାଇନ୍ ੡ତି੄ାପିତ ପାଇରମିଡାଇઆ ઼| ଏବଂ ଦୁଇଟି ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ଆ two pur 

ଦୁ ଖ ીତ େର ଦୁଇଟି ଆହା ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ଆେଡନାଇନ୍ ଏବଂ ଗଆୁନାଇନ୍ ଅଛି ଏବଂ ଆହା ଏହାର ଦୁଇଟି purines sorry dna ah purines 
੡ତି੄ାପିତ ପିରାଇମିଡାଇઆ ઼ସାଇେଟାସିନ୍ ଏବଂ ଥାଇମାଇନ୍ ଏଠାେର ପાୁରିନ୍ େବସ ୍ଗଠନ ଅେଟ ଯାହା ମ ଳିକ ଭାବେର ଆେଡନାଇେ੠ ଛଅଟି ଆମିେନା bas 
ପાୁରିନ୍ ଅଛି ଏବଂ ଗଆୁନାଇନ୍ ଅଛି | ଛଅେର ଅେৠା ଗରୁ୍ପ ୍ଏବଂ ଦୁଇଟି ੄ିତିେର ଏହାର ଆମିେନା ଗରୁ୍ପ ୍ଅଛି େଯଉଥଁ ીେର ଆପଣ ପાୁରିନ୍ ଏବଂ ପିରାଇମିଡାଇନ୍ 
ଜାଣଛିਕି, ଏହା ଏକ ସାଇେଟାସିନ୍ ଏବଂ ଥ ીମାଇନ୍ ଅେଟ | େହଉଛି ଏକ ବଦଳାଯାଇଥ ીବା ପିରାମିଡାଇઆ ઼ େର ମਔ ଚାେରାଟି େବସ ୍ଅଛି ଏବଂ ତିେନାଟି t rna 
ଆେଡନାଇନ୍ ମਔରୁ ତିେନାଟି ଏବଂ ସାଇେଟାସିନ୍ ସମାନ, େର ର ଚତୁଥ৐ େବସ ୍ୟୁରାସିଲ୍ ତୁମ ବଦଳେର ଥ ીମାଇନ୍ ଏଠାେର ୟୁରାସିଲ୍ ର ଗଠନ ଅେଟ dna rna 
ଯାହା ବିଷୟେର ତୁେମ ଜାଣଛି | ଆହା ନୁાੳିષୟିକ୍ ଏସିଡ୍ ର ମ ଳିକ ଗଠନ ବਁ৐ମାନ ମ ଁ ୁତୁମ ବିଷୟେର କହିବି ଆହା କିପରି ଏହି ବାେୟାେମାଲୁાକୁଲ୍ ଆହା basic 
੡କୃତେର ଗଠତି ହୁଏ
େତଣ ୁ੡ଥେମ ମ ଁ ୁନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ ନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ ବିଷୟେର କହିବି ଯାହା ନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ ଏକ ଯ ଗିକ ଯାହା ଏକ ରାଇେବାଜ୍ ସହିତ ବਜା େହାଇଥ ીବା ଏକ ound 
ଆଧାର ଧାରଣ କରିଥାଏ | ରିେବାଜ୍ ଦୁଇଟି ଅৠିଡ୍ ରାଇେବାଜ୍ ଦୁଇଟି ଅৠି ଦୁଇଟି ଅৠି ରାଇେବାଜ୍ କୁ ନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ କୁହାଯାଏd d d d d 
େତଣ ୁନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ େରନା େର ନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ େରନା ନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ େର କଣ ଅଛି କାରଣ ଆେମ ଜାଣଛୁି 4 ଟି େବସ ୍ନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ | େର ଆପଣ ଜାଣେିବ rna 
ଆଧାର ନିଭ৐ରଶୀଳ
େତଣ ୁଏଠାେର ଆେଡନାଇନ୍ ସହିତ ସଂଯ৘ୁ ରିେବାଜ୍ ଆେଡେନାସାଇନ୍ ଆେਖ਼େନାସିନ୍ ଡି ରିେବାଜ୍ ଗଆୁନାଇନ୍ ଗଆୁେନାସିନ୍ ଡି ରିେବାଜ୍ ସହିତ ସଂଯ৘ୁ େହବ d 
ଯାହା ଆପଣ ଜାଣਕି ସାଇେଟାସିନ୍ ସାଇଟିଡାଇନ୍ ଡି ରିେବାଜ୍ ସହିତ ସଂଯ৘ୁ | ୟୁରାସିଲ୍ ସହିତ ସଂଯ৘ୁ େହଉଛି ୟୁରିଡାଇନ୍
େତଣ ୁଏଗଡ଼ିୁକ େହଉଛି ନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ ଯାହା ମ ଁ ୁଏଠାେର ବਙ କରିବି ଏବଂ ପରବਁ৐ୀ େ੫ଣୀେର ନୁાੳିષଓସାଇଡ୍ ଗଠନ ବିଷୟେର ମ ଁ ୁପନୁବ৐ାର ଜାଣବିି ତୁମକୁ ਔାନ 
େଦଇଥ ીବାରୁ ଆପଣ০ୁ ବହୁତ ଧନાବାଦ | 
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