
सगʨांना नमˋार, मी तुʉा सवाōचे अह बायोमोलेƐुʤ अह या ʩाƥानमालेत ˢागत करतो,
आज आमचे ११ वे ʩाƥान आहे आिण आजǉा ʩाƥानाǉा तपशीलावर जाǻापूवŎ
मला अहचा एक रीकॅप Ȩायचा आहे, तुʉाला माझे शेवटचे लेƁर माहीत आहे ǛाबȞल आʉी बोललो होतो.

एंजाइम आिण आह तुʉाला मािहत आहे की ते मूलत: कसे कायŊ करतात हे तुʉाला मािहत आहे की कॅटिलिसस कसे होते हे तुʉाला 
मािहत आहे आिण तुʉाला मािहत आहे की एंजाइमǉा सिŢय बाजूला कोणȑा Ůकारचे फंƕनल Ťुɛ
आहेत जे कॅटॅिलिसससाठी जबाबदार आहेत आिण  मग आह, आह, तुʉाला मािहतीah 
आहे  जीवनसȇांवर थोडी चचाŊ करा आिण जीवनसȇांबȞल मी तुʉाला अह बीटाचा Ůकार मािहत आहे याचा अथŊ असा आहे की
मुळात अह येथे दोन Ůकारचे जीवनसȇे आहेत पाǻात िवरघळणारे जीवनसȇे अह आिण पाǻात िवरघळणारे जीवनसȇे
ȑामुळे अह तेच अह कुठे होते?  मी सोडतो की तुʉाला मािहत आहे अह मुळात मी नमूद करत होतो
की İʬटॅिमन सी आिण İʬटॅिमन ई हे मूलगामी नवोɉेषक आहेत आिण अह ʉणून अँिटऑİƛडंट्स आहेत
आिण İʬटॅिमन सी हे मुळात रेिडकल İʬटॅिमन सी सापळे बनवतात एƓािसनार वातावरणात रॅिडकʤ फामŊ जलीय वातावरणात तयार 
होतात तर İʬटॅिमन ई रेिडकल İʬटॅिमन ई सापळे बनवतात 
आिण वातावरणातील Ŭुवीय वातावरणात नॉन पॉलीनोिमयल तयार करतात
 ȑामुळे आता मी
या पाǻात िवरघळणारे जीवनसȕ आिण अह वॉटर अघुलनशील बीटा ǉा तपशीलात जाईन याचा अथŊ तुʉाला कसे मािहत आहे  अनेक 
जीवनसȇे
पाǻामȯे िवरघळणारी असतात आिण ȑांचा ŷोत कोणता असतो आिण ȑांǉा कमतरतेमुळे कोणȑा Ůकारचे
रोग होतात या गोʼी मला जाणून ƽायǉा आहेत तुʉाला एक-एक कŝन समजावून सांगा जेणेकŝन
आह आह तुʉाला मािहती असलेʞा बायोमॉिलƐुʤबȞल अिधक जाणून घेता येईल तर आधी
बोलूया िवūाʩ बीटा ʉणजे पाǻात िवरघळणारे जीवनसȇे काय आहेत
ʉणून पिहले पाǻात िवरघळणारे जीवनसȕ हे ठरवूया ʉणजे पिहले पाǻात िवरघळणारे जीवनसȕ ʉणजे थायािमन İʬटॅिमन बी वन 
थायािमन जे बीटामाइन बी१ आहे आिण ȑाचा ŷोत काय आहे हे यीː यीː दूध दूध िहरʩा भाǛा िहरʩा भाǛा  मुळात आिण 
तृणधाɊे तृणधाɊे हे ˓ोत आहेत आिण ȑाǉा
कमतरतेमुळे खूप आजार होतात खूप खूप रोग ʉणजे खूप आजार होतो.

भूक लागणे आŢमक रोगांचे काय होते भूक न लागणे आिण  वाढ जी होत आहे  वाढ  वाढ दुसरी िबटoss apatite 
पाǻात िवरघळणारे िनधाŊįरत बीटा ʉणजे बी टू बीटा ʉणजे बी दोन आिण İʬटॅिमन बी
दोन हे देखील ओळखले जाते  įरबोɢेिवन įरबोɢेिवन įरबोɢेिवन आिण
İʬटॅिमन बी  दुधाǉा अंǰातून िमळू शकते पांढ̴ या अंǰाचे पांढरे यकृत मूũिपंड आिण ȑाǉा कमतरतेमुळे िजओलोिसस िचलोिसस 2
काय आहे
िकलोिसस िचलोिसस तोडंाǉा कोप̴यात कोपरे िफिजंग होतात आिण तोडं आिण ओठ सोडतात ʉणून मुळात हे आहे चेलोिसस मधील 
िकलोिसस तुʉाला िदसेल की तोडंाǉा आिण ओठांǉा कोप̴यात िफिजंग होते
हे आता ितसरे जीवनसȕ आहे İʬटॅिमन बी 6 İʬटॅिमन बी 6 Ǜाला पायरीडॉİƛन पायरीडॉİƛन पायरीडॉİƛन असेही ʉणतात 
पूवőकडून िमळते ʉणून तुʉी काठी घेतʞास ते िदसेल
.
  तुमची आहारातील सामŤी मग तुʉाला हे माहीत आहे की तसेचah compensate thiamine 

İʬटॅिमन आिण İʬटॅिमन हे दुधाचे दूध हे आणखी एक आहारातील सेवन आहेpyridoxine b1 b6 
ǛाȪारे तुʉी ओळखता  भरपाई तीन बीटा ʉणजेow 
आपʞा आहारातील अंडी तेल तृणधाɊे आिण हरभरा आिण हरभरा Ťॅम आिण İʬटॅिमन
बी 6 ǉा कमतरतेसाठी दूध हे खूप महȕाचे आहे आिण İʬटॅिमन बी 6 ǉा कमतरतेमुळे कॉ̢ʬॉʞूशन होते आता
चौथे िबटुमेन पाǻात िवरघळणारे जीवनसȕ İʬटॅिमन बी 12 İʬटॅिमन बी 12 आहे.
  आिण İʬटॅिमन b12
मांस माशांǉा अंǰातून िमळू शकते आिण दही İʬटॅिमन बी 12 ǉा कमतरतेमुळे पेįरिनयस अॅिनिमया पेįरिनयस अॅिनिमया होतो आिण 
मुळात काय
होते  ǉा कमतरतेमुळे तुʉाला मािहत आहे की िहमोƸोिबनमȯे िहमोƸोिबनमȯे िहमोƸोिबनमȯे ची कमतरता आहे rbc rbc 
आता मी तुʉाला मािहत असलेʞा गोʼीकंडे जाईन  पाचवे
फायब İʬटॅिमन हे अह İʬटॅिमन सी आहे कारण मी आधीच नमूद केले आहे की İʬटॅिमन सी
ब̴ याच Ůमाणात आवʴक आहे आिण ȑाला बीटा ʉणू नये,
ʉणजे मी बीटा पįरभािषत करत होतो तेʬा मी सांिगतले होते की तुʉाला मािहत आहे की İʬटॅिमन आहे मुळात अह आवʴक आहे  
थोǰा Ůमाणात
तर İʬटॅिमन ने तुʉाला सांिगतले आहे की तुʉाला हे मािहत आहे की ते खूप चांगʞा Ůमाणात आवʴक आहेci 
आिण हे देखील संʶेिषत केले जाऊ शकते.
 शरीरासाठी हे देखील असू शकते तथािप ते देखील असू शकते अह
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ʉणजे İʬटॅिमन सी İʬटॅिमन सी ǉा आहारातून िमळू शकते Ǜाला
एˋॉिबŊक ऍिसड ʉणून देखील ओळखले जाते कािबŊक ऍिसड ऍˋॉिबŊक ऍिसड İʬटॅिमन सी
िलंबूवगŎय फळांपासून िमळू शकते जसे की तुʉाला
मािहती आहे की तुʉाला ते िमळू शकते  आवळा आिण िहरʩा पालेभाǛांमȯे आवळा आवळा आिण िहरʩा पालेभाǛा भाǛा आिण 
İʬटॅिमन
सी ǉा कमतरतेमुळे ˋवŎ हा आजार होतो आिण ते मुळात ˋवŎ रोगास कारणीभूत ठरतात आिण ते मूळतः  रƅ˓ाव असतात याचे
लƗण हे आहे की िहरǰांमȯे रƅ˓ाव होतो हे आपʞाला मािहत आहे आता आपण
पाǻात अघुलनशील जीवनसȇे पाǻाबȞल बोलू.
 िवरघळणारे जीवनसȕ पाǻात अघुलनशील जीवनसȇे पाǻाचे
पाणी िवरघळणारे बीटामȯे ʉणजे जीवनसȕ अ İʬटॅिमन ए हे िवरघळणारे िबटुमेनमधील पाणी असते आिण
हे तुʉाला माहीत आहे की ते िफश िलʬर ऑइल गाजर आिण दूध लोणी आिण दूध आिण
िबटुमेन अ ǉा कमतरतेमुळे शूɊ थायलॅिमया िझरो थिमŊया होते.
 येथे काय होते

चा कॉिनŊया कडक होणे चे कॉिनŊया कॉिनŊया कडक होणे दुसरे İʬटॅिमन ʉणजे पाǻातi i i 
िवरघळणारे जीवनसȕ ʉणजे बीटा ʉणजे डी िवटािमन  अमीन डी आिण İʬटॅिमन डी आजकाल तुʉाला माहीत आहेच की
İʬटॅिमन डीची कमतरता खूप जाˑ असते िवशेषतः  कायाŊलयात काम करणा̴या लोकांमȯे कारण आपण
आपʞा शरीरात पुरेशी रſम सूयŊŮकाशात टाकत नाही आिण
İʬटॅिमन डी तयार होǻासाठी सूयŊŮकाश खूप महȕाचा आहे.
 जर तुʉाला
तुमǉा शरीरात İʬटॅिमन डीचे संʶेषण करायचे असेल तर तुमǉा शरीरात İʬटॅिमन डी सूयŊŮकाशाǉा ŮदशŊनासह सूयŊŮकाशातील 
मासे आिण अंडी ओक िफशन अंडी तेलाǉा कमतरतेमुळे 
मुडदूस होतो įरकेट्स मुळात
मुडदूस हा आजार होतो हे तुʉाला मािहत आहे    हाडांना कोणȑा Ůकारचे लीड्स होतात हे तुʉाला माहीत आहे
मुलांमȯे िवकृती िवकृती मुलांमȯे हाडांची िवकृती आिण ऑİːयोमलेįरया मलेिशया ऑİːयो मलेिशया मऊ हाडे आिण सांधेदुखी 
Ůौढांमȯे मऊ हाडे आिण सांधेदुखी Ůौढांमȯे सांधेदुखी Ůौढांमȯे İʬटॅिमन डीǉा कमतरतेमुळे
या सम˟ा उȥवतात अहो तुʉाला मािहती आहे ितसरी सम˟ा ʉणजे İʬटॅिमन ई İʬटॅिमन ई İʬटॅिमन ई
तुʉाला माहीत असलेʞा भाजीपाला वन˙ती तेले जसे की फीड जमŊ ऑइल काही ɢॉवर ऑइल सूयŊफूल तेल इ.ielts 

ची कमतरता यांǉाकडून िमळू शकते   vi tamin
मुळे ची वाढलेली नाजूकता वाढते e rbc rbc 

ǉा ůॅिजिलटी आिण ˘ायू कमकुवतपणा ˘ायंूची कमजोरी आिण शेवटी İʬटॅिमन İʬटॅिमन िहरʩा पालेभाǛांमधून िमळू शकतेk k 
ʉणून िहरʩा पालेभाǛा देखील आʉी पािहले आहे की तुʉाला हे मािहत आहे की दोन आह पूरक असू शकतात.

पाǻामȯे िवरघळणारे जीवनसȇे आह,
 ȑामुळे 
आपʞा शरीरात जीवनसȇे चा चांगला समतोल राखǻासाठी हे खूप महȕाचे आहे हे तुʉालाah 
माहीत आहे, ʉणून हे नेहमी सʟा िदला जातो की तुमǉापैकी ब̴ याच जणांनी ȑांǉा आहारात पालेभाǛा घेतʞा पािहजेत.
  िहरʩा पालेभाǛांȪारे
İʬटॅिमन के राखले जाऊ शकते आिण İʬटॅिमन केǉा
कमतरतेमुळे रƅ गोठǻाची वेळ वाढते रƅ गोठǻाची वेळ वाढते
 ȑामुळे बीटा बȞल इतकेच ʉणजे
पुɎा İʬटॅिमनचे वगŎकरण हे जाणून घेऊ इİǅतो जेणेकŝन पाǻात िवरघळते  बीटा
ʉणजे पाǻात िवरघळणारा बीटा ʉणजे पिहला होता तुʉाला थायिमन िकंवा İʬटॅिमन बी 1 मािहत आहे आिण İʬटॅिमन बी
1 यीː िमʋ आिण िहरʩा भाǛांमधून िमळू शकते 
İʬटॅिमन बी 1 ची Ɨमता आिण तृणधाɊे यांǉा कमतरतेमुळे बेरीबेरी रोग होतो Ǜात मुळात तुʉाला
भूक न लागणे आिण  वाढ सारखी लƗणे आहेत, ȑानंतर पुढील एक आहे पाǻात िवरघळणारे
जीवनसȕ बी 2 आिण ते तुʉाला मािहत असलेʞा दुधापासून िमळू शकते.
 įरबोɢेिवनमȯे İʬटॅिमन बी ǉा समतुʞ आिण यकृत आिण मूũिपंडाǉा कमतरतेमुळे 
मूलतः  िचलोिसस होतो आिण िकलोमȯे
तोडंाǉा आिण ओठांǉा कोप̴यात चकचकीत होते, तुʉाला मािहत आहे की हे İʬटॅिमन बी 6 िकंवा पायįरडॉİƛन देखील
यीː िमʋ अंडी तेल तृणधाɊांमधून िमळू शकते.
  Ťॅम आिण İʬटॅिमन बी 6 िकंवा िपįरयडॉİƛनǉा कमतरतेमुळे İʬटॅिमन बी 
12 मांस माशांǉा अंडी आिण दहीमधून िमळू शकते
आिण ȑाची कमतरता घातक अशƅपणाकडे नेत आहे िजथे तुʉाला मािहत आहे की ची कमतरता िहमोƸोिबन मुळात आहे rbc 
कारण आता पाचवे İʬटॅिमन सी िकंवा
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ऍˋॉिबŊक ऍिसड आहे  पाǻात िवरघळणारे जीवनसȕ आिण ते िलंबूवगŎय
फळ आवळा आिण िहरʩा पालेभाǛांमधून िमळू शकते आिण याǉा कमतरतेमुळे ˋʬŎ रोग होतो  se
आिण हे तुʉाला माहीत आहे की िहरǰांमधून रƅ येणे हे लƗण आहे आिण पाǻामȯे िवरघळणारे जीवनसȕ पाणी पाǻात 
िवरघळणारे जीवनसȇे बȞल खूप काही 
सांगू देते अह ȑा मािलकेतील İʬटॅिमन ए आिण İʬटॅिमन ए
माशांǉा यकृत तेल गाजर लोणी पासून िमळवता येते आिण दूध आिण कमतरता यामुळे होते  झीरो
थॅİʝया  िजथे कॉिनŊया कडक होणे हे लƗण आहे आिण पाǻात िवरघळणारे जीवनसȕ डी İʬटॅिमन डी आहे
तुʉाला मािहती आहे की सूयŊŮकाशाǉा ŮदशŊनामुळे आपण आपले शरीर
सूयŊŮकाशात ठेवू शकतो तर अहो अशा Ůकारे आपण देखरेख ठेवू शकतो.
 İʬटॅिमन डी ची पातळी आिण ते
मासे आिण एगॉलǉा कमतरतेमुळे देखील राखले जाऊ शकते Ǜामुळे मुलांमȯे मुडदूस हाडांची िवकृती होते
आिण ऑİːयोमॅलेिशया, Ǜामȯे मुळात मऊ मŐदू आिण सांधेदुखी ही İʬटॅिमन
डीǉा कमतरतेची लƗणे आहेत आिण मी नमूद केʞाŮमाणे तुʉाला मािहत आहे की हे खूप आहे  तुमǉासारƥा ऑिफसमȯे काम 
करणा̴या लोकांमȯे सामाɊ आहे की कोणकोण 
Ǜांना ȑांǉा शरीरावर सूयŊŮकाशाचा योƶ संपकŊ  िमळत नाही
आिण िवशेषतः   आह महानगरांम̡ येy 
नोकरी̓ या ̾ वŝपामुळे पुʺळ लोकसंƥेवर İʬटॅिमन डी̓ या कमतरतेचा पįरणाम
होत आहे 
त्  अंकुर आिण नंतर सूयŊफूल एˠे आिण कमतरता
आरबीसी आिण पेशीǉंा कमजोरीǉा वाढȑा नाजूकपणास कारणीभूत ठरतात आिण चौथे एक िवरघळलेʞा
İʬटॅिमनमȯे पाणी आहे जे िहरʩा पालेभाǛा आिण
कमतरतेपासून िमळू शकते.
 मूलतः  İʬटॅिमनǉा वाढȑा रƅाचा ũास होतो.

रƅ गोठǻास मदत करते जेʬा  k 
आʉाला कोणतीही जखम येते Ǜामȯे तुʉाला अह मािहत आहे आह आʉाला नेहमी अह तुʉाला मािहत आहे की गुठʨा करणे 
आवʴक आहे
हे तुʉाला मािहत आहे ठीक आहे अɊथा जर रƅ˓ाव होत रािहला तर आपण
खूप रƅ गमावू आिण ते  तुʉाला माहीत आहे का İʬटॅिमन के अहला मदत करते कारण ते लगेचच
गुठʨा बनवते आिण ते मुळात अह बरे होǻाǉा जखमेǉा बरे होǻाǉा ŮिŢयेत अह सुŝ होते
ʉणून ही अह İʬटा ची भूिमका आहे  आह हे जीवनसȇांबȞल इतकेच आहे आिण आता मीmins 
आह अंितम बायोमोलेƐूल अह ɊूİƑक अॅिसड पुढे चालू ठेवतो, तर आपणah 
ɊूİƑक अॅिसड्स ɊूİƑक अॅिसड ɊूİƑक
अॅिसड्सबȞल बोलूया तुʉी ɊूİƑक अॅिसड्स ɊूİƑक अॅिसड हे आणखी एक जैव रेणू आहेत आिण तुʉाला ते मािहत आहे
खूप महȕाचे आहेत कारण जेʬा आपण सिवˑरपणे बोलतो तेʬा ते आहेत तुʉाला
आमची आनुवंिशक अह सामŤी मुळात मािहत आहे आिण अहो या अह ची रचना काय आहे हे जाणून घेऊया
तुʉाला आनुवंिशक अह संयुगे मािहत आहेत अह तुʉाला कोणȑा Ůकारचे मािहत आहे  रेणू आिण तुʉाला माहीत आहे की ɊूİƑक 
अॅिसडमȯे
कोणȑा Ůकारचे कायाŊȏक गट उपलɩ आहेत.
 मग
आʉी ɊूİƑक अॅिसड कसे पįरभािषत कŝ शकतो ʉणून ɊूİƑक अॅिसड ɊूİƑक अॅिसड ही साखळी आहेत 5 सद˟ पेय साखर 5 
सद˟ असलेʞा įरंग शकŊ रा įरंग शकŊ रा फॉ˛ेट गटांȪारे जोडलेले आहेत  फॉ˛ेट गट लƗात घेतात
की िलंकेज फॉ˛ोडीːसŊ आहेत येथे ɊूİƑक अॅिसड नोिटसमȯे िलंकेज हे फॉ˛ोडीːसŊ फॉ˛ोडीएːसŊ फॉ˛ोडीएːसŊ 
फॉ˛ोिडएːर आहेत आरएनए 
पाच  मŐबडŊ įरंग शुगर ʉणजे काय फरक आहे ʉणून आपʞाला मािहत आहे की ɊूİƑक
अॅिसड डीएनए आिण आरएनए दोन Ůकारचे आहेत ते कसे वेगळे आहेत ʉणून आरएनएमȯे पाच सद˟ असलेʞा įरंग साखर d 
राईबोज 5 सद˟ असलेली įरंग साखर राईबोज įरंग साखर आहे रायबोज टी आहे  मधील पाच सद˟ीय įरंग d d dna ribose 
साखर दोन ऑİƛड आहे आता आपण आिण मधील d ribose d ribose d ribose d ribose dna rna 
पायांबȞल बोलूया तर ɊूİƑक अॅिसड ɊूİƑक अॅिसड कसे पįरभािषत करायचे ते ɊूİƑक
अॅिसड पाच सद˟ असलेʞा įरंग शकŊ रांǉा साखळी आहेत फॉ˛ेट गटांȪारे जोडलेले हे लƗात येते की
िलंकेज  फॉ˛र िडझर आहेत ʉणून Ůȑेक पाच सद˟ साखर फॉ˛ेटȪारे जोडली जाते दोन
पाच सद˟ साखर मȯे फॉ˛ेट िलंकेज असेल, ʉणजे जर तुमǉाकडे तीन असेल तर मी ʉणजे
साखर पाच सद˟ असलेली साखर ʉणजे दोन असेल फॉ˛ेट िलंकेज मािहत आहे ʉणून मीah 
सांिगतले की िलंकेज फॉ˛ोडीːर आहेत आरएनए मȯे पाच सद˟ įरंग साखर d ribose
आहे तर डीएनए पाच सद˟ įरंग साखर दोन ऑİƛड आहे  मȯे ऑİƛजन िशवाय दोन डी ऑİƛजनd ribose rna 

Pru
tor
@
IIT
K



तुʉाला िनयिमतपणे मािहत आहे पण साखर मȯे दोन ऑİƛजन ऑİƛजनah d ribose dna d 
आहे तो वेगळा नाही दोन आता तुʉाला मािहत असलेʞा बȞल तपशीलवार जाणून घेऊयाoxy d dibose dna 
आिण  ची रचना ʉणून मȯे आधार आिण आिण मधील आधार मला तुʉालाrna dna dna rna rna 

आिण मािहत आहे याची रचना काढायला आवडेल ʉणून मी नमूद करत होतो कीah dna rna 
फॉ˛ोडीːर काय आहे हे तुʉाला मािहती आहे हे फॉ˛ोडीːर िलंकेज आहे आिण आʉी ते नमूद केले आहे  येथे बेस संलư आहे बेस 
बेस येथे बेस जोडला आहे आिण पुɎा मला तुʉाला मािहत नाही ʉणून मी नमूद केले आहे की मȯे आहे ʉणून मीrna d ribose 
पुɎा डेįरबोज Ōː Ɓर बनवीन आिण हा पुɎा येथे आणखी एक फॉ˛ोडीːर िलंकेज बेस आहे ओह आिण पुɎा हे आहे

मधील सातȑ भाग मी नमूद केला आहे की तुʉाला मािहत आहे की दोन ̾थानांवर हायडŌ ॉİƛलrna 
गट असेल यामȯे आहेd ribose 
 ȑामुळे दोन अिवभाǛ ओह गट आहेत आिण हा फॉ˛र िडːर िलंकेज आहे हा फॉ˛ोडीːर आिण फॉ˛ोडीːर िलंक आहे pho 
˛ोर िडːर एक पाच सद˟ असलेʞा साखरेला पुढील पाच सद˟ांǉा साखरेशी पुढील पाच सद˟ीय साखरेला पुढील ओके आिण
अह असे जोडते, ʉणून आʉी तुʉाला अह ए फॉ˛ोडीːर अह िलंकेज समजू शकतो कारण
मी हे डी राइबोज आर बरोबर ठेवले तर  आिण मग पुɎा तो ऑİƛजनȪारे
जोडला जातो आिण मग हा फॉ˛रस आहे आिण हे ओ वजा मी
ते ओह मȯे घालू शकतो ते पुɎा आहेत हे दुसरे आहे तुʉाला मािहत आहे हा एक ribose d ribose d

हा दुसरा आहे आिण मȯे  दरʄान हे आहे ʉणून हे मुळात एकribose 
फॉ˛ोडीːर आहे याला फॉ˛ोडीːर फॉ˛ोडीːर ʉणतात आिण मुळात
ते फॉ˛ोįरक ऍिसड सारखेच आहे जे तुʉाला माहीत आहे फॉ˛ोįरक ȑामुळे
फॉ˛ोįरकमȯे काय आहे आमǉाकडे तीन मागŊ आहेत तीन पो चार हे फॉ˛ोįरक आहे फॉ˛ोįरक आहे ʉणून हे आहे  आरएनए 
बȞल आता मी
डीएनए डीएनए ची रचना बनवणार आहे का तुʉाला देखील मािहती आहे सारखीच आह पण थोडी वेगळी आहे
जसे मी तुʉाला सांिगतले होते की तुʉाला पाच सद˟ असलेʞा įरंगमȯे साखर दोन
İ̾थतीत मािहत आहे हे तुʉाला मािहत नाही  गट ʉणून येथे पुɎा ते बेस बेससह जोडलेले आहे ते बेससह बेससह जोडलेले ydroxyl 
आहे ʉणून हा आरएनए आहे हा आरएनए आहे आिण हा डीएनए आहे आता मी तुलना करेन की तुʉाला डीएनए मȯे मािहत आहे की 
नाही दोन Ůाइम ओह गट Ţ.
  दोन अिवभाǛ ओह गट आिण मधीलdna 

आिण मधील दोन दोघांनाही बेसशी बीटा Ƹायकोिसिडकd ribose  dna d oxy d ribose 
िलंकेज आहे ʉणून हे बीटा Ƹायकोिसिडक िलंकेज बीटा Ƹायकोिसिडक िलंकेज आहे इथेही ȑात बीटा Ƹायकोिसिडक िलंकेज बीटा 
आहे  Ƹायकोिसिडक िलंकेज ʉणजे हे तुʉाला

आिण साठी Ōː Ɓरल बॅकबोन मािहत आहे,ah dna rna 
 ȑामुळे आिण मधील मूलभूत फरक काय आहे तोah dn  na rna 
ʉणजे साखर जी चा भाग आहे ती मȯे एक रचना ˋॅफोʒ आहे ȑात दोन डी ऑİƛडah dna 
राइबोज आहेत  पाच सद˟ांची įरंग साखर आहे तर आरएनए मȯे तुʉाला डी राइबोज मािहत आहे आिण इतर कोणते
फरक आहेत ȑात इतर फरक काय आहेत हे तुʉाला मािहत आहे बेस आरएनएमȯे कोणȑा Ůकारचा आहे आिण
बेस डीएनएमȯे कोणȑा Ůकारची समानता आहे ȑा दोɎीमȯे समानता आहे  दुवा  d
फॉ˛ोडीːर िलंकेजशी जोडलेले आहे जे मी दाखवले आहे जे सामाɊ आहे देखील दोन पाच सद˟ असलेʞाa in dna 
साखर फॉ˛ोडीːर िलंकेजशी जोडलेले आहेत आिण मȯे देखील दोन पाच सद˟ असलेʞा शुगसŊrna ah 
फॉ˛ोडीːर िलंकेजशी जोडलेले आहेत ʉणून मी नमूद केʞाŮमाणे तेथे
आहेत तेथे उपलɩ असलेʞा बेसमȯे देखील फरक आहे की डीएनएमȯे डीएनएमȯे
फƅ चार बेस आहेत 
दोन पयाŊयी ɗुįरन आहेत दोन बदली ɗुįरन आहेत ते काय बदलले
आहेत ɗुįरन अॅडेनाइन आिण ƹानाइन अॅडेनाइन आिण गुमानाइन आहेत आिण
दोन  पयाŊयी पायरीिमडीɌ आहेत दोन पयाŊयी आहेत  आिण ते बदललेले pyrimidines pyrimidines pyramidisms 
आहेत आिण आिण आिण ʉणून मी Ůथम cytosine thymine cytosine thymine cytosine thymine, 
ɗुįरन ʉणजे काय आिण काय आहे हे ओळखून देतो ʉणून मलाpyrimidine 
ɗुįरन ɗुįरन बेसची रचना काढायला आवडेल.
 įरंग ʉणून मी येथे सहा सद˟ काढले आहेत
आिण नंतर हे पाच सद˟ आहेत हे ɗुįरन ɗुįरन आहे  ȑाला एक दोन तीन चार पाच सहा सात आठ आिण नऊ कसेe 
Ȩायचे मी तुʉाला सांिगतले की डीएनएमȯे दोन पयाŊयी ɗुरीन अॅडेनाइन आिण ƹानाइन आहेत ʉणून मला
अॅडेनाइन आिण ƹानाइन अॅडेनाइनची रचना काढायची आहे हे अॅडेनाइन आहे आिण मुळात अॅडेनाइनमȯे आहे
सहाʩा ̾थानावरील अिमनो गट आिण ƹानाइन ƹािनन गुआिनन
 ȑामुळे एिडनाइन आिण ƹािनन आिण नंतर

दोन पयाŊयी ʉणून मीpyrimidines pyrimidines ah 
ची रचना िलš या दोन नायटŌ ोजनसह एकच सहा सद˟ असलेली įरंग आहे आिण पुɎा ती 2 1 pyrimidine pyrimidine ah 
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3 वŝन Ţमांिकत केली जाऊ शकते
4 5 आिण 6.
 तर हे आहेpyrimidine pyrimidine 
 ȑामुळे ला दोन पयाŊयी आहेतdna 

आिण ʉणून मी तुʉाला साइटोिसन सायटोिसन आिण थायिमन हे थायमाइन आहे हे pyrimidine cytosine thymine 
माहीत आहे याची रचना िलिहतो ʉणून मी सुŜवातीला नमूद केʞाŮमाणे तुʉाला मािहती आहे की

मȯे दोन आहेत  ɗुरीन बेस अॅडेनाइन आिण ƹािनन आहे आिण ȑात दोन पायरीिमडीन बदललेले पायरीिमडीन आहेत ah dna 
सायटोिसन आिण थायिमन ȑाचŮमाणे
आरएनएमȯे देखील चार बेस असतात आरएनएमȯे फƅ चार बेस असतात आिण तीन ee adenine guanine cytosine 

आिण आिण मधील सारखेच आहेत adenine guanine cytosine adenine guanine cytosine dna dna 
मधील चौथा बेस

ऐवजी आहे मधील चौथा बेस thymine uracil rna 
ऐवजी आहे ऐवजी  थायमाइनǉा ऐवजी थायमाइनचेratio uracil you 

युरेिसलची रचना कशी िदसते ते मी काढतो, तर हे युरेिसल युरािसल आहे, ʉणून मला पुɎा आवडेल अह तुʉाला
अह ɊूİƑक अॅिसडǉा रचनेबȞल अह įरůेस मािहती आहे मȯे साखर आहे  साखरah rna d ribose ribose 
एकमेकांशी Ȫारे जोडलेली असते.ah phosphodiester linkages 
 िजथे मȯे ऑƛाईड साखर असते आिणdna 2d ribose 
ही ऑƛाईड साखर ही 5 सद˟ असलेली įरंग साखर पुɎा2d ribose 
एकमेकांशी फॉ˛ोडीːर िलंकेजने जोडलेली असते आिण ȑांǉात या साखरेमȯे बीटा Ƹायकोसी िलंक असतात.

बेसेससह ला चार बेस आहेत दोन मुळात दोन बदललेलेah dna ah ah pyrimidine 
आिण दोन बदललेले सॉरी मȯे दोन बदललेले जािहरात आहे  pyrimidines ah purines dna ah ah purines 

आिणenine 
आिण यात दोन पयाŊयी सायटोिसन आिण थायिमन येथेguanine ah pyrimidines 

ɗुįरन बेसची रचना आहे मुळात ȑात अॅडेनाइन आहे सहा एिमनो ɗुįरन आहे आिण ƹािनन आहेah 
जसे तुʉाला मािहत आहे की सहा वर ऑƛो Ťुप आहे आिण दोन ̾थानावर अिमनो आहे
तुʉाला माहीत असलेʞा ɗुरीन आिण पायरीिमडीɌमधील गट तुʉाला डीएनएमȯे माहीत आहे ते सायटोिसन आहे आिण थायिमन 
मूलतः  ते एक पयाŊयी आहे

मȯे देखील चार बेस असतात आिण तीनपैकी तीन आिण pyrimidines rna adenine cytosine
मधील चौȚा बेस Ůमाणेच असतात  आहे ȑाऐवजी तुʉाला थायिमन माहीत आहे इथेdna uracil 

ची रचना आहेuracil 
 ȑामुळे तुʉाला ची मूलभूत रचना मािहत आहेah nucleic acid 
अह आता मी तुʉाला मािहती आहे अह हे जैव रेणू ŮȑƗात कसे बनतात ते अह
ʉणून Ůथम मी बोलेन  बȞल ɊूİƑयोसाईड्स काय आहे nucleosides nucleosides 

ला ला बॉȵ असलेले बेस असलेले संयुग दोन दोन d ribose d ribose bonded to d ribose d oxid ribose 
ʉणतात  ɊूİƑओसाइडला ɊूİƑयोसाइड ʉणतातd oxy is two d oxy d ribose 

 ȑामुळे आरएनए मधील ɊूİƑयोसाइड आरएनए मधील ɊूİƑयोसाइड आरएनए
मधील ɊूİƑयोसाइड्स काय आहेत कारण
आʉाला आरएनए मधील 4 बेस ɊूİƑयोसाइड्स मािहत आहेत
.
 अ ॅडेनोसाइन अ ॅडŌ ेनोिसन डी įरबोज हे ƹािनन ƹानोिसन डी रायबोसशी जोडलेले आहे, तुʉाला मािहती
आहे की साइटोिसन सायटीडाइन डी राइबोज युरीिसलशी जोडलेले आहे हे युरीिडन आहे, ʉणून हे ɊूİƑयोसाइड्स आहेत मी
इथे थांबेन आिण मी तुʉाला पुढील वगाŊतील बाजूची रचना जाणून घेईन.nucle 
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