
हाय बायोमोलेƐूʤ पर ʩाƥान ŵंृखला मŐ मœ आप सभी का ˢागत करता šं
आह आज हमारा 11 वां ʩाƥान है और आज के ʩाƥान के िववरण मŐ जाने से पहले
मœ आह का एक संिƗɑ िववरण देना चाšंगा िपछले ʩाƥान मŐ मेरा अंितम ʩाƥान हमने
आह के बारे मŐ बात की थी  एंजाइम और आह आप जानते हœ िक वे मूल ŝप से कैसे कायŊ करते हœ, आह आप जानते हœ िक कटैिलसीस 
होता
है और आप Ɛा जानते हœ आह मूल ŝप से आह िकस Ůकार के कायाŊȏक समूह हœ
जो एंजाइम के सिŢय पƗ मŐ हœ जो उȌेरण के िलए िजʃेदार हœ आह और  तो आह मœ आह आप जानते
हœ िवटािमन के बारे मŐ और िवटािमन मŐ मœने बात की थी िक आप जानते हœ िक बीटा के Ůकार का मतलब है
मूल ŝप से आह दो Ůकार के िवटािमन पानी घुलनशील िवटािमन आह और पानी अघुलनशील िवटािमन हœ
इसिलए आह के साथ जारी रखना आह कहां िकया  मœ छोड़ देता šं िक आप जानते हœ िक मूल ŝप से मœ उʟेख
कर रहा था िक िवटािमन सी और िवटािमन ई कǥरपंथी नवोɉेषक हœ और आह
 इसिलए एंटीऑİƛडŐट हœ
और िवटािमन सी मूल ŝप से एह टŌ ैप रेिडकʤ िवटािमन सी टŌ ैप हœ।
  जलीय वातावरण मŐ रेिडकʤ फामŊ जलीय वातावरण मŐ बनते हœ जबिक िवटािमन ई टŌ ैप रेिडकल िवटािमन ई टŌ ैप रेिडकल वातावरण मŐ 
गैर-Ŭुवीय वातावरण मŐ गैर-बŠपद का िनमाŊण करता 
है,
 इसिलए अब मœ
इस पानी मŐ घुलनशील िवटािमन और आह पानी मŐ अघुलनशील बीटा के िववरण मŐ जाऊंगा इसका मतलब है िक आप जानते हœ िक कैसे  
कई िवटािमन
पानी मŐ घुलनशील होते हœ और उनका ŷोत Ɛा होता है और उनकी कमी िकस तरह की बीमारी का कारण बनती है,
ये ऐसी चीजŐ हœ जो मœ चाहता šं िक आप एक-एक करके आपको समझाएं तािक
आह हम इसके बारे मŐ और जान सकŐ , आप जैव अणुओ ंको जानते हœ  तो चिलए पहले बात करते
हœ िक घुलनशील बीटा Ɛा होते हœ, पानी मŐ घुलनशील िवटािमन होते हœ
 इसिलए पहले पानी मŐ घुलनशील िवटािमन का
िनधाŊरण करŐ  तो पहला पानी मŐ घुलनशील िवटािमन थायिमन िवटािमन बी एक थायिमन है जो िक बीटामाइन बी 1 है और इसका ŷोत Ɛा
है खमीर खमीर दूध दूध हरी सİɥयां हरी सİɥयां  मूल ŝप से और अनाज अनाज ये ŷोत हœ और इसकी
कमी से बŠत ही रोग बŠत ही रोग Ɛा बŠत ही रोग है

भूख की कमी आŢामक रोग Ɛा होता है एपेटाइट की हािन भूख की कमी और  वृİȠ जो हो रही है  वृİȠ  िवकास दूसरा िबटl  
पानी घुलनशील िनधाŊįरत बीटा माȯ बी दो बीटा माȯ बी दो और िवटािमन बी
दो भी जाना जाता है  चंूिक राइबोɢेिवन राइबोɢेिवन राइबोɢेिवन और
िवटािमन बी2 दूध के अंडे के सफेद अंडे के सफेद लीवर िकडनी से Ůाɑ िकया जा सकता है और इसकी कमी से िजयोलोिसस िचलोिकस
हो जाता है जो िक िकलोिसस िचलोिकस होता
है िजसके कारण मंुह के कोनो ंऔर मंुह और होठो ंके कोनो ंमŐ कंपन होता है ,
 इसिलए यह मूल ŝप से है िकलोिसस मŐ आप देखŐगे िक आप जानते हœ िक मंुह और होठो ंके कोनो ंमŐ चſर आ रहा
है अब तीसरा िवटािमन िवटािमन बी 6 िवटािमन बी 6 है िजसे पाइįरडोİƛन पाइįरडोİƛन पाइįरडोİƛन के ŝप मŐ भी जाना जाता है जो
पूवŊ से Ůाɑ होता है तािक आप देख सकŐ  िक यिद आप एक छड़ी लेते हœ
आपकी आहार सामŤी तो आप जान सकते हœ िक एएच ƗितपूितŊ थायिमन के साथ-साथ
पाइįरडोİƛन िवटािमन बी 1 और िवटािमन बी 6 दूध है दूध एक अɊ आहार सेवन है
िजसके माȯम से आप जानते हœ  ओ तीनो ंबीटा की भरपाई करने का मतलब है िक दूध
हमारे आहार सेवन के िलए बŠत महȕपूणŊ है अंडे का तेल अनाज और चना और Ťाम Ťाम और िवटािमन
बी 6 की कमी से आƗेप होता है अब
चौथा िबटुमेन पानी घुलनशील िवटािमन िवटािमन बी 12 िवटािमन बी 12 है  और िवटािमन बी 12
मांस मछली के अंडे से Ůाɑ िकया जा सकता है और िवटािमन बी 12 की दही की कमी से पेįरनस एनीिमया पेįरनस एनीिमया होता है 
और मूल ŝप से वहां Ɛा होता
है िक आरबीसी की कमी के कारण आप मŐ हीमोƸोिबन मŐ हीमोƸोिबन आरबीसी की कमी हीमोƸोिबन मŐ अब मœ आपको पता चल 
जाएगा  पांचवां
िवटािमन फाइब िवटािमन आह िवटािमन सी है जैसा िक मœने पहले ही उʟेख िकया है िक िवटािमन सी
काफी अǅी माũा मŐ आवʴक है और इसे बीटा नही ंकहा जाना चािहए मेरा मतलब है Ɛोिंक जब
मœ बीटा पįरभािषत कर रहा था मेरा मतलब है िक मœने कहा था िक आप िवटािमन जानते हœ आह मूल ŝप से आह आवʴक है  थोड़ी 
माũा मŐ
जबिक िवटािमन सीआई ने आपको बताया था िक आप जानते हœ िक इसकी पयाŊɑ माũा मŐ इसकी आवʴकता होती है
और इसे संʶेिषत भी िकया जा सकता है।
 शरीर की कʙना करŐ , लेिकन यह आह भी हो सकता है,
िजसका मतलब आहार सेवन से Ůाɑ होता है िवटािमन सी िवटािमन सी िजसे
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एˋॉिबŊक एिसड कािबŊक एिसड के ŝप मŐ भी जाना जाता है एˋॉिबŊक एिसड िवटािमन सी
खǥे फलो ंसे Ůाɑ िकया जा सकता है जैसे िक आप
जानते हœ िक आप इसे Ůाɑ कर सकते हœ  आंवला और हरी पȅेदार सİɥयो ंमŐ आंवला आंवला और हरी पȅेदार सİɥयां सİɥयां और 
िवटािमन सी की कमी से
वाˑव मŐ ˋवŎ रोग होता है और वे मूल ŝप से खून बह रहा है
लƗण यह है िक मसूड़ो ंसे खून बह रहा मसूड़ो ंमŐ अब हम
पानी अघुलनशील िवटािमन पानी के बारे मŐ बात करŐ गे घुलनशील िवटािमन मŐ पानी अघुलनशील िवटािमन
पानी घुलनशील बीटा मŐ पानी का मतलब है िवटािमन ए िवटािमन ए घुलनशील िबटुमेन मŐ पानी है और यह
आप मछली के िजगर के तेल गाजर और दूध मƀन और दूध से Ůाɑ जान सकते हœ और
िबटुमेन की कमी मूल ŝप से शूɊ थायलािमया ज़ीरो थिमŊया की ओर जाता है यहाँ Ɛा होता है 
आँख के कॉिनŊया का सƢ होना आँख के कॉिनŊया का सƢ होना एक और िवटािमन है पानी मŐ
घुलनशील िवटािमन बीटा मीन डी िवट है  अमीन डी और िवटािमन डी आप जानते हœ आजकल आप जानते हœ िक
िवटािमन डी की कमी बŠत बार-बार होती है, खासकर उन लोगो ंमŐ जो कायाŊलयो ंमŐ काम कर रहे हœ Ɛोिंक
हम अपने शरीर को अपयाŊɑ माũा मŐ सूयŊ के Ůकाश के संपकŊ  मŐ नही ंलाते हœ और िवटािमन डी के िनमाŊण के िलए सूरज की रोशनी
बŠत महȕपूणŊ है।
 अगर आप अपने शरीर के अंदर िवटािमन डी को संʶेिषत करना चाहते हœ िवटािमन डी
सूरज की रोशनी के संपकŊ  मŐ सूरज की रोशनी के संपकŊ  मŐ मछली और अंडे ओक िवखंडन अंडे के तेल की
कमी िवटािमन डी की कमी से 
įरकेट्स होता है 
बǄो ंमŐ िवकृित बǄो ंमŐ हǭी िवकृित और ऑİːयोमलेįरया मलेिशया ऑİːयो मलेिशया नरम हिǭयो ंऔर वयˋो ंमŐ जोड़ो ंका ददŊ  
वयˋो ंमŐ नरम हिǭयो ंऔर जोड़ो ंका ददŊ  जोड़ो ंका ददŊ  वयˋो ंमŐ िवटािमन डी की कमी से
ये सम˟ाएं होती हœ, तीसरा िवटािमन ई िवटािमन ई िवटािमन ई है  आप से Ůाɑ िकया जा सकता है 
वन˙ित तेल वन˙ित तेल जैसे फ़ीड रोगाणु तेल कुछ फूल तेल सूरजमुखी तेल आिद की कमी टीिमनvi  
ई आरबीसी की बढ़ती नाजुकता की ओर जाता 
है आरबीसी की कमजोरी और मांसपेिशयो ंकी कमजोरी मांसपेिशयो ंकी कमजोरी और अंत मŐ िवटािमन के िवटािमन के हरी पȅेदार 
सİɥयो ंसे Ůाɑ िकया जा सकता है
इसिलए हरी पȅेदार सİɥयां भी हमने देखा िक आप जानते हœ िक आह दो को पूरक कर सकते हœ
ये आप जानते हœ  घुलनशील िवटािमन मŐ पानी आह तो आह यह भी है िक हमारे शरीर
मŐ आह के अǅे संतुलन के िलए बŠत महȕपूणŊ आह है, इसिलए
यह हमेशा सलाह दी जाती है िक आप जानते हœ िक आप मŐ से बŠत से पȅेदार सİɥयो ंको अपने
आहार सेवन मŐ लेना चािहए तािक  िवटािमन को हरी पȅेदार सİɥयो ंȪारा बनाए रखा जा सकता है और िवटािमन की कमी सेk k 
रƅ के थſे जमने का समय बढ़ जाता है, रƅ के थſे बनने का समय बढ़ जाता है, रƅ के थſे बनने का समय बढ़ जाता है,
 इसिलए बीटा के बारे मŐ इतना ही मतलब है
िफर से मœ आपको िवटािमन वगŎकरण दोहराना चाहता šं तािक पानी घुलनशील हो  बीटा का
अथŊ है पानी मŐ घुलनशील बीटा का मतलब है िक पहले एक था आप जानते हœ िक थायिमन या िवटािमन बी1 और िवटािमन
बी1 खमीर दूध और हरी सİɥयो ंसे Ůाɑ िकया जा सकता है।
 एबʤ और अनाज मŐ
िवटािमन बी1 की कमी से बेरीबेरी रोग हो जाता है, जहां मूल ŝप से आप जानते हœ िक एएच के लƗण ऐसे हœ जैसे िक
आप भूख मŐ कमी और  वृİȠ जानते हœ, िफर अगला पानी मŐ घुलनशील िवटािमन मŐ िवटािमन बी2 है
और इसे आप दूध से Ůाɑ कर सकते हœ।
  एक राइबोɢेिवन के बराबर और यकृत और गुदő  की िवटािमन बी की कमी से 
मूल ŝप से िचलोिकस हो जाता है और िकलो
मŐ मंुह और होठंो ंके कोनो ंपर फीकी पड़ जाती है आप जानते हœ िक ये लƗण हœ िवटािमन बी 6 या पाइįरडोİƛन भी
खमीर दूध अंडे के तेल अनाज से Ůाɑ िकया जा सकता है और  Ťाम और िवटािमन बी 6 या पीįरयोडॉİƛन की कमी से
आƗेप होता है िवटािमन बी 12 मांस मछली के अंडे से Ůाɑ िकया जा सकता है और
दही और कमी से घातक रƅाʙता होती है जहां आप जानते हœ िक आरबीसी की कमी हीमोƸोिबन मूल ŝप से कारण है अब पांचवां 
िवटािमन सी या
एˋॉिबŊक एिसड है  आह पानी मŐ घुलनशील िवटािमन और वह खǥे फल आंवला और हरी पȅेदार सİɥयो ंसे Ůाɑ िकया जा सकता है 
और इसकी कमी से ˋवŎ रोग हो जाता है
और आप जानते हœ िक लƗण मसूड़ो ंसे खून बह रहा है और पानी मŐ घुलनशील िवटािमन पानी पानी मŐ अघुलनशील िवटािमन के बारे मŐ 
इतना कुछ बताता है 
आप जानते हœ िक उस ŵंृखला मŐ िवटािमन ए और िवटािमन ए
मछली के िजगर के तेल गाजर के मƀन से Ůाɑ िकया जा सकता है और दूध और कमी की ओर जाता है  ज़ीरो थैलेिमया
जहां मœ के कॉिनŊया का सƢ होना लƗण है और पानी मŐ अघुलनशील िवटािमन मŐ िवटािमन डी है,
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आप जानते हœ िक Ɛा मेरा मतलब सूयŊ के Ůकाश के संपकŊ  मŐ आने से
हो सकता है िवटािमन डी का ˑर और इसे
मछली Ȫारा भी बनाए रखा जा सकता है और अंडे की कमी से बǄो ंमŐ įरकेट्स की हǭी की िवकृित होती है
और ऑİːयोमलेिशया जहां मूल ŝप से नरम मİˑʺ और जोड़ो ंका ददŊ  ये िवटािमन डी की कमी के लƗण हœ
और जैसा िक मœने उʟेख िकया है िक आप जानते हœ िक यह काफी है  उन लोगो ंमŐ आम है जो
आपके जैसे कायाŊलयो ंमŐ काम कर रहे हœ, जो जानते हœ िक कौन   िजɎŐ अपने शरीर के िलए सूयŊ के Ůकाश का उिचत संपकŊ  नही ंिमल 
रहा
है, वाˑव मŐ और िवशेष ŝप से आह, काम की Ůकृित के कारणy  
आह, बŠत सारी आबादी Ůभािवत हो रही है िवटािमन डी की कमी के साथ, िफर
तीसरा िवटािमन ई है और िवटािमन ई को बनाए रखा जा सकता है   गेšं गेšं जैसे देखने योƶ तेलो ंके आहार सेवन से।gnamael 

रोगाणु और िफर सूरजमुखी गिलयारा और कमी
से आरबीसी की नाजुकता और मांसपेिशयो ंमŐ कमजोरी बढ़ जाती है और चौथा पानी मŐ घुलनशील
िवटािमन िवटािमन के होता है जो हरी पȅेदार सİɥयो ंसे Ůाɑ िकया जा सकता है और कमी से
रƅ के थſे बनने का समय बढ़ जाता है, मूल ŝप से िवटािमन  खून के थſे जमने मŐ मदद करता है जब भीk 
हमŐ कोई घाव होता है, तो आप जानते हœ िक हम हमेशा जानते हœ
िक आपको थſा बनाने की आवʴकता है िक आप जानते हœ िक आह ठीक है, अɊथा अगर रƅŷाव जारी रहता है, तो हम
बŠत सारा खून खो दŐ गे और वे  Ɛा आप जानते हœ िक िवटािमन के आह मदद करता है Ɛोिंक यह तुरंत
थſा बन जाता है और यह मूल ŝप से आह हीिलंग घाव भरने की ŮिŢया मŐ शुŝ होता है
इसिलए ये आह वीटा की भूिमका हœ  िमनट आह िवटािमन के बारे मŐ और अब
मœ आह जारी रखंूगा आह अंितम आह बायोमोलेƐूल आह ɊूİƑक एिसड तो चिलए
ɊूİƑक एिसड ɊूİƑक एिसड के बारे मŐ बात करते हœ ɊूİƑक एिसड
आप कैसे पįरभािषत करते हœ ɊूİƑक एिसड ɊूİƑक एिसड एक और जैव अणु हœ और आप जानते हœ िक वे आह
बŠत महȕपूणŊ हœ Ɛोिंक आह जब हम िवˑार से बात करते हœ तो वे आप ही हœ जो
मूल ŝप से हमारे वंशानुगत आह सामŤी को जानते हœ और आह आइए हम आह के बारे मŐ जानŐ िक इनकी संरचना Ɛा है,
आप वंशानुगत आह यौिगको ंको जानते हœ आह आप िकस तरह के उम को जानते हœ  अणु और आप जानते हœ
िक ɊूİƑक एिसड मŐ िकस Ůकार के कायाŊȏक समूह उपलɩ हœ, तो आह
हम ɊूİƑक एिसड को कैसे पįरभािषत कर सकते हœ,
 इसिलए ɊूİƑक एिसड ɊूİƑक एिसड चेन होते हœ एक 5 सद˟ीय पेय चीनी 5 सद˟ीय įरंग शुगर फॉ˛ेट समूहो ंसे जुड़े įरंग शुगर 
से जुड़े होते हœ  फॉ˛ेट समूह नोिटस करते
हœ िक िलंकेज यहां ɊूİƑक एिसड मŐ फॉ˛ोिडएːर हœ नोिटस है िक िलंकेज फॉ˛ोिडएːर हœ फॉ˛ोडी एːर फॉ˛ोर डायːर 
आरएनए मŐ
पांच  मेɾडŊ įरंग शुगर मŐ Ɛा अंतर है
 इसिलए हम जानते हœ िक ɊूİƑक
एिसड डीएनए और आरएनए दो Ůकार के होते हœ, वे कैसे िभɄ होते हœ
 इसिलए आरएनए मŐ पांच सद˟ीय įरंग शुगर डी राइबोज होती है 5 सद˟ीय įरंग शुगर डी राइबोज įरंग शुगर डी राइबोज टी होती है।
  डीएनए मŐ राइबोज पांच सद˟ीय įरंग शुगर दो डी ऑƛाइड है राइबोज įरंग शुगर दो डाइऑƛाइड है राइबोज डी राइबोज अब हम 
डीएनए और आरएनए मŐ आधारो ंके बारे मŐ बात करते हœ
 इसिलए ɊूİƑक एिसड ɊूİƑक एिसड को कैसे पįरभािषत करŐ  ɊूİƑक
एिसड पांच सद˟ीय įरंग शुगर की ŵंृखलाएं हœ फॉ˛ेट समूहो ंसे जुड़ा Šआ है िक
िलंकेज फॉ˛ोर डीज़र हœ,
 इसिलए Ůȑेक पांच सद˟ीय चीनी फॉ˛ेट से जुड़ी Šई है, दो
पांच सद˟ीय चीनी के बीच मŐ फॉ˛ेट िलंकेज होगा,
 इसिलए यिद आपके पास तीन हœ तो मेरा मतलब आह
चीनी पांच सद˟ीय चीनी है तो आप दो होगें आह  एह फॉ˛ेट िलंकेज को जानŐ,
 इसिलए मœने
उस नोिटस को बताया िक िलंकेज फॉ˛ोडाइːर हœ ; पांच सद˟ीय įरंग शुगर राइबोज है,d 
जबिक मŐ पांच सद˟ीय įरंग शुगर दो डी ऑƛीड राइबोज है।dna 
  दो डी ऑƛी िबना ऑƛीजन
के आरएनए मŐ आप जानते हœ वाˑव मŐ आह डी राइबोज लेिकन डीएनए मŐ दो डी ऑƛी
ऑƛीजन नही ंहै जो अलग है दो ऑƛी डी िडबोज अब आइए हम डीएनए के बारे मŐ िवˑार से जानŐ
और  संरचनाrna 
 इसिलए और मŐ आधार और मŐ मœdna rna dna rna 
आपकी संरचना को आह डीएनए और को जानना चाšंगा, जैसा िक मœ उʟेख कर रहा था िक आप फॉ˛ोिडएːर जानते हœ िकrna 
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फॉ˛ोिडएːर Ɛा है यह फॉ˛ोिडएːर िलंकेज है और हमने इसका उʟेख िकया है  यहां आधार जुड़ा Šआ है आधार आधार यहां 
आधार से जुड़ा Šआ है और िफर से मœ आपको नही ंजानंूगा, जैसा िक मœने उʟेख िकया है िक आरएनए मŐ डी राइबोज है
 इसिलए मœ िफर से डेįरबोज संरचना बनाऊंगा और यह एक और फॉ˛ोडाइːर िलंकेज बेस है िफर से ओह और िफर से यह है
आरएनए मŐ िनरंतरता भाग जैसा िक मœने उʟेख िकया है िक आप जानते हœ िक दो İ̾थित मŐ इसका हाइडŌ ॉİƛल समूह
होगा यह इसमŐ डी राइबोज है
 इसिलए दो Ůाइम ओह Ťुप हœ और यह फॉ˛ोर डायːर िलंकेज है यह फॉ˛ोिडएːर एक फॉ˛ोडाइːर िलंक है ˛ोर डायːर 
एक पांच सद˟ीय चीनी को अगले एक पांच सद˟ चीनी से अगले एक पांच सद˟ को अगले ओके से जोड़ता है और
इसिलए हम आपको Ůितिनिधȕ कर सकते हœ िक एक फॉ˛ोडाइːर आह िलंकेज है जैसा िक आप जानते हœ िक अगर
मœ इस डी राइबोज को आर के साथ डालता šं  और िफर ऑƛीजन के माȯम से
यह जुड़ा Šआ है और िफर यह फा˛ोरस है और यह ओ माइनस मœ इसे ओह मŐ डाल सकता šं
, वे िफर से हœ यह एक और है आप जानते हœ िक राइबोज डी राइबोज यह एक डी
राइबोज है यह एक और है और मŐ  के बीच ऐसा है तो यह मूल ŝप से एक
फॉ˛ोडाइːर है इसे फॉ˛ोिडएːर फॉ˛ोिडएːर कहा जाता है और मूल ŝप से यह लगभग
फॉ˛ोįरक एिसड के समान होता है िजसे आप जानते हœ फॉ˛ोįरक तो फॉ˛ोįरक मŐ
हमारे पास Ɛा है तीन पीओ चार यह फॉ˛ोįरक फॉ˛ोįरक है
 इसिलए यह है  के बारे मŐ अबrna 
मœ की एक संरचना बनाऊंगा, Ɛा आप भी जानते हœ समान आह लेिकन थोड़ा अलग हैdna dna 
जैसा िक मœने आपको बताया था िक आप पांच सद˟ीय įरंग शुगर मŐ दो
İ̾थित मŐ जानते हœ, यह आपको पता नही ंहै समूह तो यहाँ िफर से यह आधार आधार के साथ जुड़ा Šआ है यह आधार h  ydroxyl 
के साथ जुड़ा Šआ है
 इसिलए यह एक है यह है और यह है अब मœ तुलना कŝँगा िक आप मŐ जानते हœ कोई दो अभाǛ ओह समूह rna rna dna dna 
नही ं दो Ůमुख ओह समूह और आप दोनों
आरएनए मŐ डी राइबोज और डीएनए मŐ दो डी ऑƛी डी राइबोज जानते हœ, दोनों
मŐ आधार के साथ बीटा Ƹाइकोिसिडक िलंकेज है,
 इसिलए यह बीटा Ƹाइकोिसिडक िलंकेज बीटा Ƹाइकोिसिडक िलंकेज है, यहां बीटा Ƹाइकोिसिडक िलंकेज बीटा भी है।
  Ƹाइकोिसिडक िलंकेज तो यह है िक आप
एएच डीएनए और आरएनए के िलए संरचनाȏक रीढ़ की हǭी जानते हœ,
 इसिलए आह डीएनए और आरएनए के बीच मूल अंतर Ɛा है,
वह चीनी जो आह का िहˣा है वह डीएनए मŐ एक संरचना मचान है इसमŐ दो डी ऑƛीड
राइबोज हœ  पांच सद˟ीय įरंग शुगर जबिक आरएनए मŐ यह आपको डी राइबोज पता है और अɊ अंतर Ɛा
हœ अɊ अंतर हœ आप जानते हœ िक आधार आरएनए िकस Ůकार का है और
िकस Ůकार के डीएनए डीएनए मŐ समानताएं हœ िक ये दोनो ंहœ  िलंके  d
फॉ˛ोडाइːर िलंकेज के साथ जुड़ा Šआ है जो मœने िदखाया है िक डीएनए मŐ भी दो पांच सद˟ीय
शकŊ रा फॉ˛ोडाइːर िलंकेज से जुड़े होते हœ और आरएनए मŐ भी दो पांच सद˟ीय एएच शकŊ रा
फॉ˛ोडाइːर िलंकेज से जुड़े होते हœ, जैसा िक मœने उʟेख िकया है िक वहां
हœ  वहां उपलɩ आधारो ंमŐ भी अंतर है िक िकस Ůकार
के आधार हœ डीएनए मŐ केवल चार आधार हœ डीएनए मŐ दो को Ůित̾थािपत िकया जाता है दो को ɗूरीन को Ůित̾थािपत िकया जाता है 
उɎŐ Ɛा Ůित̾थािपत िकया जाता है
ɗूरीन एडेिनन और ƹािनन एडेिनन और ƶूमैिनन और दो
को Ůित̾थािपत िकया जाता है, दो को Ůित̾थािपत िकया जाता है  पाइरीिमडाइɌ पाइरीिमडाइɌ और वे Ůित̾थािपत िकए गए िपरािमड 
हœ, साइटोिसन और थाइिमन साइटोिसन और थाइिमन साइटोिसन और थाइिमन हœ,
 इसिलए मुझे पहले पįरचय दŐ  िक ɗूरीन Ɛा है और पाइरीिमडीन Ɛा है, इसिलए
मœ ɗूरीन ɗूरीन बेस की संरचना बनाना चाšंगा, िजसमŐ छह और पांच सद˟ जुड़े Šए हœ।
 अंगूठी
 इसिलए मœने यहां छह सद˟ीय डŌ ा िकया है
और िफर यह पांच सद˟ीय है यह ɗूरीन ɗूरीन है ई इसे एक दो तीन चार पांच छह सात आठ और नौ कैसे नंबर दŐ
मœने आपको बताया था िक डीएनए मŐ दो Ůित̾थािपत ɗूरीन एडेिनन और ƹािनन हœ,
 इसिलए मœ
एडेिनन और ƹािनन एडेिनन की संरचना बनाना चाहता šं यह एडेिनन है और मूल ŝप से एडेिनन मŐ यह है
छठी İ̾थित एिमनो समूह और गुआिनन गुआिनन गुआिनन तो एडेिनन और गुआिनन और िफर
पाइरीिमडाइन दो Ůित̾थािपत पाइरीिमडाइɌ तो आह मुझे पाइरीिमडीन पाइरीिमडीन की संरचना िलखने 
दो नाइटŌ ोजन के साथ एक एकल आह छह सद˟ीय अंगूठी है और िफर इसे 1 से िगना जा सकता है
2 3  4 5 और 6.
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 इसिलए यह पाइरीिमडीन पाइरीिमडीन है
 इसिलए डीएनए मŐ दो Ůित̾थािपत
पाइरीिमडीन साइटोिसन और थाइिमन हœ, तो मœ आपको साइटोिसन साइटोिसन की संरचना के बारे मŐ िलखंूगा और थाइिमन यह थाइिमन 
है, जैसा िक मœने शुŜआत मŐ उʟेख िकया था िक आप जानते हœ िक
डीएनए मŐ दो हœ  ɗूरीन आधार एडेिनन और गुआिनन है और इसमŐ दो पाइरीिमडीन Ůित̾थािपत पाइरीिमडीन साइटोिसन और थाइिमन हœ
इसी तरह
आरएनए मŐ भी चार आधार होते हœ आरएनए मŐ केवल चार आधार होते हœ एडेिनन गुआनाइन और साइटोिसन तीन एडेिनन गुआनाइनee 
और साइटोिसन एडेिनन गुआनाइन और साइटोिसन डीएनए के समान हœ जो डीएनए मŐ समान हœ आरएनए मŐ चौथा आधार
थाइिमन के बजाय यूरैिसल है आरएनए मŐ चौथा आधार थाइिमन के बजाय यूरैिसल
है Ɛा आप इसके बजाय अनुपात हœ  थाइिमन के बजाय थाइिमन मुझे यूरैिसल की
संरचना को आकिषŊत करने देता है िक यह कैसा िदखता है
 इसिलए यह यूरेिसल यूरैिसल है
 इसिलए मœ िफर से आह को पसंद कŝंगा आह आप जानते हœ
आह ɊूİƑक एिसड की संरचना के बारे मŐ आह आरएनए मŐ राइबोज शुगर है और ये डी  राइबोज शुगर
एक दूसरे के साथ एह फॉ˛ोडाइːर िलंकेज से जुड़े होते हœ जहां डीएनए मŐ ऑƛाइड राइबोज शुगर होता है और2d 
ये ऑƛाइड राइबोज शुगर यह 5 सद˟ीय įरंग शुगर फॉ˛ोडाइːर िलंकेज के साथ िफर से एक दूसरे से जुड़ी होती2d 
है और इनमŐ ये शकŊ रा बीटा Ƹाइकोिसिडक
िलंकेज होती है।
  आह आधारो ंके साथ डीएनए के चार आधार हœ आह दो आह मूल ŝप से दो पाइरीिमडीन Ůित̾थािपत
पाइरीिमडीन और दो Ůित̾थािपत आह ɗूरीन Ɨमा करŐ  डीएनए मŐ दो आह Ůित̾थािपत आह ɗूरीन िवǒापन हœ  एनाइन और
ƹािनन और आह इसमŐ दो ̾थानापɄ पाइरीिमडाइन साइटोिसन और थाइिमन है, यहाँ
ɗूरीन बेस की संरचना है मूल ŝप से इसमŐ एडेिनन है िजसमŐ मूल ŝप से छह अमीनो ɗूरीन हœ और इसमŐ गुआिनन है
जैसे आप छह मŐ ऑƛो समूह को जानते हœ और दो İ̾थित मŐ इसमŐ अमीनो है  आप िजस समूह को
जानते हœ उसमŐ ɗूरीन और पाइरीिमडाइन हœ िजɎŐ आप डीएनए मŐ जानते हœ यह एक साइटोिसन है और थाइिमन मूल ŝप से यह एक 
Ůित̾थािपत
पाइरीिमडाइन है आरएनए मŐ चार आधार होते हœ और तीन मŐ से तीन एडेिनन और साइटोिसन
डीएनए मŐ आरएनए मŐ चौथे आधार के समान होते हœ।
  यूरैिसल है इसके बजाय आप जानते हœ िक थाइिमन यहां
यूरैिसल की संरचना है
 इसिलए आप आह ɊूİƑक एिसड की मूल संरचना के बारे मŐ इतना जानते
हœ आह अब मœ बात कŝंगा िक आप जानते हœ िक आह कैसे ये बायोमोलेƐूʤ आह वाˑव मŐ बनते हœ आह,
तो पहले मœ बात कŝंगा  ɊूİƑयोसाइड्स के बारे मŐ ɊूİƑयोसाइड्स ɊूİƑयोसाइड्स Ɛा है
एक यौिगक िजसमŐ एक बेस होता है जो 
डी राइबोज से जुड़ा होता है डी राइबोज से जुड़ा होता है दो डी ऑƛीड राइबोज दो डी ऑƛी दो डी ऑƛी डी राइबोज कहा जाता है 
एक ɊूİƑयोसाइड को ɊूİƑयोसाइड कहा जाता है इसिलए
आरएनए मŐ ɊूİƑयोसाइड आरएनए मŐ ɊूİƑयोसाइड Ɛा होते हœ आरएनए मŐ ɊूİƑयोसाइड मŐ ɊूİƑयोसाइड Ɛा होते हœ Ɛोिंक
हमŐ आपको पता था िक आरएनए मŐ 4 बेस ɊूİƑयोसाइड हœ, Ɛा आप आधार पर िनभŊर होगें,
 इसिलए यहां डी राइबोज एडेिनन से
जुड़ा होगा ƹािनन ƹानोिसन डी राइबोज से जुड़ा एडेनोसाइन एडŌ ेनोिसन डी राइबोज िजसे आप जानते हœ
साइटोिसन के साथ जुड़ा Šआ साइिटडीन डी राइबोज यूरैिसल से जुड़ा है यूįरडीन है
 इसिलए ये ɊूİƑयोसाइड हœ जो मœ
यहां Ŝकंूगा और मœ िफर से आपको अगली कƗा मŐ ɊूİƑयोसाइड की संरचना के बारे मŐ बताऊंगा।
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