
બધાને નમչતે હંુ આહ બાયોમોલેԞુճસ આહ પર લે՘ચર િસરીઝમાં તમાԀં չવાગત કԀં છંુ,
આજ ેઅમાԀં 11મું Ԑવચન છે અને આજના લે՘ચરની િવગતોમાં જતાં પહેલાં
હંુ આહનો એક રીકેપ આપવા માંગુ છંુ, તમે ӽણો છો કે મારા છેճલા લે՘ચરમાં આપણે જ ેિવશે વાત કરી હતી તે છેճલા
લે՘ચરમાં  ઉըસેચકો અને આહ તમે ӽણો છો કે તેઓ મૂળભૂત રીતે કેવી રીતે કાયӪ કર ેછે, તમે ӽણો છો કે કેટાિલિસસ કેવી રીતે થાય
છે અને તમે શું ӽણો છો કે આહ મૂળભૂત રીતે એլઝાઇમની સિԃય બાજુ પર કયા Ԑકારનાં કાયાӪԵક જૂથો છે
જ ેઉըԐેરક આહ માટે જવાબદાર છે અને  પછી આહ હંુ આહ તમે ӽણો છો
િવટામીનની થોડી ચચાӪ કરો અને િવટાિમլસ િવશે મӱ વાત કરી હતી જ ેતમે ӽણો છો આહ Ԑકારનો બીટા મતલબ
મૂળભૂત રીતે આહ ըયા ંબે Ԑકારના િવટામીન હોય છે પાણીમા ંԍાյય િવટામીન આહ અને પાણીમાં અԍાյય િવટામીન
તેથી આહ એ જ આહ સાથે ચાલુ રાખવાનું Ԟાં થયું?  હંુ છોડંુ છંુ કે તમે ӽણો છો કે આહ મૂળભૂત રીતે હંુ ઉճલેખ કરી રՑો હતો
કે િવટામીન સી અને િવટામીન ઈ રિેડકલ ઈનોવેટસӪ છે અને આ
 તેથી એլટીઑિકસડլટો છે
અને િવટાિમન સી મૂળભૂત રીતે આહ રિેડકલ િવટાિમન સી ટӬ ેխસને ફસાવે છે એՄાિસનર વાતાવરણમાં રિેડકલ ફામӪ જલીય 
વાતાવરણમાં રચાય છે ԧાર ેિવટાિમન ઇ રિેડકલ િવટાિમન ઇ ટӬ ેપ રિેડકલ બનાવે છે જ ેિબન-Ԏુવીય વાતાવરણમાં િબન-પોલર 
વાતાવરણમાં રિેડકલ બનાવે છે
 તેથી હવે હંુ
આ પાણીમાં ԍાյય િવટાિમլસ અને અહ વોટર અԍાյય બીટાની િવગતોમાં જઈશ એટલે કે તમે ӽણો છો કે કેવી રીતે  ઘણા 
િવટાિમլસ
પાણીમાં ԍાյય હોય છે અને તેનો Յોત શું છે અને આહ તેમની ઉણપ કેવા રોગ તરફ દોરી ӽય છે તે
આ વչતુઓ છે જ ેહંુ તમને એક પછી એક સમӽવવા માંગુ છંુ જથેી
અમે આહ આહ તમે બાયોમોલેԞુճસ િવશે વધુ ӽણી શકીએ તો ચાલો પહેલા વાત કરીએ કે
ԍાյય બીટા એટલે પાણીમાં ԍાյય િવટામીન શું છે
 તેથી સૌԐથમ પાણીમા ંԍાյય િવટામીન
નԜી કરીએ
 તેથી Ԑથમ પાણીમા ંԍાյય િવટામીન એ થાયમીન િવટામીન બી વન થાયમીન છે જ ેબીટામીન બી1 છે અને તેનો Յોત શું છે તેનો 
Յોત યીչટ યીչટ દૂધ દૂધ લીલા શાકભાӾ લીલા શાકભાӾ છે.
  મૂળભૂત રીતે અને અનાજ અનાજ આ Յોતો છે અને તેની
ઉણપ ખૂબ જ રોગ તરફ દોરી ӽય છે જ ેખૂબ જ રોગ છે
.
  એપેટીટ આԃમક રોગોનું ઓએસએસ શું થાય છે એપેટીટથી ભૂખ ન લાગવી અને  વૃિԺ જ ેથઈ રહી છે  વૃિԺ  વિૃԺ સેકլડ બીટ
પાણીમાં ԍાյય નԜી થાય છે બીટા એટલે બી ટૂ બીટા એટલે કે બી ટુ અને િવટામીન બી
ટુ પણ ઓળખાય છે  કારણ કે િરબોծલેિવન િરબોծલેિવન િરબોծલેિવન અને
િવટાિમન બી 2 દૂધના ઈંડામાથંી મેળવી શકાય છે સફેદ ઈંડંુ સફેદ લીવર િકડની અને તેની ઉણપથી Ӿઓલોિસસ િચલોસીસ થાય છે 
જ ેકીલોિસસ િચલોસીસ થાય છે તે મોઢાના ખૂણે ફીઝીિરંગ તરફ દોરી
ӽય છે 
અને મો ંઅને હોઠ છોડે છે
 તેથી આ મૂળભૂત રીતે ચેલોિસસમાં િકલોિસસ તમે જોશો કે તમે ӽણો છો કે મો ંઅને હોઠના ખૂણે ધૂળ
આવે છે હવે ԋીજંુ િવટાિમન િવટાિમન બી 6 િવટાિમન બી 6 છે જનેે પાયિરડોિ՘સન પાયિરડોિ՘સન પાયિરડોિ՘સન તરીકે પણ 
ઓળખવામાં આવે છે તે પૂવӪમાથંી મેળવવામાં આવે છે
 તેથી તમે જોઈ શકો છો કે જો તમે લાકડી લો છો
તમારી આહાર સામԆી પછી તમે ӽણી શકો છો કે આહ વળતર થાઇમીન તેમજ
પાયિરડોિ՘સન િવટાિમન બી 1 અને િવટાિમન બી 6 છે દૂધ દૂધ એ અլય આહારનું સેવન છે
જનેા Հારા તમે ӽણો છો  ԋણેય બીટાની ભરપાઈ કરવાનો અથӪ થાય છે કે દૂધ
આપણા આહારના સેવન માટે ખૂબ જ મહըવપૂણӪ છે ઇંડા તેલ અનાજ અને Ԇામ અને Ԇામ Ԇામ અને િવટાિમન બી 6 ની ઉણપ 
કોլવોճયુશન તરફ દોરી ӽય છે હવે
ચોથું િબԪુમેન પાણીમાં ԍાյય િવટાિમન િવટાિમન બી 12 િવટાિમન બી 12 છે.
  અને િવટાિમન બી 12 માંસ માછલીના ઈંડામાથંી મેળવી શકાય છે અને િવટાિમન બી 12 ની  ઉણપ દહીથંી પેરીનેસ એિનિમયા 
પેરીનેસ એિનિમયા તરફ દોરી ӽય છે અને મૂળભૂત રીતે ըયા ંશું થાય
છે કે ની ઉણપને કારણે તમારામાં િહમો՛લોબીન ની ઉણપ િહમો՛લોિબનમાં િહમો՛લોિબનમાં ની ઉણપ થાય છે તેrbc rbc rbc 
ӽણો હવે હંુ તમને તે િવશે જણાવીશ.
  પાચંમું
િવટાિમન ફાઇબ િવટાિમન એ એહ િવટાિમન સી છે કારણ કે મӱ પહેલેથી જ ઉճલેખ કયӷ છે કે િવટાિમન સી
એકદમ સારી માԋામાં જԁરી છે અને તેને બીટા કહેવાનો અથӪ ન હોવો જોઈએ કારણ કે ԧારે
હંુ બીટાને յયા՚યાિયત કરી રՑો હતો ըયાર ેમારો મતલબ હતો કે તમે ӽણો છો કે િવટાિમન એ મૂળભૂત રીતે આહ છે.
  થોડી માԋામા
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ԧાર ેિવટામીન સીએ તમને કՑું હતંુ કે તમે ӽણો છો કે તે ખૂબ સારી માԋામાં જԁરી છે
અને આનું સંՉેષણ પણ કરી શકાય છે.
 શરીરને իયાનમાં લેવું, જો કે તે પણ હોઈ શકે છે આહ
એટલે કે આહારના સેવન Հારા િવટાિમન સી િવટાિમન સી મેળવવામાં આવે છે જ ે
એչકોિબӪક એિસડ તરીકે પણ ઓળખાય છે કાિબӪક એિસડ એչકોિબӪક એિસડ િવટાિમન સી
સાઇટӬસ ફળોમાથંી મેળવી શકાય છે જમે કે તમે
ӽણો છો કે તમે તે મેળવી શકો છો  આમળા અને લીલા પાંદડાવાળા શાકભાӾમા ંઆમળા આમળા અને લીલા પાંદડાવાળા 
શાકભાӾ શાકભાӾ અને િવટાિમન
સીની ઉણપથી չકવӯ રોગ ખરખેર չકવӯ તરફ દોરી ӽય છે અને તે મૂળભૂત રીતે
લોહી નીકળે છે તેનું લԟણ એ છે કે પેઢામાંથી લોહી નીકળતંુ હોય તો તમે ӽણો છો કે હવે આપણે પાણીમાં અԍાյય િવટાિમન પાણી 
િવશે વાત કરીશું.
 ԍાյય િવટામીન પાણીમાં અԍાյય િવટામીન
પાણીમાં ԍાյય બીટામાં િવટામીન એ એટલે કે િવટામીન એ એ ԍાյય િબԪુમેનમાં રહેલું પાણી છે અને આ
તમે માછલીના લીવર ઓઈલ ગાજર અને દૂધના માખણમાંથી મેળવી શકો છો અને 
બીԪુમેનની ઉણપ મૂળભૂત રીતે શլૂય થાઈલેિમયા ઝેરો થિમӪયા તરફ દોરી ӽય છે.
 
અહી ંશું થાય
છે  ના કોિનӪયાનું સખત થવંુ આંખના કોિનӪયાના કોિનӪયાનું સખત થવંુ અլય િવટાિમન એ પાણીમાંi i 
ԍાյય િવટાિમન બીટા એટલે ડી િવટ  અમીન ડી અને િવટામીન ડી તમે ӽણો છો આજકાલ તમે ӽણો છો કે
િવટામીન ડીની ઉણપ ઘણી વાર જોવા મળે છે ખાસ કરીને જ ેલોકો ઓિફસમા ંકામ કરતા હોય છે કારણ કે આપણે
આપણા શરીરમાં અપૂરતી માԋાને સૂયӪԐકાશમાં પહોચંાડતા નથી અને
િવટાિમન ડીની રચના માટે સૂયӪԐકાશ ખૂબ જ મહըવપૂણӪ છે.
 જો તમે તમારા શરીરની અંદર િવટાિમન ડીનું સՉંેષણ કરવા માગંતા હોવ તો
સૂયӪԐકાશના સંપકӪમા ંસૂયӪԐકાશ માછલી અને ઇંડા ઓક િફશન ઇંડા તેલની ઉણપ િવટાિમન ડીની ઉણપ 
િરકેգસ તરફ દોરી ӽય છે િરકેգસ મૂળભૂત
રીતે  તમને ખબર છે કે િરકેટ રોગ છે તમે ӽણો છો કે હાડકામાં કયા Ԑકારનાં દોરી ӽય છે
બાળકોમાં ખોડખાંપણ બાળકોમા ંહાડકાંની િવકૃિત અને ઓિչટઓમેલેિરયા મલેિશયા ઓિչટયો મલેિશયા પુ՚તોમા ંનરમ હાડકાં અને
સાંધાનો દુખાવો પ՚ુત વયના લોકોમાં સાંધાનો દુખાવો અને સાધંાનો દુખાવો પુ՚ત વયના લોકોમાં િવટાિમન ડીની ઉણપ આ તરફ 
દોરી ӽય
છે આહ તમે ӽણો છો કે ԋીӾ સમչયા િવટાિમન ઇ િવટાિમન ઇ િવટાિમન ઇ છે.

તમે ӽણો છો તે વનչપિત વનչપિત તેલમાંથી મેળવી શકાય છે જમે કે ફીડ જમӪ તેલ કેટલાક ફૂલ તેલ સૂયӪમુખી તેલ વગેર ેielts vi
ની ઉણપ  tamin

ની વધેલી નાજુકતા તરફ દોરી ӽય છે ની નાજુકતા માટે વધે છે અને չનાયુબԺ નબળાઇ չનાયુબԺ નબળાઇ અને e rbc rbc 
છેճલે િવટાિમન િવટાિમન લીલા પાંદડાવાળા શાકભાӾમાથંી મેળવી શકાય છેk k 
તેથી લીલા પાંદડાવાળા શાકભાӾ પણ અમે જોયું કે તમે ӽણો છો કે
આ બે આહ આ તમે ӽણો છો  ԍાյય િવટામીનમાં પાણી છે આહ
 તેથી તે શું તમે ӽણો છો કે આપણા શરીરમાં િવટાિમન
આહનું સાԀં સંતુલન રાખવા માટે ખૂબ જ મહըવપૂણӪ છે તેથી
એ હંમેશા સલાહભયુӭ છે કે તમે ӽણો છો કે તમારામાંથી ઘણા બધા પાંદડાવાળા શાકભાӾ તેમના
આહારમાં લેવા જોઈએ.
  િવટાિમન ને લીલા પાંદડાવાળા શાકભાӾ Հારા ӽળવી શકાય છે અને િવટાિમન ની ઉણપ લોહીનાk k 
ગંઠાઈ જવાનો સમય વધે છે રԝ ગંઠાઈ જવાનો સમય વધે છે
 તેથી બીટા િવશે આટલું અથӪ થાય છે
ફરીથી હંુ તમને ӽણવા માગંું છંુ કે િવટાિમનનું વગӯકરણ પુનરાવિતӪત થાય જથેી પાણીમા ંԍાյય થાય  બીટા
એટલે પાણીમાં ԍાյય બીટા એટલે કે પહેલું હતું તમે ӽણો છો થાઈમીન અથવા િવટામીન બી 1 અને િવટામીન
બી 1 યીչટ િમճક અને લીલી શાકભાӾમાથંી મેળવી શકાય છે  િવટાિમન બી 1 ની ԟમતાઓ અને અનાજની ઉણપ
બેરીબેરી રોગ તરફ દોરી ӽય છે ԧાં મૂળભૂત રીતે તમે ӽણો છો કે આહ લԟણો છે જમે કે
તમે ӽણો છો કે ભૂખ ન લાગવી અને  વૃિԺ થાય છે પછી પછીનું િવટાિમન
બી 2 છે પાણીમાં ԍાյય િવટાિમլસ અને તે તમારા દૂધમાંથી મેળવી શકાય છે.
 
િરબોծલેિવન માટે િવટામીન ની સમાનતા અને લીવર અને િકડનીની ઉણપ મૂળભૂત રીતે િચલોસીસ તરફ દોરી ӽય છે અને િકલોમાંb 
મો ંઅને હોઠના ખૂણાઓ પર ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી 
ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી 
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ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી ઝીણી.
 Ԇામ અને િવટામીન બી6 અથવા િપરીઓરોિ՘સનની ઉણપ
આԃમકતા તરફ દોરી ӽય છે.
 િવટાિમન બી 12 માંસ માછલીના ઈંડા અને દહીમંાથંી મેળવી શકાય છે
અને ઉણપ ઘાતક એિનિમયા તરફ દોરી ӽય છે ԧાં તમે ӽણો છો કે આરબીસીની ઉણપ િહમો՛લોિબન મૂળભૂત રીતે છે કારણ કે હવે
પાંચમું િવટાિમન સી અથવા
એչકોિબӪક એિસડ છે.
  આહ પાણીમા ંԍાյય િવટાિમન અને તે સાઇટӬસ
ફળ આમળા અને લીલા પાંદડાવાળા શાકભાӾમાથંી મેળવી શકાય છે અને તેની ઉણપથી չકવӯ રોગ થાય છે  se
અને તે એ છે કે તમે ӽણો છો કે પેઢામાંથી લોહી નીકળવાનું લԟણ છે અને પાણીમાં ԍાյય
િવટામીન પાણી પાણીમાં અԍાյય િવટામીનને ભેળવે છે તે િવશે આટલું બધું આપે છે તમે ӽણો છો કે આ Ԛેણીમાં િવટાિમન એ અને 
િવટાિમન એ
માછલીના યકૃત તેલ ગાજર માખણમાંથી મેળવી શકાય છે અને દૂધની ઉણપ તરફ દોરી ӽય છે.
  ઝેરો
થલિમયા ԧાં ના કોિનӪયાનું સખત થવંુ એ લԟણ છે અને પાણીમાં અԍાյય િવટાિમન ડી િવટાિમન ડી છેi 
તમે ӽણો છો કે શું મારો અથӪ સૂયӪԐકાશના સંપકӪ  Հારા ӽળવવામાં આવે છે જો આપણે આપણા શરીરને સૂયӪԐકાશના સંપકӪમા ં
રાખીએ
તો આહ તે રીતે આપણે ӽળવી શકીએ છીએ.
  િવટાિમન ડીનું չતર અને તે
માછલી Հારા પણ ӽળવી શકાય છે અને ઇંડાોલની ઉણપ બાળકોમા ંિરકેգસ હાડકાની િવકૃિત તરફ દોરી ӽય છે અને 
ઓિչટઓમાલેિશયા 
ԧાં મૂળભૂત રીતે નરમ મગજ અને સાંધાનો દુખાવો આ િવટાિમન
ડીની ઉણપના લԟણો છે અને જમે મӱ ઉճલેખ કયӷ છે કે તમે ӽણો છો કે તે તԹન છે.

તમારા જવેા 
ઓિફસમાં કામ કરતા લોકોમાં સામાլય  આહ મહાનગરોમાં કામની Ԑકૃિતને કારણેy 
ઘણી બધી વչતી િવટાિમન ડીની ઉણપથી Ԑભાિવત થઈ રહી છે આહ પછી
ԋીજંુ છે િવટાિમન ઇ અને િવટાિમન ઇ ઘઉંના ગનામેલ ઘઉં જવેા મુલાકાતી તેલના આહારના સેવન Հારા ӽળવી શકાય છે
જંતુનાશક અને પછી સૂયӪમુખી પાંખ અને ઉણપ ની વધેલી નાજુકતા અને չનાયુબԺ નબળાઈ તરફ દોરી ӽય છે rbcs 
અને ચોથું પાણીમાં
ԍાյય િવટાિમન છે જ ેલીલા પાંદડાવાળા શાકભાӾમાથંી મેળવી શકાય છે અને તેની ઉણપk 
મૂળભૂત રીતે િવટાિમનના લોહીના ગંઠાઈ જવાના સમયને વધાર ેછે.

ԧાર ેપણ અમને કોઈ ઘા થાય ըયાર ેલોહીના ગંઠાઈ જવા માટે મદદ કર ેછે જમેાં  k 
તમે ӽણો છો કે આહ અમે હંમેશા આહ તમને ખબર છે કે આહ ગંઠાઈ જવા માટે જԁરી છે
કે તમે ӽણો છો કે ઓકે, જો રԝԒાવ ચાલુ રહેશે તો આપણે
ઘણંુ લોહી ગુમાવીશું અને તે  શું તમે ӽણો છો કે િવટાિમન આહને મદદ કર ેછે કારણ કે તે તરત જ તેનેk 
ગંઠાઈ ӽય છે અને તે મૂળભૂત રીતે આહ શԁ કર ેછે મૂળભૂત રીતે આહ હીિલંગ ઘા હીિલંગ Ԑિԃયામાં
તેથી આ આહ િવટાની ભૂિમકા છે િમિનટો આટલું બધું િવટાિમլસ િવશે અને હવે
હંુ આહ આહ બાયોમોલેԞુલ આહ լયુ̔ લીક એિસડ ચાલુ રાખીશ તો ચાલો આપણે
լયુ̔ લીક એિસડ լયુ̔ લીક એિસડ լયુ̔ લીક એિસડ િવશે વાત કરીએ કે તમે լયુ̔ લીક એિસડને լયુ̔ લીક એિસեસ કેવી રીતે
յયા՚યાિયત કરો છો તે અլય જવૈ અણુઓ છે અને તમે ӽણો છો કે તેઓ
ખૂબ જ મહըવપૂણӪ છે કારણ કે આહ ԧાર ેઆપણે િવગતવાર વાત કરીએ છીએ ըયાર ેતે તે છે જ ે
તમે અમારી વારસાગત આહ સામԆીને મૂળભૂત રીતે ӽણો છો અને આહ ચાલો આપણે આહ િવશે
ӽણીએ કે આ આહની રચના શું છે તમે ӽણો છો વંશપરંપરાગત આહ સંયોજનો આહ તમે કેવા Ԑકારના ӽણો છો  પરમાણુઓ અને 
તમે ӽણો છો
કે լયુ̔ લીક એિસડમાં કયા Ԑકારનાં કાયાӪԵક જૂથો ઉપલկધ છે.
 તો આહ આપણે કેવી રીતે
լયુિՙલક એિસડને յયા՚યાિયત કરી શકીએ
 તેથી լયુિՙલક એિસડ լયુિՙલક એિસડ એ સાંકળો છે 5 સհયોની પીણંુ ખાંડ 5 સհયવાળી િરંગ શકӪરા ફોչફેટ જૂથો Հારા િલંક થયેલ છે.
  ફોչફેટ જૂથો
નોધં ેછે કે જોડાણો ફોչફોડીչટર છે અહી ંլયુ̔ લીક એિસડ નોિટસમાં કે જોડાણો ફોչફોડીએչટર છે ફોչફોડી એչટસӪ ફોչફોડીએչટસӪ 
ફોչફોડીએչટસӪ આરએનએ
પાંચમાં  મձેબડӪ  રીગં સુગર એ શું તફાવત છે તો આપણે ӽણીએ છીએ કે լયુ̔ લીક
એિસડ ડીએનએ અને આરએનએ બે Ԑકારના હોય છે તે કેવી રીતે અલગ છે
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 તેથી આરએનએમાં પાચં સհયોવાળી રીગં ખાંડ રાઈબોઝ છે 5 સհયવાળી રીગં ખાંડ છે ડી રીબોઝ રીગં ખાંડ છે ડી રીબોઝ ટી છે d 
ડીએનએમાં રાઈબોઝ પાંચ સհયની રીગં સુગર છે બે ડી ઓિ՘સડ રાઈબોઝ રીગં સુગર છે બે ડાયો՘સાઇડ રાઈબોઝ ડી રાઈબોઝ હવે 
આપણે ડીએનએ અને આરએનએના પાયા િવશે વાત કરીએ તો լયુ̔ લીક એિસડ լયુ̔ લીક એિસડને કેવી રીતે յયા՚યાિયત કરવું તે 
լયુ̔ લીક
એિસડ એ પાંચ સհયોવાળી રીગં શકӪરાની સાંકળો છે ફોչફેટ જૂથો Հારા િલંક થયેલ નોիંયું છે કે
િલլકેજ ફોչફર ડીઝર છે
 તેથી દરકે પાચં સհયોવાળી ખાંડ ફોչફેટ Հારા બે
પાંચ સհયોવાળી ખાંડની વ՞ચે ફોչફેટ Հારા િલંક કરવામાં આવે છે
 તેથી જો તમારી પાસે ԋણ હોય તો તેનો અથӪ એ છે કે આહ
ખાંડ પાંચ સհયવાળી ખાંડ છે
 તેથી ըયા ંબે હશે.
 આહ ફોչફેટ િલլકેજને ӽણો
 તેથી જ મӱ
કՑું કે િલլકેજ એ ફોչફોડીչટર છે આરએનએમાં
પાંચ સհયોવાળી રીગં સુગર ડી રાઈબોઝ છે ԧાર ેડીએનએમાં પાંચ સհયની રીગં સુગર બે ઓિ՘સડ રાઈબોઝ છે  આરએનએમા ંd 
ઓિ՘સજન િવના બે ડી
ઓિ՘સજન તમે િનયિમત ӽણો છો ખરખેર એહ ડી િરબોઝ છે પરંતુ ડીએનએ સુગરમાં બે ડી ઓ՘સી ઓિ՘સજન
છે તે અલગ અલગ બે ઓ՘સી ડી ડાયબોઝ નથી હવે ચાલો તમે ӽણો છો તે ડીએનએ િવશે િવગતવાર ӽણીએ
અને  આરએનએનું માળખું
 તેથી ડીએનએમાં આધાર અને ડીએનએ અને આરએનએમા ંઆરએનએનો આધાર હંુ તમને આહ ડીએનએ અને આરએનએનું
માળખું દોરવા માગંું છંુ જથેી હંુ ઉճલેખ કરી રՑો હતો કે તમે ӽણો છો કે
ફોչફોડીչટર શું છે આ ફોչફોડીչટર િલંકેજ છે અને અમે તેનો ઉճલેખ કયӷ છે.
  અહી ંબેઝ જોડાયેલ છે બેઝ બેઝ અહી ંબેઝ સાથે જોડાયેલ છે અને ફરીથી મને તમને ખબર નથી કે જમે મӱ ઉճલેખ કયӷ છે કે 
આરએનએમા ંડી િરબોઝ છે
 તેથી હંુ ફરીથી ડેિરબોઝ չટӬ ՘ચર બનાવીશ અને આ અહી ંફરીથી ફોչફોડીչટર િલંકેજ બેઝ છે અને ફરીથી આ છે  આરએનએમા ંચાલુ 
રાખવાનો
ભાગ જમે કે મӱ ઉճલેખ કયӷ છે કે તમે ӽણો છો કે તે બે չથાને હાઇડӬ ોિ՘સલ જૂથ ધરાવશે
આમાં ડી રાઇબોઝ છે
 તેથી બે મુ՚ય ઓહ જૂથ છે અને આ ફોչફોર ડીչટર િલંકેજ છે આ ફોչફોડીչટર અને ફોչફોડીչટર િલંક ફો છે չફોર ડીչટર એક પાંચ 
સհયોવાળી ખાંડને આગામી એક પાંચ સհયની ખાંડ સાથે આગામી એક પાંચ સհયની ખાંડ સાથે આગામી ઓકે અને
આહ સાથે જોડે છે જથેી અમે તમને આહ ફોչફોડીչટર આહ િલંકેજનું Ԑિતિનિધըવ કરી શકીએ કારણ કે તમે ӽણો છો કે જો
હંુ આ ડી િરબોઝને આર સાથે મૂકંુ તો  અને પછી ફરીથી તે ઓિ՘સજન
Հારા જોડાયેલ છે અને પછી આ ફોչફરસ છે અને આ ઓ માઈનસ હંુ તેને ઓહમાં મૂકી શકંુ છંુ
તે ફરીથી આ બીજંુ છે તમે ӽણો છો િરબોઝ ડી િરબોઝ આ એક ડી
િરબોઝ છે આ બીજંુ છે અને તેમાં  આની વ՞ચે છે
 તેથી આ મૂળભૂત રીતે
ફોչફોડીչટર છે જનેે ફોչફોડીչટર ફોչફોડીչટર કહેવામાં આવે છે અને મૂળભૂત રીતે તે લગભગ
ફોչફોિરક એિસડ જવેું જ છે જ ેતમે ӽણો છો કે ફોչફોિરક તો
ફોչફોિરકમાં આપણી પાસે શું છે ԋણ રીતે ԋણ પો ચાર આ ફોչફોિરક છે ફોչફોિરક છે
 તેથી આ છે  આરએનએ િવશે હવે
હંુ ડીએનએ ડીએનએનું માળખંુ બનાવીશ શું તમે પણ ӽણો છો સમાન આહ પણ થોડો અલગ
જમે મӱ તમને કՑું હતંુ કે તમે બે િչથિતમાં પાંચ સհયની રીગં સુગર પર
ӽણો છો તે તમને ખબર નથી Ԇૂપh  ydroxyl 
 તેથી અહી ંફરીથી તે બેઝ બેઝ સાથે જોડાયેલ છે તે આધાર સાથ ેજોડાયેલ છે તે આધાર સાથે જોડાયેલ છે
 તેથી આ આરએનએ છે આ આરએનએ છે અને આ ડીએનએ છે હવે હંુ તુલના કરીશ કે તમે ડીએનએ નો બે Ԑાઇમ ઓહ જૂથ 
નંબરમાં ӽણો છો બે મ՚ુય ઓહ જૂથ અને તમે બંને ӽણો છો કે આરએનએમાં ડી
િરબોઝ અને ડીએનએમાં બે ડી ઓિ՘સ ડી િરબોઝ બંને બેઝ સાથે બીટા ՛લાયકોિસિડક
િલլકેજ ધરાવે છે
 તેથી આ બીટા ՛લાયકોિસિડક િલլકેજ બીટા ՛લાયકોિસિડક િલլકેજ છે અહી ંપણ તેમા ંબીટા ՛લાયકોિસિડક િલլકેજ બીટા છે  
՛લાયકોિસિડક િલંકેજ
 તેથી આ એ છે જ ેતમે
એહ ડીએનએ અને આરએનએ માટે માળખાકીય કરોડરԤુને ӽણો છો,
 તેથી એહ ડીએનએ અને આરએનએ વ՞ચે શું મૂળભૂત તફાવત છે
તે એ છે કે ખાંડ કે જ ેએહનો ભાગ છે તે ડીએનએમાં એક માળખંુ છે અને તેમાં બે ડી ઓિ՘સડ િરબોઝ છે
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પાંચ સદչય િરંગ સુગર ԧાર ેઆરએનએમા ંશું તમે ӽણો છો કે િરબોઝ અને અլય કયા તફાવતોd 
છે તેમાં અլય તફાવતો છે જ ેતમે ӽણો છો કે બેઝ આરએનએ કયા Ԑકારનો છે અને
કયા Ԑકારનો આધાર ડીએનએ સમાનતા ધરાવે છે તે બંને છે  િલંક  d
ફોչફોડીչટર િલંકેજ સાથ ેજોડાયેલ છે જ ેમӱ બતાյયું છે કે જ ેસામાլય છે માં ડીએનએમાં પણ બે પાંચ સհયવાળીa 
ખાંડ ફોչફોડીչટર િલંકેજ સાથ ેજોડાયેલી હોય છે અને આરએનએમાં પણ બે પાંચ સհયવાળી એહ શકӪરા
ફોչફોડીչટર િલંકેજ સાથ ેજોડાયેલ હોય છે જથેી મӱ ઉճલેખ કયӷ છે કે ըયાં
છે ըયા ંઉપલկધ પાયામા ંપણ તફાવત છે કે કયા
Ԑકારનાં પાયા છે ըયા ંડીએનએમાં માԋ ચાર પાયા છે બે અવӾે խયુિરન છે બે અવӾે խયુિરન છે તેઓ શું છે તે અવӾે છે
խયુિરન એડેનાઇન અને ગુઆનાઇન એડેનાઇન અને ગુમાિનન છે અને બે
છે અવӾે પાયિરિમડીլસ બે છે અને તે અવӾે છે pyrimidines pyrimidines pyramidisms is cytosine 
and thymine cytosine and thymine cytosine and thymine,
 તેથી ચાલો હંુ પહેલા પિરચય કરાવું કે խયુિરન શું છે અને શું છેpyrimidine 
 તેથી હંુ
խયુિરન խયુિરન બેઝનું માળખંુ દોરવા ઈ՞છંુ છંુ խયુિરન બેઝ છ અને પાંચ સհયો ધરાવે છે.
  િરંગ
 તેથી મӱ અહી ંછ સհયોવાળી
અને પછી આ પાંચ સհયોવાળી છે આ խયુિરન խયુિરન છે  તેને એક બે ԋણ ચાર પાંચ છ સાત આઠ અને નવ કેવી રીતે નંબર આપવો
મӱ તમને કՑું કે ડીએનએમાં બે અવӾે խયુિરન એડેનાઇન અને ՛વાિનન છે
 તેથી હંુ
એડેનાઇન અને ગુઆનાઇન એિડનાઇનનું માળખું દોરવા માગંુ છંુ આ એડેનાઇન છે અને મૂળભૂત રીતે એડેનાઇનમાં છે.

છօંુ չથાન એિમનો જૂથ અને ՛વાિનન ՛વાિનન ગુઆનાઇન
 તેથી એડેનાઇન અને ՛વાિનન અને પછી
િપિરિમડીન બે અવӾે પાયિરિમડીન , તો આહ ચાલો હંુ પાયિરિમડીન પાયિરિમડીનનું માળખંુ લખું 
જમેાં બે નાઇટӬ ોજન સાથે એક જ છ સհયવાળી િરંગ છે અને ફરીથી તેને 2 3 માંથી નંબર આપી શકાય છેah 
4 5 અને 6.

 તેથી આ છેpyrimidine pyrimidine 
 તેથી મા ંબે અવેӾ છેdna 

અને તો ચાલો હંુ તમને નું બંધારણ લખું અને pyrimidine cytosine thymine cytosine cytosine thymine
શું આ છેthymine 
 તેથી મӱ શԁઆતમાં ઉճલેખ કયӷ છે કે તમે ӽણો છો કે

બે છે  խયુિરન બેઝ એડેનાઇન અને ગુઆનાઇન છે અને તેમાં બે પાયરીમીડીન અવӾે પાયરીમીડીન છે સાયટોસીન અને ah dna 
થાઇમીન એ જ રીતે
આરએનએ પણ ચાર પાયા ધરાવે છે આરએનએ પણ માԋ ચાર પાયા ધરાવે છે અને thr  ee adenine guanine 

ԋણ અને અને મા ંસમાન છે cytosine adenine guanine cytosine adenine guanine cytosine Dna 
જ ે માં છે તે સમાન છે માં ચોથો આધારdna rna 

ને બદલે છે મા ંચોથો આધાર ને બદલે thymine uracil rna ratiomine uracil
છે તમે છે  થાઇિમનને બદલે થાઇિમનનું મને
યુરિેસલનું બંધારણ દોરવા દો કે તે કેવું દેખાય છે
 તેથી આ યુરિેસલ યુરિેસલ છે
 તેથી હંુ ફરીથી આહ કરવા ઈ՞છંુ છંુ
, આહ լયુ̔ લીક એિસડની રચના િવશે આહ િરԑેઝ ӽણો છો આહ આરએનએમાં રાઈબોઝ સુગર છે અને આ ડી  રાઈબોઝ સુગરd 
એકબીӽ સાથે આહ ફોչફોડીչટર િલլકેજ Հારા જોડાયેલ છે ԧાં ડીએનએમાં ઓ՘સાઇડ રાઈબોઝ સુગર હોય છે અને2d 
આ ઓ՘સાઇડ રાઈબોઝ સુગર હોય છે આ 5 સհય િરંગ સુગર ફરીથી એકબીӽ2d 
સાથે ફોչફોિડչટર િલլકેજ સાથ ેજોડાયેલી હોય છે અને તેમની પાસે આ શકӪરા બીટા ՛લાયકોસી હોય છે.

આહ બેઝ સાથે ડીએનએમાં ચાર બેઝ છે આહ બે આહ મૂળભૂત રીતે બે પાયરીિમડીન અવӾે
પાયરીમીડીન અને બે અવӾે આહ խયુરીլસ માફ કરશો ડીએનએ પાસે બે આહ અવӾે આહ խયુરીլસ એડ છે  અનેenine 

અને તેમાં બે અવӾે પાયરીિમડીન છે સાયટોિસન અને થાઇિમન અહીંguanine ah 
խયુિરન બેઝનું માળખંુ છે મૂળભૂત રીતે તેમાં એડેનાઇન એ એહ છ એિમનો խયુિરન ધરાવે છે અને ગુઆનાઇન હોય છે
જમે તમે ӽણો છો કે છ પર ઓ՘સો જૂથ છે અને બે չથાને તેમાં એિમનો છે  તમે ӽણો છો તે
խયુિરન અને પાયરીિમડીન જ ેતમે ӽણો છો તે ડીએનએમાં તે એક સાયટોિસન છે અને થાઇિમન મૂળભૂત રીતે તે એક અવӾે છે
પાયિરિમડીլસ આરએનએ પણ ચાર પાયા ધરાવ ેછે અને ԋણમાથંી ԋણ એિડનાઇન અને સાયટોિસન
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એ ડીએનએમા ંચોથા પાયાની જમે જ છે.
  શું છે તેના બદલે તમે ӽણો છો કે થાઇિમન અહીંuracil 

નું બંધારણ છેuracil 
 તેથી તમે આહ լયુ̔ લીક એિસડની મૂળભૂત રચના ӽણો છો
આહ હવે હંુ તમને તે િવશે વાત કરીશ આહ આ બાયોમોલેԞુճસ આહ વાչતવમા ંકેવી રીતે બને છે આહ
તો પહેલા હંુ વાત કરીશ  լયુિՙલયોસાઇડ լયુિՙલયોસાઇեસ િવશે լયુિՙલયોસાઇեસ શું છે તે
સંયોજન કે જમેાં બેઝ એ બેઝ હોય છે અને ડી રીબોઝ સાથે બંધાયેલ હોય છે અને ડી રીબોઝ સાથ ેબે ડી ઓિ՘સડ હોય છે બે ડી 
ઓિ՘સડ હોય છે બે ડી ઓિ՘સડ હોય છે 
ડી રીબોઝ કહેવાય છે լયુિՙલયોસાઇડને լયુિՙલયોસાઇડ કહેવામાં આવે છે
 તેથી આરએનએમાં
լયુિՙલયોસાઇડ શું છે આરએનએમા ંઆરએનએ լયુિՙલયોસાઇեસમાં լયુિՙલયોસાઇડ શું છે કારણ કે
અમારી પાસે આરએનએમાં 4 પાયાના լયુિՙલયોસાઇեસ છે તે તમે ӽણો છો કે તમે આધાર આધાિરત ӽણો છો
 તેથી અહીં
િરબોિઝન સાથે જોડવામા ંઆવશે.
 એડેનોિસન એડӬ ેનોિસન ડી રાઈબોઝ ગુઆનાઈન ગુઆનોસીન ડી રાઈબોઝ સાથે જોડાયેલ છે જ ેતમે ӽણો છો કે 
એ યુરસેીલ સાથ ેજોડાયેલ સાયટોિસન સાયટીડીન ડી રાઈબોઝ સાથે જોડાયેલ છે યુરીડીન છે
 તેથી આ լયુિՙલયોસાઈեસ છે હંુ
અહી ંબંધ કરીશ અને હંુ ફરીથી ચાલુ રાખીશ તમે
આગળના વગӪના માળખામા ં તમારા իયાન માટે ખૂબ ખૂબ આભાર 
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