
হҝােলা সবাইেক আিম আহ বােয়ােমািলকুলস আেহর বক্তৃতা িসিরেজ আপনােদর সবাইেক Ѿাগত জানাই আজ আমােদর 11 তম বক্তৃতা 
এবং আজেকর έলকচােরর িবশদ িববরেণ যাওয়ার আেগ আিম আেহর একΜট সংিϠч িববরণ িদেত চাই আপিন জােনন আমার έশষ 
έলকচােরর έশষ έলকচারΜটেত আমরা আহ সѕেকκ কথা বেলিছলাম। এনজাইম এবং আহ আপিন জােনন িকভােব তারা মূলত কাজ কের 
িকভােব আহ আপিন জােনন িকভােব কҝাটালাইিসস হয় এবং আপিন িক জােনন আহ মূলত আহ এনজাইেমর সΝοয় িদেক έকান ধরেণর 
কায κকরী ሸপ রেয়েছ যা কҝাটালাইিসস আেহর জনҝ দায়ী আহ এবং তাহেল আহ আিম আহ আপিন জােনন িভটািমন িনেয় একটΦ  আেলাচনা
ক჈ন এবং িভটািমন সѕেকκ আিম বললাম আপিন জােনন আহ টাইেপর িবটা মােন মূলত আহ দুই ধরেনর িভটািমন আেছ পািনেত ϒবণীয়
িভটািমন আহ এবং পািনেত ϒবণীয় িভটািমন
তাই আহ একই সােথ চািলেয় যাΝИ έকাথায় ? আিম έছেড় িদΝИ έয আপিন জােনন আহ মূলত আিম উেѣখ করিছলাম έয িভটািমন িস এবং
িভটািমন ই য κািডকাল উжাবক এবং আহ
তাই অҝািлঅΝЊেডл এবং িভটািমন িস মূলত আহ ফাদঁ য κািডকাল িভটািমন িস ফাদঁ অҝাকুয়ািসনােরর ফাদঁ জলীয় পিরেবেশ পিরেবশ ίতির 
হয় έযখােন িভটািমন ই ফােঁদ র ҝািডকাল িভটািমন ই ফােঁদ έফেল পিরেবেশ অ-έপালার পিরেবেশ অ-পিলনিময়াল গঠন কের
তাই এখন আিম এই জেল ϒবণীয় িভটািমেনর িবশদ িববরেণ যাব এবং আঃ পািনেত ϒবণীয় িবটা মােন আপিন জােনন কত িভটািমন আেছ। 
পািনেত ϒবণীয় এবং এვেলার উৎস কী এবং আহ এვেলার ঘাটিত কী ধরেনর έরােগর িদেক পিরচািলত কের έসვেলা আিম আপনােক 
এেকর পর এক বҝাখҝা করেত চাই, যােত আমরা আহ এইვেলা সѕেকκ আরও জানেত পাির, আপিন বােয়ােমািলিকউলস জােনন
তাই ϕথেম কথা বলা যাক ϒবণীয় িবটা মােন িক পািনেত ϒবণীয় িভটািমন
তাই ϕথম পািনেত ϒবণীয় িনধ κারণ কের
তাই ϕথম পািনেত ϒবণীয় িভটািমন হেলা থায়ািমন িভটািমন িব ওয়ান থায়ািমন যা িবটািমন িব১ এবং এর উৎস িক তার উৎস খািমর দুধ দুধ 
সবুজ শাকসবΝজ সবুজ শাকসবΝজ এবং শসҝদানা এვেলার উৎস এবং এর ঘাটিত খুব έরােগর িদেক িনেয় যায় খুব খুব έরাগ যা খুব έরাগ হয়
Ϡুধা ϟাস আοমণাЮক έরাগ িক অҝােপন লস অফ এপাটাইট Ϡুধা ϟাস এবং [  __ ] বΝৃд έয ঘটেছ [  __ ] বΝৃд [  __ ] বΝৃд িеতীয় িবট জল 
ϒবণীয় িনধ κারণ করা হয় িবটা মােন িব দুই িবটা মােন িব দুই এবং িভটািমন িব দুই এছাড়াও রাইেবাэািভন রাইেবাэািভন এবং িভটািমন 
িহসােব পিরিচত দুধ έথেক পাওয়া έযেত পাের িডেমর সাদা িডেমর সাদা িলভােরর িকডিন এবং এর ঘাটিত Νজওেলািসস িচেলািসেসর b2 
িদেক পিরচািলত কের যা িকেলািসস িচেলািসস মুেখর έকােণ িফজােরর িদেক িনেয় যায় এবং মুখ ও έঠাটঁ έছেড় έদয়
তাই এΜট মূলত একΜট িকেলািসস ইন έচেলািসস আপিন έদখেত পােবন। আপিন জােনন έয মুেখর এবং έঠােঁটর έকােণ অѾΝѷ έদখা έদয় 
এখন তৃতীয় িভটািমন হল িভটািমন িব৬ িভটািমন িব৬ যা পাইিরডΝЊন পাইিরডΝЊন পাইিরডΝЊন নােমও পিরিচত যা পূব κ έথেক পাওয়া যায়
তাই আপিন έদখেত পােИন έয আপিন যিদ আপনার খাদҝতািলকায় একΜট কাΜঠ έনন তাহেল আপিন করেত পােরন। আপিন জােনন έয 
থায়ািমেনর Ϡিতপূরেণর পাশাপািশ পাইিরডΝЊন িভটািমন িব 1 এবং িভটািমন িব 6 হল দুধ দুধ হল আেরকΜট খাদҝতািলকাগত ςহণ যার 
মাধҝেম আপিন জােনন έয িতনΜট িবটা Ϡিতপূরেণর অথ κ হল
তাই দুধ আমােদর খাদҝতািলকায় খাওয়ার জনҝ খুবই ვ჈Яপূণ κ িডেমর έতল িসিরয়াল এবং ςাম ও ςাম ςাম এবং িভটািমন িব৬ এর ঘাটিত 
হেল কѕন বােড় এখন চতΦ থ κ িবটΦ িমন পািনেত ϒবণীয় িভটািমন হল িভটািমন িব১২ িভটািমন িব১২ এবং িভটািমন িব১২ মাংস মােছর িডম 
έথেক পাওয়া যায়। এবং দই িভটািমন িব 12 এর ঘাটিত έপিরিনয়াস অҝািনিময়া έপিরিনয়াস অҝািনিময়া বােড় এবং মূলত έসখােন কী ঘেট έয 

এর ঘাটিতর কারেণ আপিন জােনন έয িহেমােАািবেন িহেমােАািবেন িহেমােАািবেনর ঘাটিত হয় এখন আিম আপনার কােছ rbc- rbc 
আসব পНম িভটািমন ফাইব িভটািমন হল িভটািমন িস িহসােব। ইিতমেধҝ উেѣখ কেরিছ έয িভটািমন িস έমাটামΜুট ভাল পিরমােণ ϕেয়াজন 
এবং এΜটেক িবটা বলা উিচত নয় কারণ আিম যখন িবটা সংϡািয়ত করিছলাম তখন আিম বেলিছলাম έয আপিন জােনন έয িভটািমন আহ 
মূলত অџ পিরমােণ ϕেয়াজন έযখােন িভটািমন িস আপনােক বেলিছল έয আপিন জােনন έয এর আহ έমাটামΜুট ভাল পিরমােণ ϕেয়াজন 
এবং এΜট শরীেরর অভҝоেরও সংেѫিষত হেত পাের তেব এΜট আহ হেত পাের মােন খাদҝতািলকা еারা ϕাч ই িভটািমন িস িভটািমন িস যা 
অҝাসকরিবক অҝািসড নােমও পিরিচত কািব κক অҝািসড অҝাসকরিবক অҝািসড িভটািমন িস সাইϊাস ফল έথেক পাওয়া যায় έযমন আপিন 
জােনন έয আপিন এΜট আমলা এবং সবুজ শাক সবΝজেত έপেত পােরন আমলা এবং সবুজ শাক সবΝজ সবΝজ এবং অভাব িভটািমন িস 
আসেল Ѵািভκ έরােগর িদেক িনেয় যায় এবং তারা মূলত Ѵািভκ έরােগর িদেক পিরচািলত কের এবং এর লϠণ হল মািড়েত রЅপাত হয় 
আপিন জােনন মািড়েত রЅপাত হয় এখন আমরা কথা বলব জেল ϒবণীয় িভটািমন জেল ϒবণীয় িভটািমন জেল অϒবণীয় িভটািমন জেলর
জল ϒবণীয় িবটা মােন িভটািমন এ । হল ϒবণীয় িবটΦ েমেন জল এবং এΜট আপিন জানেত পােরন মােছর যকৃেতর έতল গাজর এবং দুেধরa 
মাখন এবং দুধ έথেক পাওয়া যায় এবং িবটΦ েমেনর ঘাটিত έথেক শূনҝ থাইলািময়া έজেরা থািম κয়া মূলত এখােন কী ঘেট έচােখর কিন κয়ার i 
কিন κয়া শЅ হেয় যাওয়া আিম আেরকΜট িভটািমন হল জেল ϒবণীয় িভটািমন হল িবটা মােন িভটািমন িড এবং িভটািমন িড আপিন জােনন 
আজকাল আপিন জােনন িভটািমন িড এর অভাব খুব ঘন ঘন হয় িবেশষ কের যারা অিফেস কাজ করেছন তােদর έϠেϏ কারণ আমরা 
আমােদর শরীের সূয κােলােকর অপয κাч পিরমােণ ϕকাশ কির না এবং িভটািমন িড গঠেনর জনҝ সূয κােলাক খুবই ვ჈Яপূণ κ আহ আপিন যিদ
আপনার শরীেরর িভতর িভটািমন িড সংেѫষণ করেত চান তেব সূেয κর আেলার সংѺেশ κ িভটািমন িড সংেѫষণ করেত চান। সূেয κর আেলােত
মাছ এবং িডেমর ওক িফশন িডেমর έতল িভটািমন িড-এর ঘাটিত িরেকটস বােড় িরেকটস মূলত িরেকট έরােগর িদেক িনেয় যায় আপিন 
জােনন িক বাЗােদর হােড়র িবকৃিত এবং অিѶওমҝােলিরয়া মালেয়িশয়া অিѶও মালেয়িশয়া নরম হাড় এবং হােড়র িবকৃিত ঘটায়? 
ϕাчবয়Ѵেদর জেয়েл বҝথা নরম হাড় এবং ϕাчবয়Ѵেদর জেয়েл বҝথা ϕাчবয়Ѵেদর জেয়েл বҝথা ϕাчবয়Ѵেদর িভটািমন িড এর 
ঘাটিত এই সমসҝাვিল বােড় আহ আপিন জােনন তৃতীয় একΜট হল িভটািমন ই িভটািমন ই িভটািমন ই পাওয়া έযেত পাের যা আপিন 
জােনন উΝжК আইѝস উΝжК έতল έযমন জীবাণু έতল িকছΦ  খাওয়ান ফুেলর έতল সূয κমুখী έতল ইতҝািদ িভটািমন ই এর ঘাটিত rbc 
এর ভДুরতা বΝৃд কের আরিবিস এর ভДুরতা বΝৃд পায় এবং έপশী দুব κলতা রЅনালীর দুব κলতা এবং পিরেশেষ িভটািমন έক িভটািমন έক m 
পাওয়া যায় সবুজ শাক έথেক
তাই সবুজ শাক সবΝজও আমরা έদেখিছ έয আপিন জােনন আহ দুই আেহর পিরপূরক করেত পােরন এই আপিন জােনন পািনেত ϒবণীয় 
িভটািমন আহ
তাই আহ এটাও আপিন জােনন έয আপনার জনҝ খুব ვ჈Яপূণ κ আহ আমােদর শরীের িভটািমন আেহর ভাল ভারসামҝ রেয়েছ
তাই এΜট সব κদা পরামশ κ έদওয়া হয় έয আপিন জােনন έয একজনেক তােদর খাদҝতািলকায় ϕচΦ র পিরমােণ শাক-সবΝজ ςহণ করা উিচত
তাই িভটািমন έক সবুজ শাক সবΝজ еারা বজায় রাখা যায় এবং িভটািমন έক এর অভােবর িদেক পিরচািলত কের। রЅ জমাট বাধঁার সময় 
বΝৃд পায় িব 1 খািমেরর দুধ এবং সবুজ শাকসবΝজ এবং শসҝ έথেক পাওয়া έযেত পাের িভটািমন িব 1 এর ঘাটিত έবিরেবির έরােগর িদেক 
পিরচািলত কের έযখােন মূলত আপিন জােনন έয আহ লϠণვিল আপিন জােনন Ϡুধা ϟাস এবং [  __ ] বΝৃд তারপর পেররΜট হল w 
িভটািমন িব 2 পািনেত ϒবণীয় িভটািমন এবং এΜট আপনার কাছ έথেক পাওয়া έযেত পাের দুেধর সমপিরমাণ এবং িলভার এবং িকডিনেত 
িভটািমন িব-এর ঘাটিত হেল রাইেবাэািভন মূলত িচেলািসেসর িদেক পিরচািলত কের এবং িকেলািসস হয়। মুেখর έকােণ এবং έঠােঁটর έকােণ 
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ঝলসােনা আপিন জােনন এই লϠণვিল িভটািমন িব৬ বা পাইিরডΝЊনও পাওয়া έযেত পাের খািমেরর দুধ έথেক পাওয়া έযেত পাের িডেমর 
έতল িসিরয়াল এবং ςাম এবং িভটািমন িব৬ বা িপিরওডΝЊেনর ঘাটিত হেল মাংস মােছর িডম έথেক িভটািমন িব১২ পাওয়া έযেত পাের এবং 
দই এবং ঘাটিত Ϡিতকারক রЅাџতার িদেক পিরচািলত কের έযখােন আপিন জােনন έয এর ঘাটিত িহেমােАািবন মূলত কারণ এখন rbc 
পНমΜট িভটািমন িস বা অҝাসকরিবক অҝািসড আহ জল ϒবণীয় িভটািমন এবং এΜট সাইϊাস ফল আমলা এবং সবুজ শাক সবΝজ έথেক 
পাওয়া έযেত পাের এবং এর ঘাটিত। এΜট Ѵািভκ έরােগর িদেক পিরচািলত কের এবং আপিন জােনন έয লϠণΜট হল মািড় έথেক রЅপাত 
এবং জেল ϒবণীয় িভটািমন জল ϒবীভূত করা জেল ϒবণীয় িভটািমন সѕেকκ আপিন জােনন আহ έসই ধারাবািহকতায় িভটািমন এ এবং 
িভটািমন এ পাওয়া যায় মােছর কিলজা έতল গাজর মাখন ও দুধ έথেক এবং এর ঘাটিত έজেরা থҝালিময়া বােড় έযখােন এর কিন κয়া শЅ i 
হেয় যাওয়া লϠণ এবং িভটািমন িড পািনেত অϒবণীয় িভটািমন আপিন জােনন আিম বলেত পাির সূয κােলােকর এЊেপাজার еারা 
রϠণােবϠণ যিদ আমরা আমােদর শরীরেক সূয κােলােক উфুЅ কির তাহেল আহ έসইভােব আমরা বজায় রাখেত পাির িভটািমন িড এর 
সΜঠক মাϏা জােনন এবং এΜট মাছ এবং িডেমর ঘাটিত еারাও বজায় রাখা έযেত পাের িশზেদর িরেকট হােড়র িবকৃিত এবং 
অিѶওমҝালািসয়া έযখােন মূলতঃ έকামল মΝѷѬ এবং জেয়েл বҝথা এვিল িভটািমন িড-এর অভােবর লϠণ এবং আিম উেѣখ কেরিছ έয 
আপিন জােনন έয অিফেস যারা কাজ কেরন তােদর মেধҝ এΜট έবশ সাধারণ আপনার মেতা জােনন যারা আসেল তােদর শরীের সূেয κর 
আেলার সΜঠক এЊেপাজার পােИন না। এবং িবেশষ কের έমেϊােত আহ আহ কােজর ϕকৃিতর কারেণ আহ অেনক জনসংখҝা িভটািমন িড 
এর ঘাটিতেত আοাо হেИ আহ তখন তৃতীয়Μট িভটািমন ই এবং িভটািমন ই হেত পাের মাই গম গম জািম κয়াল এবং তারপর gnamael 
সূয κমুখী আইল মত দশ κনীয় έতেলর খাদҝতািলকাগত έভাজেনর еারা এবং ঘাটিত বΝৃд ভДুরতা এবং έপশী দুব κলতা বােড় ntained rbcs 
এবং চতΦ থ κ এক জেল ϒবণীয় িভটািমন িভটািমন έক যা সবুজ শাক έথেক পাওয়া έযেত পাের শাকসবΝজ এবং ঘাটিত রЅ ​​​​জমাট বাধঁার সময় 
বাড়ায় মূলত িভটািমন έক রЅ ​​জমাট বাধঁেত সাহাযҝ কের যখনই আমরা έকান Ϡত পাই তখন আপিন জােনন έয আহ আমরা সবসময় 
আহ আপিন জািন আহ জমাট বাধঁেত হেব যা আপিন জােনন έয আহ Μঠক আেছ অনҝথায় যিদ রЅপাত অবҝাহত থােক চািলেয় যান তাহেল
আমরা ϕচΦ র রЅ ​​হারােবা এবং আপিন জােনন έয িভটািমন έক আহ সাহাযҝ কের কারণ এΜট অিবলেї এΜট জমাট বাধঁেত ზ჈ কের এবং 
এΜট মূলত আহ িনরাময় Ϡত িনরাময় ϕΝοয়ােত আহ ზ჈ কের
তাই এইვিল আহ িভটািমেনর ভূিমকা এত έবিশ। িভটািমন এবং এখন আিম চািলেয় যাব আহ চূড়াо আহ বােয়ােমািলকুল আহ িনউিЉক 
অҝািসড
তাই আসুন িনউিЉক অҝািসড িনউিЉক অҝািসড িনউিЉক অҝািসড সѕেকκ কথা বিল আপিন কীভােব িনউিЉক অҝািসড িনউিЉকেক 
সংϡািয়ত করেবন অҝািসড হল আেরকΜট ίজব অণু এবং আপিন জােনন আহ এვিল খুব ვ჈Яপূণ κ কারণ আহ যখন আমরা 
িবѷািরতভােব কথা বিল তখন έসვিল হল আপিন আমােদর বংশগত আহ উপকরণვিল মূলত জােনন এবং আহ আসুন έজেন έনই এই 
আেহর গঠন কী আপিন জােনন বংশগত আহ έযৗগ আহ আপিন িক ধরেনর উম অণু জােনন এবং আপিন জােনন έয িনউিЉক অҝািসেড 
কী ধরেনর কায κকরী ሸপ পাওয়া যায়
তাই আহ িকভােব আমরা িনউিЉক অҝািসডেক সংϡািয়ত করেত পাির
তাই িনউিЉক অҝািসড িনউিЉক অҝািসড হল έচইন একΜট 5 সদেসҝর পানীয় িচিন 5 সদসҝযЅু িরং শকκরা িরং শকκরা ফসেফট ሸপ еারা 
িলВযЅু ফসেফট ሸপ еারা িলВ করা লϠҝ কের έয িলВვিল হল ফসেফািডѶার এখােন িনউিЉক অҝািসড έনাΜটশ έয িলВვিল হল 
ফসেফািডѶার ফসেফািড এѶার ফসেফািডѶার আরএনএেত পাচঁΜট সদসҝ িরং িচিনর পাথ κকҝ িক
তাই আমরা জািন έয দΜুট আেছ িনউিЉক অҝািসেডর ϕকার িডএনএ এবং আরএনএ কীভােব আলাদা
তাই আরএনএেত পাচঁ সদসҝযЅু িরং সুগার হল িড রাইেবাজ 5 সদসҝযЅু িরং সুগার হল িড রাইেবাজ িরং সুগার হল িড িরেবা এ dna- se t

পাচঁ সদেসҝর িরং সুগার হল দুই অΝЊড রাইেবাজ িরং িচিন হল দুই ডাই অЊাইড রাইেবাজ রাইেবাজ এখন আমরা ribose d d dna 
এবং এর έবস সѕেকκ কথা বিলrna 
তাই িনউিЉক অҝািসড িকভােব সংϡািয়ত করা যায় িনউিЉক অҝািসড িনউিЉক অҝািসড হল পাচঁ সদেসҝর έচইন ফসেফট ሸপ еারা 
সংযুЅ িরং শকκরা লϠҝ কের έয িলВვিল ফসফর িডজার
তাই ϕিতΜট পাচঁ সদসҝযЅু িচিন ফসেফট еারা দΜুট পাচঁΜট সদসҝযЅু িচিনর মেধҝ ফসেফট সংেযাগ থাকেব
তাই যিদ আপনার িতনΜট থােক তেব আিম িচিন পাচঁ সদসҝযЅু িচিন
তাই দΜুট হেব আহ আপিন আহ ফসেফট িলেВজ জােনন
তাই আিম বেলিছলাম έয িলেВজვিল হল ফসেফািডѶার আহ আরএনএ-έত পাচঁ সদেসҝর িরং সুগার হল িড রাইেবাজ έযখােন িডএনএ 
পাচঁ সদেসҝর িরং সুগার হল দুΜট িড অΝЊড রাইেবাজ দুΜট িড অΝЊেজন ছাড়াই এর সােথ আপিন িনয়িমত জােনন আসেল rna ah d 

িকᅀ সুগাের দুই অΝЊেজন থােক না έয আলাদা দুই অΝЊ িড ডাইেবাস থােক এখন চলুন আপিন িডএনএ এবং ribose dna d 
আরএনএ গঠন সѕেকκ িবѷািরত έজেন িনই
তাই িভিЫ এবং িভিЫ এবং έত আিম আপনার কাঠােমা আকঁেত চাই এবং জােননi n dna rna dna rna- ah dna rna 
তাই আিম উেѣখ করিছলাম έয আপিন ফসেফািডѶার জােনন ফসেফািডѶার কী এΜট ফসেফািডѶার িলেВজ এবং আমরা উেѣখ কেরিছ 
έয এখােন έবস সংযЅু έবস । έবস এখােন έবস সংযЅু করা হেয়েছ এবং আবার আিম আপিন জানেত পারেবন না
তাই আিম উেѣখ কেরিছ έয έত রাইেবাজ আেছrna d 
তাই আিম আবার έডিরেবাজ কাঠােমা ίতির করব এবং এΜট আবার এখােন আেরকΜট ফসেফািডѶার িলেВজ έবস ওহ এবং আবার এΜট 
আরএনএ-έত ধারাবািহকতা অংশ έযমন আিম উেѣখ কেরিছ έয দΜুট অবѸােন আপিন জােনন έয এΜটেত হাইেόাΝЊল ሸপ থাকেব এΜটেত 
িড রাইেবাজ আেছ
তাই দΜুট ϕধান ওহ ሸপ এবং এΜট ফসফর িডѶার িলেВজ এΜট ফসেফািডѶার একΜট ফসেফািডѶার িলВ ফসফর িডѶার একΜট পাচঁΜট 
সদসҝযЅু িচিনেক পেররΜটর সােথ সংযুЅ কের পাচঁ সদেসҝর িচিনর পেরর এক έথেক পাচঁ সদেসҝর পেরর Μঠক আেছ এবং আহ
তাই আমরা ϕিতিনিধЯ করেত পাির আপিন জােনন আহ একΜট ফসেফািডѶার আহ িলেВজ έযমন আপিন জােনন যিদ আিম এই িড 
রাইেবাজΜট এর সােথ রািখ এবং তারপর আবার এΜট বলেদর মাধҝেম হয় এΜট সংযЅু করা হয়r ygen 
তাই এবং তারপর এΜট হল ফসফরাস এবং এই έহ িবেয়াগ আিম এΜটেত রাখেত পাির ওহ তারা আবার এΜট এই অনҝΜট আপিন জােনন 
রাইেবাজ িড রাইেবাজ এΜট একΜট িড রাইেবাজ এΜট আেরকΜট এবং এর মেধҝ
তাই এΜট মূলত একΜট ফসেফািডѶার এেক ফসেফািডѶার ফসেফািডѶার বলা হয় এবং এΜট মূলত ফসফিরক অҝািসেডর ϕায় একই রকম 
যা আপিন ফসফিরক জােনন
তাই ফসফিরেকর মেধҝ আমােদর কী আেছ έহা িতন উপায় িতন έপা চার এΜট ফসফিরক হল ফসফিরকs 
তাই এই আরএনএ সѕেকκ এখন আিম ίতির করব িডএনএ িডএনএর একΜট গঠনও আপিন একই রকম জােনন তেব িকছΦ টা আলাদা έযমন
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আিম আপনােক বেলিছলাম έয আপিন দΜুট অবѸােন পাচঁ সদসҝযЅু িরং সুগাের জােনন এেত আপিন হাইόΝЊল ሸপ জােনন না
তাই এখােন আবার এΜট έবেসর সােথ সংযЅু করা হেয়েছ έবস এΜট έবেসর সােথ έবেসর সােথ সংযЅু
তাই এΜট একΜট আরএনএ এΜট আরএনএ এবং এΜট িডএনএ এখন আিম তΦ লনা করব έয আপিন িডএনএ έনা টΦ  ϕাইম ওহ ሸপ না টΦ  ϕাইম 
ওহ ሸপ জােনন এবং এছাড়াও আপিন উভয়ই জােনন িড রাইেবাস এবং দুই বলদ মেধҝ িডএনএ-έত রাইেবাস উভেয়রই rna d y d 
έবেসর সােথ িবটা Аাইেকািসিডক িলেВজ রেয়েছ
তাই এΜট একΜট িবটা Аাইেকািসিডক িলেВজ িবটা Аাইেকািসিডক িলেВজ এখােনও এΜটর একΜট িবটা Аাইেকািসিডক িলেВজ িবটা 
Аাইেকািসিডক িলেВজ রেয়েছ
তাই এΜট আপিন আহ িডএনএ এবং আরএনএর জনҝ কাঠােমাগত বҝাকেবান জােনন
তাই িক এবং এর মেধҝ έমৗিলক পাথ κকҝ হল έয িচিন έযΜট এর অংশ তা িডএনএ-έত একΜট কাঠােমার Ѵҝােফাў ah dn na rna- ah-
এΜটেত দΜুট িড অΝЊড রাইেবাজ পাচঁ সদেসҝর িরং সুগার রেয়েছ έযখােন আরএনএেত আপিন িড রাইেবাজ এবং অনҝানҝ পাথ κকҝვিল 
জােনন έসখােন অনҝানҝ পাথ κকҝ আেছ আপিন জােনন έবস িক ধরেনর έবস আরএনএ আেছ এবং িক ধরেনর έবস িডএনএ এর িমল রেয়েছ 
έয উভয়ই ফসেফািডѶার িলেВেজর সােথ িলВযЅু যা আিম έদিখেয়িছ έয িডএনএ-έত সাধারণ এছাড়াও দΜুট পাচঁ সদসҝযЅু শকκরা 
ফসেফািডѶার সংেযােগর সােথ যুЅ এবং আরএনএ-έতও দΜুট পাচঁ সদসҝযЅু আহ শকκরা ফসেফািডѶার সংেযােগর সােথ সংযЅু থােক
তাই আিম উেѣখ কেরিছ έয έবেসর মেধҝও পাথ κকҝ রেয়েছ έসখােন িক ধরেনর ঘাΜঁট পাওয়া যায় έসখােন িডএনএ -έত িডএনএ-έত মাϏ 
চারΜট ঘাΜঁট রেয়েছ দΜুট ϕিতѸািপত িপউিরন দΜুট ϕিতѸািপত িপউিরন কী তারা ϕিতѸািপত িপউিরন অҝােডনাইন এবং ვয়ানাইন 
অҝােডনাইন এবং ვমানাইন এবং দুΜট ϕিতѸািপত পাইিরিমিডন দুΜট ϕিতѸািপত পাইিরিমিডন এবং পাইিরিমিডন ϕিতѸািপত 
িপরািমিডজমვিল হল সাইেটািসন এবং থাইিমন সাইেটািসন এবং থাইিমন সাইেটািসন এবং থাইিমন
তাই আিম ϕথেম িপউিরন কী এবং পাইিরিমিডন কী তা পিরচয় কিরেয় িদই
তাই আিম িপউিরেনর কাঠােমা আকঁেত চাই িপউিরেনর িভিЫ িপউিরেনর έবসΜটেত ছয় এবং পাচঁΜট সদসҝ যুЅ আহ িরং রেয়েছ
তাই আমার কােছ রেয়েছ এখােন ছয়Μট সদসҝ এবং তারপের এΜট পাচঁΜট সদসҝ িবিশѭ এΜট হল িপউিরন িপউিরন িকভােব এΜটেক এক নїর 
করেত হয় দুই িতন চার পাচঁ ছয় সাত আট এবং নয়Μট আিম আপনােক বেলিছলাম έয িডএনএ-έত দΜুট ϕিতѸািপত িপউিরন অҝােডনাইন 
এবং ვয়ািনন রেয়েছ
তাই আিম অҝােডিনেনর গঠন আকঁেত চাই এবং ვয়ািনন এেডনাইন এΜট এিডনাইন এবং মূলত এেডনাইেন এΜট অҝািমেনা ሸেপ ষѮ 
অবѸােন রেয়েছ এবং ვয়ািনন ვয়ািনন ვয়ািনন
তাই এেডনাইন এবং ვয়ান এবং তারপর দΜুট ϕিতѸািপত ine pyrimidines pyrimidines
তাই আমােক এর গঠন িলখেত িদন দΜুট নাইেϊােজন সহ একΜট একক ছয় সদসҝযЅু িরং আেছ ah pyrimidine pyrimidine ah 
এবং আবার এΜট 1 2 3 4 5 এবং 6 έথেক সংখҝা করা έযেত পাের।
তাই এΜট পাইিরিমিডন পাইিরিমিডন
তাই িডএনএ দΜুট ϕিতѸািপত পাইিরিমিডন সাইেটািসন এবং থাইিমন আেছ
তাই আমােক আপনার কাঠােমা িলখেত িদন সাইেটািসন সাইেটািসন এবং থাইিমন হল এΜট থাইিমন
তাই আিম ზ჈েত উেѣখ কেরিছ έয আপিন জােনন έয এর দΜুট িপউিরন έবস রেয়েছ অҝােডিনন এবং ვয়ািনন এবং এেত দΜুট ah dna-
পাইিরিমিডন ϕিতѸািপত পাইিরিমিডন রেয়েছ। সাইেটািসন এবং থাইিমন একইভােব আরএনএেতও চারΜট έবস রেয়েছ আরএনএেতও 
রেয়েছ মাϏ চারΜট έবস িতনΜট অҝােডিনন ვয়ািনন এবং সাইেটািসন িতনΜট অҝােডিনন ვয়ািনন এবং সাইেটািসন অҝােডনাইন ვয়ািনন 
এবং সাইেটািসন একই রকম έযমন িডএনএ - έত থাকা একই রকেমর িডএনএ-έত একই রকেমর এর পিরবেতκ চতΦ থ κ έবস রেয়েছ lna-
থাইিমন আরএনএ -έত চতΦ থ κ িভিЫΜট থাইিমেনর পিরবেত κ ইউরািসল হল থাইিমেনর পিরবেতκ থাইিমেনর পিরবেতκ থাইিমন িক অনুপাত ke
তাই এΜট ইউরািসল ইউরািসল
তাই আিম আবার আহ করেত চাই আহ আপিন আহ িনউিЉক অҝািসেডর গঠন সѕেকκ আহ িরেϖস জােনন আহ আরএনএ-έত িড 
রাইেবাজ সুগার রেয়েছ এবং এই িড রাইেবাজ িচিনვিল এেক অপেরর সােথ আহ ফসেফািডѶার িলেВজ еারা যЅু έযখােন িডএনএ 2 িড 
আেছ অЊাইড রাইেবাজ সুগার এবং এই অЊাইড রাইেবাজ সুগার এই 5 সদসҝযЅু িরং সুগার আবার এেক অপেরর সােথ 2d 
ফসেফািডѶার িলেВেজর সােথ যЅু এবং তােদর এই শকκরাვিল έবসვিলর সােথ িবটা Аাইেকািসিডক িলВযЅু রেয়েছ এর চার ah dna 
έবস রেয়েছ দুΜট মূলত দΜুট পাইিরিমিডন ϕিতѸািপত পাইিরিমিডন এবং দুΜট ϕিতѸািপত আহ িপউিরন দুঃিখত িডএনএ-έত দΜুট ah ah AH
ϕিতѸািপত আহ িপউিরন অҝােডনাইন এবং ვয়ািনন রেয়েছ এবং আহ এΜটেত দΜুট ϕিতѸািপত পাইিরিমিডন সাইেটািসন এবং থাইিমন 
রেয়েছ এখােন িপউিরেনর িভিЫর গঠন মূলত এΜটেত অҝােডিনেন ছয়Μট অҝািমেনা িপউিরন রেয়েছ এবং আপিন জােনন έয এΜটেত ვয়ািনন 
রেয়েছ। ছেয় অেЊা ሸপ এবং দুই অবѸােন এΜটেত অҝািমেনা ሸপ রেয়েছ আপিন জােনন িপউিরন এবং পাইিরিমিডন আপিন জােনন 
িডএনএ এΜট একΜট সাইেটািসন এবং থাইিমন মূলত একΜট ϕিতѸািপত έতও চারΜট έবস রেয়েছ এবং িতনΜটর i t pyrimidines rna-
মেধҝ িতনΜট অҝােডিনন এবং সাইেটািসন িডএনএ-έত থাকা একই রকম, আরএনএ-έত চতΦ থ κ έবস হল ইউরািসল এর পিরবেতκ আপিন 
জােনন থাইিমন এখােন ইউরািসেলর গঠন
তাই আপিন জােনন আহ িনউিЉক এিসেডর έমৗিলক গঠন আহ এখন আিম কথা বলব আপিন জােনন আহ িকভােব এই ίজব অণვুিল 
আহ আসেল গΜঠত হয় আহ
তাই ϕথেম আিম িনউিЉওসাইড িনউিЉওসাইড সѕেকκ কথা বলেবা িনউিЉওসাইড িক একΜট έযৗগ যার একΜট έবস একΜট έবস এবং d 
রাইেবােজর সােথ বсন থােক রাইেবাজ দুইΜট অΝЊড রাইেবাজ দুই অΝЊ হয় দুই অΝЊ রাইেবাজেক একΜট িনউিЉওসাইড d d d d d 
বলা হয় একΜট িনউিЉওসাইড বলা হয়
তাই έত িনউিЉওসাইড িক িনউিЉওসাইেড িনউিЉওসাইডვিল আরএনএেত িনউিЉওসাইডვিল আরএনএেত rna rna rna 
িনউিЉওসাইডვিলেক আমরা জািন έত আপিন έবস িডেপেнл জােননrna 
তাই এখােন রাইেবাস অҝােডিনেনর সােথ সংযুЅ অҝােডেনািসন অҝােόেনািসন িড রাইেবাস ვয়ািনন ვয়ােনািসন িড রাইেবােসর সােথ d 
সংযুЅ হেব আপিন জােনন έয সাইেটািসন সাইΜটডাইন িড রাইেবােসর সােথ সংযুЅ ইউরািসল এর সােথ যুЅ ইউিরিডন
তাই এই িনউিЉওসাইডვিল আিম এখােন থামব এবং আিম আবার চািলেয় যােবা আপিন পরবতλ Љােস িনউিЉওসাইেডর গঠন জােনন 
আপনার মেনােযােগর জনҝ আপনােক অেনক ধনҝবাদ 
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