
అందړࡍ హߘߝ ࡹ ࠬ అందړࡍ ఆࣣ ߕలठవ
ङߕల ఉప࢓ރవఅ܋ సంࡹ   ఉపߕङ స కం݃ంࢇࢗ ړ ݋ऱ ࠭ం޶ ࠬ అందࣃ ߗࡍछ గࣆޒफߕऒ ߘల࠻࢑ష ,ߘ
ఇ࢐छ ߘలޔన గత తరగࣄ࡯ޘ ڕࠬ లڕߘంܿߕऒ ఆࣣ ݭࡕకࢡߠ࠵ ߘ
కएࡅ ङ߻  घࡌߖ ߤࡌ ణం మ࠾ࡍ ఆࣣ ࠮ङ ߤష݄ࡖ ܼ
మౖڻ ࠾ࡍऱࡌߖ ݭ࣌ڝघ ణం ࡍڷంۨ ࠭࠲ చࡍऐ ంۨన ߯ࡌߖ ڡߖࡗघ ణం ࡍڷంۨ ݞږ చࡍऐ ంۧ࠭, ڒబܽद ఆࣣ 
ڻ  ౖ ऱݭ࣌ڝ
घࡌߖ ణంڻ  ࡹ ౖ ऱݭ࣌ڝ ఏరओ డߖݞऒ भ޳ڵࣃనڜ  ం ࣛ۶ ࣄఎࡽ ఉڒ ړߖబܽद ఆ࡮औ ऱڸ ݟ   ahܘڝ
వ࡛ए ࠹߿ऴ ߖ޳ झڔݞऴࣝ ࡰߦ ఆࣣ ࡹసమࣾం ݭࣄ࠻ ڡࡍऱڝݩऴࣝ ࠾ࡍమ ࡽߕథࠫ ࡹ   ऴߖ ߵڸ కڵ࡯ ఉంܿం޴, 
ఇࡓ ޴ంڸ ݡऱ औ࡮ఆ ࡽޫࠫ ߘల ݭ࣌ڝ ऱڸ ݟ  ڝ
ऱڸ ݟ ܼࠊ ࡽޫࠫ ࠾ࡍమ ݭ࣌ߠࡗ߯ ఏరओ ߘ ݋࣌ߠߧڝ  cs ࠾ࡍమ ࡽఎࣄ ۶ࣛ ݡ࠮ బܽदڒ ޴फంࣆࡏ
ऴߦథࠫకంڴ ఒక ࡹ ࡽ࠵ ఏࠫ జޔڷࡏం޴  పరࠪߘ ࢓ރంࡏߗ ݟ బయటڕ వࣆफం޴,
ంత సओࡍమ ߖߖ޳ షदం࡯ޘ ڴయܑ࣋ంࡌߖ ߘߝ ڕ޶घ ऒߖހ ओߩటۯం޴ం߰ࡐ  फࣃڵࡆఉప ߖ ݭڝ ڷరం ݡ ߘ
త޳छ నऒޔڷࡏజ ࡹܾ࠳ గ࡛ࢵ నࣄ࡯ޘ ڕࠬ  ࣄ ࡏࠬ ࡌ ओࡏࠪ  లߘ అర बం ڝࣆۯంڒ ,ݟబܽद
ఇ޴ ऴప߄న పరం܉ మ࠾ࡍ ఇకए డ అࣃ ڡࡍ࠱ߠब నంࡹ జࡏࠪ ڼࡍओ औ࡮ఆ ࡽޫࠫ ޴ఇ ࠾ࡍమ ࡱ ऱڸ ݟ   ڝ
߯రࡽޫࠫ ݭ࣌ߠ ఆ࡮औ ऱڸ ݟ  बࣃ భవన࢒ऴద ߖ޳ ߩ࢙ ݭ࣌ߠర߯ ڝ నం
ࡍߖ ࠾ࡍమ ݭڼల ࣊ంܾऴڶऴݟ 165 भషद ऴభమణం  ఆ࡮औ

 ప ऱ࣒ ఇతర ఉతओ ޴నݟంచబۨࣇ ޜ8 5 1  ऱڸݟ ܼࠊ ࡽޫࠫ फޒ  d 25޴ఇ ,ݭ࣌ߠࡗ߯ڝ
ఆ࡮औ ऱڸ ݟ  ఇకए ޙ࠼అ ,޴ఉంܿం ࡯߱ ࡮ۧ ߖ ݭ࣌ߠర߯ڝ డ ڔޢ࠱झ  స࠮హం
న ࠝమధङࣄ࡯ޘ ڕࠬ बࣃ ఖࡔ నం వదभ ఎڒ  ڡࡍ࠱ߠరख  ߖ ݭڝ ڷऱ రంࢁమ ߘߝ బܽदڒ ޴ఉంܿం ݟయబۯజత ޜ ߤ
ఉపࣃڵࡆफ ߘ
ఇకए డ మࡍంత సओ షदంߦۮ ڴओ లం݄, ఇڸ ݟ ܼࠊ ࡽޫࠫ ޴ऱ बࣃ భవన࢒ऴద ݭ࣌ߠర߯ ڝ నం ఒకܽ ఏݟ ݡऴڶo 
࣊ంܾऴݭڼ మࡍߖ ࠾ࡍ भషद ऴభమణం ऴపږޒల ࠭߯ओ ओߩఇ ݡ࠮  ఇకए ࡏࠬ ݡ డ ۫డవ۪ऐ
ఈ ࡓంݡ అࡱ࢓ރ ఒښ ऴߦరంభ ప޳ర बం ߘంݟ ఏరओ बࣃ ݞޙ ࠲ऴతࠪ న࢑ݟ నం ࠪऴత࠲
.

झڔޢ࠱   స࠮హం ఒక సందరग ంࡹ ఆ࡮औ ऱڸ ݟ  మధङࠝ   ࡹ ݭ࣌ߠర߯ڝ ocs3  ޴ఉంܿం ڴఖࡔ
మ࠾ࡍ  మࡖక సందరग ంࡹ ఇ޴ ఈڒछ ݇  ఆ࡮औ ऱڸ  ఒక సందరग ࡽ࠻ࡍ ࡹڝ ంࡹ అࣾసంబంధంڴ 
࠾ࡍమ ޴ठంܿంࡸߦ
ఆࣣ ڸ ݟ ܼࠊऱ ఈకछ ޴ఇ ࡹ ݭ࣌ࡗ߯ ڝ खࡗڒ ࡽయࡍ݇ ࣝऴ݋ݦ అࣣ
झࡽ݅ࣄఎ ߖܽ࢒  ڴరణం߄ࣃ  అࣃࡱߧ ߖफ खࡗڒ ఆࣣ ࠾ࡍమ ࡏ ࣝऴ݋ݦ సऔ  ߖఆࣣ అ ڴరణం߄ࣃ ࡱڒܽ
ౖڻ ߘల ࡽ݅ࣄఎ ݦవబࡱߧ ऱࡱ ݭ࣌ڝ అంܼࡏ మ࠾ࡍ
 అంښ޶ ఇకए డ ࡽݟ࠱ ߷ అࡏ߮ ߖ ߭ दܼ .ߘ

ऱڸ  गࡌసంద ݡంࡓ ߤࡌ߯ ݭ࣌ߠర߯ڝ సࠜङ ࡏఆ ߙऱࡹ ల ࡍంۃ   మ࠾ࡍ ఆ࡮औ  అ޴ߝ
झڔޢ࠱  స࠮హం ࡅకए औ࡮ఆ ࡽޫࠫ బܽदڒ ޴फంࣆࠉంࠉޒऴప ߖޒबࣄ  ऱڸ ݟ  ݭ࣌ߠర߯ڝ
ऱڸ ݟ ܼࠊ ࡽޫࠫ खࡗڒ బܽदڒ ݭ࣌ߠర߯ڝ ࣝऴ݋ݦ సऔ ౖڻ ߘలڒܽ ऱࡱ ݭ࣌ڝ అࣃࡱߧ ߖफ ऱڸ ࠾ࡍమ ࡏ  ࡽ݅࣊ڝ
ఆࠆ ఎࡽ݅ࣄ అࣃࡱߧ ߖफ .ࡏ
ڻ  ౖ ऱݭ࣌ڝ అ߄ࣃ ޴ߝరణ
ప࠙ࡍష మڸ ࠾ࡍऱ ऱڸ ޴ఇ ڕ ܘڝ ऱڸ ݭ࣌ڝ ऒߠమ ڴ࢑ధం ޻అ ݭ࣌ڝ झࡽటࣄఎ ߖࡹ ࣒  ݭ࣌ ߤߠࠪ ݭ࣌ߠߠ࠱ 
ऴఫڝदܘ ऴఫڝदߖࡹ ܘ ఎࡽ݅ࣄ ऴఫڝद࣌ڒ ,ݭబܽद
खࡗڒ ࣝऴ݋ݦ ఏࣅఎࡽ   సమࣾంڴ ࡹङ ࣒ ࣝऴڝݩऱݭࣄ࠻ ڡࡍ మ࠾ࡍ ఆలए  ࡮ۧ ߖఉంܿంద ࡹపంࡐ ࡽࣔ
సओ షदంࣆࡱޘ ڴफం޴.

ऱڸ  ऒߠమ ߖ࢐ܽ ࠭࠲ ܘڝ ࣒  ߮డ ڝసం ڸऱ ߖఅ ݭ࣌ڝ
फࣃࡱߧ ࠭  ఇ మߠऒ చరङޒసం ఈ ऴపڝ ݭद࣌ڝऴఫ ܘदڝऴఫ ࠾ࡍమ ݭ࣌ కएࡅ   ݭࣄ࠻ బܽदڒ ,జం ఏࠫܽߖڒ࠱ 
సమࣾంࡹ ఏࠫ జޔڷࡏం޴ అߝ ऴపޒచరङ ౖڻ సంڝ  ऱߖڒ࠱ ݭ࣌ڝజం ఏరओ డܼړߖ ఈ ߖڒ࠱ ߤࣾ࠻ࡍజం
ࠪ ంۨࡍڷ జంߖڒ࠱ నࣄ࡯ޘ ڕࠬ సంڝ ऱܼ .ం޳ంڕݡ
 
బܽद ఇకएڒ డ ࠭ంڸ ߘߝ ڴ޶ऱ కएࡅ ࢑తफనం ఒక  ߤఇ ࠾ࡍమ ܘڝ  ఉڒ ړߖబܽद ఇకए డ ߘߝ ఈ ऴపޒచరङ  ߘ
झࡍవࡍ ऐࡏۯ ڴ ࡽࠋ ऒߕޔ ߘ
ఇకए డ ࠬࡏ ఈ ऴపޒచరङ झࡍవࡍ  డవ۪ऐ۫ ߖఅ ࡽࠋ ޴అ ޾ంޔڷࡏఏࠫ జ ࡹసమࣾం ݭࣄ࠻ బܽदڒ ,
ఏరओ ߘలޔ܉ ݭ݃ߝऴ߱݇ ޴అ ࠾ࡍమ ޴ంܿంڕࣆޓ ߘ ߤऴܼ߱ ݟంߘ ݭࣄ࠻ తफం࠴ ߘߝ బܽदڒ ޴फంࣆࡏ
घࡌߖ ऒߖހ  అڼ࡮ ఉం۪ߗڒ ߘޑ
సంڣङ बࣃ  झړݞన ࣝऴ޴ంۮ ړߖߕ రऐࠪ ڴݡంࡓ ఓࣣ ޴అ ࠾ࡍమ   ޴ంޔ࢓అ ݋ߝऴ߱݇ ࡽ బޔݡం޴,
ఇߩओ తघߕధ ޴అ ݡ క ࡛ۧ ण ߖ ߰ం޴న తࡌछ త ړߖ޳ ధߕతघ క ࡛ۧ ण ఉంܿం޴
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ఏం జޔڷࡏం޴ అం݄ ߯ࡍ ߤࡌంࡅ ۃకए  ఒంటࡍ జత ఆړझ జߤ 
ఈ ܽߗ అޛ ߘ࢓ރలڵంచడంࡹ సࣔయపޔݡం޴ మ࠾ࡍ మࢁऱ ࡓండవ޴  దశ ݞږ
झࡍవࡍ ޙ࠼అ ݡంࡓ న࣒࠳ झڝఆ ޴ఇ ޴ంޔ࢓అ ࡽࠋ ఇకए ࡏࠬ ޴फంࣆఇ ߘలޔ܉ యంߖ డ ۫డవ۪ऐh o 
ఇߩओ झڝమనం ఆ ݡ ओߩఇ ࠭ޑ޶ం߰ ߘలޔ܉ యంߖ झڝఈ ఆ ݡ wh  ich sp two ޒ܉ యంߖ
ࣝऴࡓ ړݟ޳ ࡹ ܘݧࠉంݡ దశࡱ ఉంܼ࠼   మݟ޳ ࠾ࡍ తࡌछ త ఈ ࡓంݡ దశߘ ܘ߿ ܼࠊ  ࡱంݟ޳ ݟ 
జޔڷࡏనऒ టऱޙ࠼
సంబం߅త ࡓంڻ  ݡ ౖ ऱݭ࣌ڝ లߘ ఇࣆफం޴ ah ah
అߩओ ऱڸ  ܼࠊ ޴అ ݡ  औd࡮ఆ  ޙ࠼నటऱڵࡍజ ݟ޳ ࠾ࡍమ ޴फంࣆఇ ߖ ݭ࣌ߠర߯ ࡗ߯ ڝ
దశ ߘంݟ జޔڷࡏనऒ ओߩ औ࡮ఆ ࡽޫࠫ ڕࠬ ޴అ ݡ ऱڸ ݟ  ߯࢓ރఅ ܽߗ బܽद మనంڒ ޴फంࣆఇ ߘ ݭ࣌ߠࡍ߯ ڝ
మࢁऱ ޳ۯ ݟ޳भ ం
సओ ࡮ۧ ߖߖ޳ ంۨڵࡆఉప ߖ ݭڝ ڷరం ߘߝ షदంۮ ڴపओ గలڒ ,ߘబܽद ߯ ࠭ఖం ߘంݟ޳ ݟ 
జޔڷࡏనऒ టऱޙ࠼ మݟ޳  ࠾ࡍ జڵࡍనటऱڷ޴ ޙ࠼వ ࠭ఖం ߘంݟ జޔڷࡏంڒ ޴బܽद ߯ ࠭ఖం ߘంݟ 
నऒޔڷࡏజ ݟ޳ టऱޙ࠼, అڕࠬ ޴ సంబం߅త ڸ ݟ ܼࠊऱ ޴ఇ ,޴फంࣆऱ ఇࢁమ ߘ ݋࣌ߠࡍ߯ ڝ
ऴపޒచరङ  ఈ ऴపޒచరङ झࡍవࡍ  కएࡅ ࢓ރబܽद   అڒ ࡽࠋ घࡌߖ  ऒߖހ వछߖయڶ  ంݟ మ࠾ࡍ అ޴ ऴړంړ޴ 
మధङࠝ  ޴ంޔࢂࢗ बࣃ ఖࡔ నం ఇߩओ नܘݧࠉఈ ࣝऴ ݡ రखڒ   sp 2ߤ
छࡌత ݟ޳ త  ࣝऴܘݧࠉ అޔ࢓ం޴ మ࠾ࡍ ఇకए డ మࢁऱ ڞ ݭࣄ࠻ంట࡛ ࣒ࠐ ఈ ऴܼ߱ߘ ߤ sp3 ah 
సంऴగࣕࣆफం޴ మ࠾ࡍ సంబం߅త ࡅ ޜޤ࠱కए ऱڸ ݟ ܼࠊ  ޴फంࣆޓ ࡍ޳ ڕߩంڵలޛ   బܽद haڒ ݭ࣌ߠర߯ڝ
ఒక ࢑షయం ۧ࡮ సओ షदంڴ
ఉం޴, ఉతओ కएࡅ फޒ घࡌߖ  ణం ޴ޔ ఉతओ ࡍߪ फޒ फڴ ఆ߄రపݟ 
ఉంܿం޴, ఆړझ घࡎయం ఇంటߖ ݋యݟ
ఆలए झړఈ ఆ ࡽࣔ  ݟ ܼࠊ ࡽޫࠫ ޴బܽद ఇڒ ࣆࡱޘ ڕࠬ ޾फంࣆۯ ݟ޳ ࡹఏ దశ ߯ޒ܉   యంߖ
ऱڸ  .޴ంޔ࢓అ ݭ࣌ߠర߯ڝ
फࣃऴ࢐ ࡹ܋߮ కࡖమ ߘߝ బܽदڒ వ ࠭ఖంڷ޴   ߘ
నऒޔڷࡏజ ݟ޳  ޳ࡶ టऱߘߝ ޙ࠼ ఇకए క ఇకएߘక ,ߘޑڷࣃనڜ ݦ డ ߘߝ అࣾసంబంధ ధߕతघ క ࡛ۧ ण ߖ 
ఉంۨన ऱܿ ࠬࡏ ۫డవ۪ऐ  మ࠾ࡍ
మࢁऱ ڞ ݭࣄ࠻ంట࡛ ࣒ࠐ ऴܼ߱ߘ ߤ సంऴగࣕࣆफం޴ సంబం߅త స࠲घ ళనం ࠳న࣒ ࣛ
औ࡮ఆ ࡽޫࠫ ڻ ݟ  ౖ ऱ ڸऱ औ࡮ఆ ࡽޫࠫ ݭ࣌ࡗ߯ ڝ ऱڸ ݟ  ओߩఇ ,޴फంࣆޓ ࡍ޳ ړ ݭ࣌ߠర߯ ڝ  ݭࣄ࠻ ߘߝ ऱࢁమ ݡ
సమࣾంࡹ
ఏం జޔڷࡏం࢑ ޾వࣃࡍफ .ߘ
కएࡅ ࢓ރఅ ܽߗ  झړఆ ۃంࡍ  జޛ ߤలڵంߩ
జޜڷࡏం޴, ఇ޴   ఆړझ घࡎయం ఇంటߖ ఏరओ ݋యݟ డܼࣆޓ ࡍ޳ ړߖफం޴, ఇߩओ झڝఈ ఆ ݡ యంߖ
ఇంటࡎघ రखڒ నݟయబۯ ܘݧࠉऴࣝ     ݋యݟ ఇకए ,࡯ݞఉం ڵ࡯క ߘ ߤ డsp2
 ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖందޔڷࡏజ ݟ޳ ݟంߘ వ ࠭ఖంڷఎ ޳ࡶ ݟంߘ ఖం࠭ ޴ంړ
అߩओ ޴అ ݡ
औ࡮ఆ ࡽޫࠫ ऱڸ ݟ  ఏరओ ݭ࣌ߠర߯ڝ డܼࣆޓ ࡍ޳ ړߖफంڒ ޴బܽद ఆలए झړఆ ࡽࣔ జߤ
छ޳ ధछޒऴప  ݟ޳ ఈ ࡌ खࡗڒ నݟంచబࡍకࡎबࣄ ߖ खࡗڒ ߤషښ ओߩఇ ߤషښ ౖڻ ݡ ऱݭ࣌ڝ ల ࡅకए
ఏ ࠭ఖం߯ߕߞ సంభࣆ࢑फందࡖ߮ ߘߝ ߖए నదߘۧ࡯.
న                            ఆలएࣄ࡯ޘ ڕࠬ   ఆలए  ޜ ࡽࣔ                                                ݟ޳          ݭࣄ࠻ ޜ ࡽࣔ
एࢲࡍథࠫక పߦऴ                ࣋ޓࡍ޳ ړݟ޳  ݭࣄ࠻ రంࡹ ఈ అߖऒ  దశڵࡍޒ ࡱ ࠪరగల࢓ మ࠾ࡍ
 అంౖڻ ښ޶ ऱࡱ ݭ࣌ڝ
ऴߦథࠫక పࢲࡍए రంࣄ ࡹबరంڴ ఉంܼڒ ࠼బܽद ࠭ఖङ ౖڻ ݋ం࠼ߦ న࠳ ऱࣄ ࡱ ݭ࣌ڝबరంڴ ఉంܼ࠼  ऴߦథࠫక 
పࢲࡍए రం ఎం޶కం݄ అ࢑ ఎࡽ݅ࣄ మ࠾ࡍ మనࡹ ఆమऱ
ऴ޳వణం ౖڻ ऱݭ࣌ڝ కڵ࡯ ఉం݄ జలࢩ࢑ ऱషణࡹ ڕనޔ࢓ం޴ .
  సంబం߅త చڙए ర మ࠾ࡍ
ఆలए  ݭ࣌ ఒక ࡹవణం޳ఆమऱ ऴ ࡽࣔ
ऴ߰డڡ द ڴ ࣝऴۯ ܘࡷݩయబݟ, ఆలए एڙచ ࠾ࡍమ ࡽࣔ రߘ ఉతओ  फޒ
.޴ంޔݡయబۯ ܘࡷݩऴࣝ ړߖݞయۯ
  జలࢩ࢑ ऱషణ తࡌछ త ఇకए డ ߰ం޴న ఆలए ౖڻ ߘ ࡽࣔ ऱߤڒ అంܼڻ ,ࡏ ౖ ऱݭ࣌ڝ జలࢩ࢑ ऱషణ ޳छ  న޴ం߰ ࡌ
ఆలए ౖڻ ߘ ࡽࣔ ऱߤڒ అంܼࡏ.
 
ఆࣣ ౖڻ ऱౖڻ ݭ࣌ڝ ऱݭ࣌ڝ ఎߩओ ޴అ ޙݟయబۯ ܘࡷݩऴࣝ ݡ
ఆలए ఉతओ ߘ ࡽࣔ ంత సओࡍమ ߖߖ޳ ࠾ࡍమ ߖफందࣆۯ फޒ షदంۮ ڴపओ ڻ ړߖݞ ౖ ऱߤڒ అߧ ߖలవబڕࠬ ޴ݦ 
झ࡯࢐ڝफం۪ࡏڷ ࡏࠬ ߖఅ ࣆࡱޘ న ࢑షయం .
  ఆలए एࡷఆ ࡽࣔ ࡽ
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స࠮హం ޜ అం޴ంచబݟంڒ ޴బܽद ఇకए డ ࣅ ߘߝदࠫڙࡆࡍवࣅद ࡍڷంۨ ࠬ࡯ޘ ڕయ޳ࡶ ޳ r
ऴపޑङ ࠪऒ వङ ߘల࠻ క फపరచడం ޶ࡶ, ఇߩओ  ࠾ࡍమ ޴ంޔݡయబۯ ܘࡷݩऴࣝ ࡹ࢑తफనం సమࣾం ޴ఇ ݡ
ఇ޴ చڙए రߘ ఉతओ ఆలए ࠾ࡍమ ޴फంࣆۯ फޒ ఉతओ ࡽࣔ एڙచ ޴బܽद ఇڒ ޴फంࣆۯ फޒ ర మ࠾ࡍ ఇڵ ޴ ऱౖڻ ߤڒ ऱߤڒ 
ఇߩओ ౖڻ ఈ ݡ ऱߤڒ ఏరओ డܼߖڒ࠱ ړߖజం ఏࠫܽ,
మనం ࡍవ࡛झ  ఆࣣ ޙߦछ ओߩఇ ,ޙࢀࢗ ړ ߘߝ ݡ
ౖڻ  ऱݭ࣌ڝ ఏరओ డటం ࡍڷంۨ చࡍऐ ంۧࡍ  ߘవ࡛झ  ఆࣣ ࠫڙवࣅद
అߩओ ऱڸ  నࣄ࡯ޘ ڕࠬ ࠭࠲ ݡ ङږ࡯ࠪ ܘڝ फࣃޓ ࡍ޳ ړ ࡽ ࠭   ఆࣣ ڸऱ ऱڸ ڝ  ڼ࡮అ ࠾ࡍఆࣣ మ ݭ࣌ڝ
ఆలए ࡽࣔ
ࢩబܽद  ఈ జల࢑ڒ ऱషణ ࡅకए ऐࡍంۨ చࡍڷ జంߖڒ࠱  भ޳ ం, ڒబܽद ߘߝ మࢁऱ ࠫޫڸ ݟ ܼࠊ ࡽऱ  ݭ࣌ߠࡗ߯ڝ
ऒߕంܿڕࣆޓ ܼࠊ ࡽޫࠫ ऱڸ   ߘ ఇకए ࡹసమࣾం ݭࣄ࠻ ݭ࣌ࡗ߯ ڝ డ ࣆࡱޘ ڕࠬ ߘߝ ࣝऴߖݩయం d 
ࣝऴߖݩయం అߤ࠻ అࣆࡱޘ ڕࠬ ߖ, అ޴ ऴ߱݇ܽߗ ݭ݃ߝ
అڒ ࣆࡱޘ ڕࠬ ڴ ݭࣄ࠻ ࢓ރబܽद అ޴ ऴܼ߱ڕࣆޓ ߘ ߤంܿం޴ మ࠾ࡍ ఇ޴ ऴ߱݇ڔޢ࠱ ݭ݃ߝझ  
ऴపޑङ ࠪऒ ऒߖ࠻  ఏరओ ओߩఇ ,޴फంࣆࡏ छࡌన త࠼అ ݋ߝऴ߱݇ ޴అ ݡ త మࢁऱ
ऴ߱݇݋ߝ అޔ࢓ం޴.
  ఆړझ జߤ ࠫథࡐ ࡽߕపంࣄ࡯ޘ ڕࠬ ࡹన ऴ߱݇ڔޢ࠱ ݭ݃ߝझ  ऴޛ ߘ ߵڸలڵంచడంࡹ సࣔయపޔݡం޴, 
झڝఓࣣ ఆ ޓన࣒ ऴ࠳ ऱࢁబܽद మڒ घࡎఇంట ߖޒ܉ యంߖ ఉతओ ڴ ݋యݟ ఇకए ,޴फంࣆۯ फޒ డ మࢁऱ ࡓంݡ cs 
అవࡱࢡڒ ఉߕऒ ࠼
ఈ వదभ ࡓంݡ ࣝऴܘݧࠉन రखڒ   న  ߯࠙గం sp spݟయబۯ ܘݧࠉऴࣝ ݡంࡓ ఈ  ޶యగలۯ ݟ޳ ఒకܽ ఆ ߤ
ݟంߘ
మ࠾ࡍ ఇతర ړ    ݟ޳ం޴ ࠭ఖం ߘంߘ                                          ݟ౦ ݟ జࡏగవ۪ऐ
రखڒ ڕࠬ ऒߕफࣆऱ ऴ࢐ࢁబܽद మڒ ࣆࡱޘ ࢓ރపరࠪ ߤ  ܽߗ ݦఉం ࡹܿࠈ޶అం ࡹऴశమంࠫ ߤࣾ࠻ࡍ  ߘ
అ࢓ރ 
ఎڷవ ࠭ఖం ߘంݟ ఇ޴ ఒక మ࠾ࡍ
బܽद ఇకएڒ శంڒక అవࡖफ మ࣋ۯ ݟ޳ ݟంߘ వ దశڷ޴ డ ݞږ ऴపޒధछ खࡗڒ ంۨనࡍకࡎबࣄ ߖ కएࡅ ߤషښ  ࠭ఖం 
ࠬద ޳ ܽߗ ݞږछ ޴ఇ ࠾ࡍమ ޴ంޔڷࡏజ ݟ޳ ࡌ
సంబం߅తంࣆޓ ࡍ޳ ڴफం޴.

సంబం߅త మࢁऱ ఈ ܽߗ అ࢓ރ ऴ߱݇ۯ ݋ߝయబޔݡం޴ మ࠾ࡍ ఇܽߗ ޴ అ࢓ރ hemi acetyl acetyl 
సࣔయంޜ  ప ऱ࣒ ओࡹڝ ߖ   h ޴ంޔ
޴ంܿంڕࣆޓ ߘ ߤऴܼ߱ ࢓ރఅ ܽߗ
మ࠾ࡍ అڸ  ܼࠊ ޴ऱ ऱڸ  ܼࠊ ࣒ߠర߯ڝ ऱڸ ܼࠊ ࣒ߠర߯ڝ ఉతओ ߘ ࣒ߠర߯ڝ  d d ޻అ ࠾ࡍమ ޴फంࣆۯ फޒ
࢑ధంڴ ఇకए డ మనం ࣋ݟܔफ  ࣝऴߖݩయం ࡱޔ܉
మࢁऱ సంబం߅త ऴ߱݇ړܾ࠼࠵ ݭ݃ߝ బۯ ࡰ޴యబడ࠼ޑ ఇ޴ మࢁऱ సంబం߅త ऴపޒధछ ళࢗ ڵࡍޒ ړߖ ऱగల޶
ఆࣣ ࡗڒख ంచడం ఇకएࡍకࡎबࣄ ߘ ߤషښ డ ߘߝ ݞږ ࠫథݟܔ ߖ ࡽߕంۧలڕߘంܿߕऒ छ޳త ,ߘ ࡌ
ఈ ऴపޒచరङ లߗऒ వరझࡍ  ओߩफ  ఇ࣋ۯ ݟ޳     ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖఅ ࡽࠋ औ࡮ఆ ڴ࢑ధం  ޻శం  అڒండవ అవࡓ ݡ  ݟ 
ऱڸ  ޴ఇ ڴ޶ం࠭ ݟఉంచం ݟంߘ వ ࠭ఖంڷ޴ ࣋ޓࡍ޳ ڕ ࣒ߠర߯ڝ
సంబం߅త ऴ߱݇ݭ݃ߝ 
औ࡮న ఆࣄ࡯ޘ ڕࠬ ޴ఇ ࠾ࡍమ ޴फంࣆఇ ߘలޔ܉ ऱڸ ݟ  औ࡮ఈ ఆ ࣒ߠర߯ڝ  మߖܼࠊ ࠾ࡍ అం޴ంచړߖݞ 

 ప ऱ࣒ కएࡅ   h޴ంޔݡయబۯ ࣒࣊ߦంత ऴࡍసం మڝ ߩంڵలޛ 
, ఇ޴ ࣝऴړݞझ కएࡅ హం࠮స ࡽ ङߕ࢑  ऒߖࣃ    అࣃ ڡࡍ࠱ߠब నం వదभ ࣆۨࣇफం޴.
 
ۨ ఈ ߘߝ ऒࣔ ऒߖ  ఉచऐ औ࡮ఆ ޴ఇ ,ࡎࣃޒంۨన ऴపࡍ ऱڸ ݟ  ऒߘబܽद నڒ ࣒ߠర߯ ڝ  మࢁऱ ࢗళ ऱߖవछ ంڒ ,ݟబܽद 
లޔ܉ యంߖݩऴࣝ    ࠭࠲
సమࣾంڸ ݟ ࡽޫࠫ ࡹऱ ఆ ,޴ంޔ࢓అ ݋ߝऴ߱݇ ޴ంۧ࠭, అࠚరంߦऴ ޜ ݭ࣌ߠర߯ڝ
దశ ࡍ ݞږవࡍझ .ࣆࡱޘ ڕࠬ ఆ߯ ,޴ంޔ࢓అ ࡽࠋ
  ఒంటࡍ జంట ࡍంۃ ఆړझ జߘ ߤంࣁߩ ݟ అ޴ah 
ࠫథݡ࢑ ߘ ࡽߕదల ࣆۯफం޴ మڸ ݟ ܼࠊ ࠾ࡍऱ ఉతओ ߘ ࣒ߠర߯ڝ  ߯࢓ރఅ ܽߗ ݟంߘ గం࠙߯ ࣋ۯ फޒ
ధछޒऴప ࣋ۯ ݟ޳ ݟంߘ వ ࠭ఖంڷ޴ ޳ࡶ ఖం࠭ ߯  ޙڵࡍజ ݟ޳ खࡗڒ ంۨనࡍకࡎबࣄ   ߖ  ߘ ߤషښ
ఉతओ  ޴అ ,ޙڵࡍజ ݟ޳ ݟంߘ వ ࠭ఖంڷ޴ ࠾ࡍమ ޴फంࣆۯ फޒ
ऐࡍంۨ చࡍڷ సహ ߘߝ ంۨన ऱܿڴ ࣝऴܘࡷݩन    చڙए ర ࠙ߖڴऒ  ఆ࡮औ ऱڸ ݟ  ఉతओ ߘ ࣒ߠర߯ڝ ޴फంࣆۯ फޒ
ఒక ڻ ౖ ऱߤڒ మ࠾ࡍ ఆలए కएࡅ ఆࣣ ࡽࣔ  జలࢩ࢑ ऱషణ ޳छ ౖڻ ఆࣣ   ࡌ ऱࡅ ݭ࣌ڝకए  జలࢩ࢑ ऱషణ ޳छ ౖڻ ࡌ ऱߤڒ 
మ࠾ࡍ ఆలए फࣃࡍ࢑వ ऱࢁమ ߖߖ޳ ߘߝ బܽदڒ ,ఆࣣ ࡽࣔ ߘ
ఓࣣ ఇకए డ ߤࣄ࡯ࣃ ߤࣄ࡯ࣃ ߘߝ అࡅ ࢓ރకए ڻ  ౖ ऱݭ࣌ڝ ల ఉ޳హరణڕࣆޓ ߘంܼߘ, 
ఇంࡹ޶ చڙए ర మ࠾ࡍ ఆలए घࡌߖ ߤࣄ࡯ࣃ ߘߝ బܽदڒ ޴ఉంܿం ࡽࣔ ऒߖހ  ऴࣃ࢐फ एڙచ  ޴బܽद ఇڒ ߘ ర ࠙గం
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మ࠾ࡍ ఇߩओ ఆలए ߘߝ ݡ ऒߖڴ࠙ ࡽࣔ फࣃڵࡆఉప ߖ ݭڝ కల࡛ ړߖݞంచۨࣇ  खࡗڒ ޴ఇ ,ߘ ࣝऴ݋ݦ 
శړ फవంత࠳న޴ మ࠾ࡍ ఇౖڻ ޴ ऱܾ࠼࠵ ߤڒ ఇݡڷ ޴न ࡮ంܽ ߕڒछ ओߩఇ ࡊ  t ߘߝ ݡ
ఆࣣ ࠭࠲ జలࢩ࢑ ऱషణ ࣄۯనߩओ ఉతओ ޴అ ݡ అర ڕࠬ ߖసࡱޘ ڕࠬ ߖफందࣆۯ फޒ ब࠳ందߖ ఆࣆࢢफߕऒ ߘ
క ఆలएߖ࢙ࠪ एڙత చ߅సంబం ࠾ࡍమ ࡽࣔ ర ఈ ࡗڒख ࣝऴܾ࠼࠵ ݋ݦ మ࠾ࡍ
ڻ  ڴతफం࠴ ߖߖ޵ ౖ ऱݭ࣌ڝ అࣃࡱߧ ߖफ ౖڻ ޴ఇ ,ࡏ ऱݭ࣌ڝ, ఇ޴ జలࢩ࢑ ऱషణ ޳छ एڙచ ࡌ రߘ అڼ࡮   ఆలए  ah ߘ ࡽࣔ
ఉతओ   ޶యగలۯ फޒ
ఆ࡮औ ऱڸ ݟ  ऱڸ ݟ ܼࠊ కం݄ ܘڝ औ࡮ఆ߯ ఆ ,࠭ࢡ۫ ࠭࠲ ߖఉంܿంద ڴबరంࣄ ంతࡍమ ܘڝ
ऱڸ ݟ ऒߖ޳ ܘڝ  మࢁऱ ࢑వࣃࡍफ ऱڸ ݟ ܼࠊ   ߘ ޾ఉం ڴबరంࣄ ంతࡍమ ڕ޶ఎం ܘڝ
ం  ఇకए޳ంڕࣆޓ ߘߝ డ ࡌߖघ ణం ఈ ࡓంࡌߖ ݡघ ణం ࠴ ߘߝదట ڕࣆޓంܼߘ
బܽद ఇకएڒ డ ࠬڸ  ܼࠊ ࡏऱ झړݞऴࣝ ࣒ߠర߯ڝ  హంd࠮స ࡽ
࢑షయంۨࡍޘ ࡮ۧ ࡹ ఉߕऒ రߖ ۫డవ۪ऐ   అ޴ ఇతర ऴపޑङ ࠪऒ యంޜ   పరసओ ర చరङ  ޶ఉండ ڵ࡯క ߘ
एڕత ࡹ܉ఈ పరం ޴బܽद ఇڒ వ ఒޒफߖݟ కڵ࡯ ఉంܿం޴
అޙ࠼  ఆ࡮औ ऱڸ ݟ  झړݞఈ ࣝऴ ࡹ࢑షయం ࣒ߠర߯ڝ ङޑऴప ڕߩంڷ ࡽ ࠪऒ యం
ఉం޴, ఈ ࣛ۶ ఉంࡍߖ ړߖ޵ ,޴ भషद ࣊दࡍ ڡࡍజࡔछ షߤ ఆ࡮औ ऱڸ ݟ  ࠾ࡍమ ޴ఉం ࣒ߠర߯ڝ
చऴڔయ ࡐపంࡹ ఉనऒ ऱڸ ݟ ܼࠊ  औ࡮ఆ ܘڝ ऱڸ ݟ  एڕకం݄ ఎ ܘڝ వ ࣄबరంڴ ఉండܼڒ ړߖరణం .
ऱڸ  ܼࠊ    dܘڝ
ࣝऴړݞझ మధङࠝ  ࡽ बࣃ ఖࡔ నంࡹ ఉంܿం޴ అޙ࠼ ఆ࡮औ ऱڸ   झړݞऴࣝ ܘڝ  dࡽ
అࣾసంబంధ ࣃब నం వదभ ఉంܿం޴ అޙ࠼
ࠝమధङ बࣃ ఖࡔ నం ڝసం సړߖࣔ࠮ ऴ߄ߦనङ త ఆࢢంۨనంత ߭దभ޶ڒ ޴ ఎంڕ޶ అڒ ޴బܽद మనం ఆ࡮औoh  
ऱڸ ݟ झړݞऴࣝ ࡹ ܘڝ ޴న࠳అࣾసంబంధ ࡽ
మࡹߖ޳ ࠾ࡍ ࣊दڡࡍ కڵ࡯ ఉనऒ టऱڸ ݟ ܼࠊ ,ޙ࠼ऱ एڕఎ ࡮ۧ ޴ఇ ࡹ࢑షయం ܘڝ వ  కߖషदంڴ
ऱڸ ݟ ܼࠊ బܽदڒ ࡯ݞఉం ڴबరంࣄ ޴అ ࠾ࡍమ ࣆࡱޘ ڡࡍद࣊ ڕࠬ ࡮ۧ ࠙ߕజ ܘڝ
ఎڕए వڴ ఉం࢐ ߗڒ ࡯ݞసफޑ࠴ ࣾ߮ࣃ ړߖ࢐फ లڸ ݟ ܼࠊ ࡹऱ औ࡮ఆ ࠾ࡍమ ܘڝ ऱڸ ݟ   ݟ ܼࠊ ݡంࡓ ܘڝ
ऱڸ  औ࡮ఆ ࠾ࡍమ ܘڝ కएࡅ  फޑ࠴ ࣾ߮ࣃ  లࡓ ڕంݡ  d
ऱڸ  .ݡంࡓ ࢑ߝఅ ܘڝ
 ఎంڕ޶ ఆ࡮औ ऱڸ ݟ  एڕఎ ڕ޶ఎం ړ ܘڝ వ ऴ߄ߦనङ త
ఇࣆफߕऒ झڒऱࣛڝ࣌         ࡗ లऐ߱ ޜ ࡽߕ డం ޳छ అర ߖߖ޳ మనం ࡌ बం ڝࣆۯగల࠭.
  
ࠝమధङ కएࡅ అࣾం ࠾ࡍఖ మࡔ फޑ࠴  .5 ࡱ
ऒߕఉ ڕవర 1 ݟంߘ 4 ఇకए ,࠼ డ ࠪࡎ࠙ ڕ
వङ ङޑ సం ఉం޴  ࠝమధङ ం࠼ߦ ޶ఐ ޴ఇ ࡹఖࡔ ऱܿ ڷࡱߕ మ࠾ࡍ ఇకए డ ࣌ڝऱࣛڒझ ऴశమంࠫ ࡽߕ
కڵ࡯ ఉనऒ  ఒక ߖషओ ऱڸ ޙ࠼అ ޻फ  ఇޒ ऱڸ  బܽदڒ ఒకܽ ݡంࡓ  ޴ఆࣣ ఇ ࡹ࢑షయం ܘڝ ࡹ࢑షయం ܘڝ
ఇపओ औ࡮ఆ ࠭࠲ ڔܽ ऱڸ ݟ  నङ߄ߦऴ ړ ܘڝ తࣃߖफ ࠭, అࣄ࡯ޘ ڕࠬ ޙ࠼న  ࣌ڝऱࣛڒझ  ڕࠬ ࡹ࢑షయం ࡽߕ
న   ఈకछࣄ࡯ޘ झړݞऴࣝ ࡽయࡍ݇ ړۀऴ ࡽ
నङ߄ߦక ऴ߅అ ࠭࠲ తࣃߖफ ࠭.
 p
औ࡮బܽद  ఆڒ ऱڸ  ఏరओ ܘڝ డܼړߖ ఒక ڒరకం ఉం࡯ݞ, ఆ ڒరకం ఏࠫܽ  ߖ޳
ऐࡍంۨ మనం చࡍڷ भ޳ ం, ڸऱ ఆలए ܘڝ చరङ ޜ ࡽࣔ  జڸ ߧࡍऱ ఆలए ݭ࣌ڝ ఏరओ ڴ ࡽࣔ ऱڸ ݟ ऱڸ ݭ࣌ڝ  న߄ऴప ݭ࣌ڝ
ఉతओ ఏరओ ߖफޒ औ࡮ఆ  ޴फంࣆࡏ ऱڸ  औ࡮ఆ ݭ࣌ڝ ऱڸ   ࡽ݅ࣄఎ ڴ࢑ధం నߧ۫ ࡹజంߖڒ࠱ ߘߝ కం݄޶ఎం ,ߤࣄڝ
ఏరओ డటం ࡍవࡍझ  ,޴ఉంܿం ڴ ࡽࠋ
అంߖڒ࠱ ߘߝ ښ޶జ࢑ ߖ ࠹వࣆࡍफߕऒ  దటah࠴ బܽदڒ ߘ
ఆ࡮औ ऱڸ  న ఉతओ߄ఒక ऴప ݭ࣌ڝ ఏరओ ڴफޒ छࡌత ࠾ࡍమ ޴ంޔݡ త మࢁऱ ࡍవࡍझ ޴అ ڴరణంڒ ܾ࡯ࠉ
ऱڸ ܼࠊ .޴फంࣆవ ړޒबࣄసమ ޜ ݭ࣌ڝ
ऱڸ  ओߩఇ ݭ࣌ڝ ऱڸ ܼࠊ ݡ కం݄ ߤڝ
ఆ࡮औ ऱڸ  కలओࡍప ߝఅ ࡯ݞఉం ڴबరంࣄ ంతࡍమ ߩ࢙ ݭ࣌ڝ నڕ మదभޔ ఇࣆफం޴, 
ఆ߯ ڸ ܼࠊऱ అࣾసంబంధ ݭ࣌ڝ
बࣃ  రखڒ ڡࡍ࠱ߠఅ ړߖߕ ࡍߖ నݟంచబ߅బం ޜ ߤ भషद ऴపޑङ ࠪऒ నङ߄ߦల ऴ࠻ తߘ 
ఈ దృڵछ షߖ࠻ऒ  ࢑వࡍంచړߖݞ ఇߩओ ऒߕफࣆۯ చయంࡍప ߘఈ ࠙వన ߘߝ ݡ .ߘ
  ఆࣣ
ࡍߖ भషद ऴపޑङ ࠪऒ నङ߄ߦల ऴ࠻ త ࡍߖ भషद ऴపޑङ ࠪऒ య ऴపޑङ ࠪऒ నङ߄ߦऴ ړߖ࠻ త 
అࣾసంబంధ ࣃब నం ڝసం అڒ ڡࡍ࠱ߠరख ङޑన ऴపݟంచబ߅బం ޜ ߤ ࠪऒ ڡ߾ఎ ڡࡍ࠱ߠఅ ߘల࠻ द అంܼࡏ, 
ఇߩओ ڡ߾ఎ ڡࡍ࠱ߠఎ ߘߝ ݡ द ࢑ ߖవࣃࡍफ ڡ߾ఎ ڡࡍ࠱ߠఎ ߘߝ ,ߘ द ࡅకए  ప࠙ࡍషߘ పࡍచయం
ङߘఈ ఎ ,ߘࣃۯ మ࢟ܽࡔ ఎڡ߾ द ఏࠫܽ ఎం޶కం݄ అ޴ ࠪऴత࠲ ఎంڕ޶
ఎڕए వ ऴ߄ߦనङ త ఉంࣆۨࣇ ޾फం޴  ఆ࡮औ ऱڸ ݟ   ܘڝ
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ऱڸ ܼࠊ   సంڝ చరङޒफ ऴప࣋࡯߱ ޜ ݭ࣌ڝ  సమయంࡹ ఆ࡮औ ऱڸ  ఏరओ ݭ࣌ڝ డడం ۧ࡮ ఎڕए వ అߘߝ ߖ 
ఇపओ एࡖ߮ ښܽ ऒߕ औ࡮ఆ ,ߘ ऱڸ  ࣆࡱޘ ڕమన ߖఉంద ݋ంߜం߱ڒ ڡࡍद࣊   ࡹ ݭ࣌ڝ
మ࠾ࡍ  ऴపޒచరङ झࡍవࡍ  లङޝసమ ړంܽݟంࡓ త߅బܽद సంబంڒ ࡽࠋ ం ۯయడం అ޴ߝ ఒక ࠫऴశࠪړߖ, ఇ޴ 
ڕࠬ
.ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖఆࣣ అ ړߖన ఒక ࠫऴశࠪࣄ࡯ޘ
बࣃ అࣾసంబంధ ߘߝ  నం వదभ ఒక ऴపޑङ ࠪऒ ऒߖ࠻  ఉంۨనటऱޙ࠼, ఇకए డ ߯ࡅ ߤࡌకए  ఆకృޒ
ङޑऴప ߘߝ ࠪऒ ऒߖ࠻  ࠝమధङ बࣃ ఖࡔ నం వదभ   ఎڒ ڡࡍ࠱ߠరख ݟవదभ ఉంచం ߤ
దܽ సందరग࠴ ంࡹ ఆړझ జࡹ ߤ ఒంటࡍ జత  ڝసం ࡓంݡ కࣾङ  xiaࡱ
ఉంܼ࠼, ఇ࢑ అࣾసంబంధ ఒంటࡍ జత అࣾసంబంధ ఒంటࡍ జంట ఇߩओ ఉనऒ ڴࢁڣ ݡ  ఈ అࣾసంబంధ 
ऴపޑङ ࠪऒ యం ࡅకए  ఈ ࠻ంܾ ࠑంݟంۃ ఆࡍख టࡽ సࠪంతరంڴ ఉంܿం޴
झړఆ ߤࡌ߯ జࡅ ߤకए   అࣾసంబంధ ఒంటࡍ జతޜ అߘߝ ڼ࡮ ࠝమధङ ఖ అܼ۶न वసदకऐࡔ కएࡅ ࡛  కࣾङ లߘ 
फࣃڶ .ߘ
 
ఇߩओ ఈకछ ݡ दࣃ ࡽయࡍ݇ ࡛ అܼ۶न वసदకऐ కࣾङ ࢁڣ ۃంݟంࠑ-ంܾ࠻ ࡛ ࡹ
ఒంటࡍ జంట ఆࡍख ओߩఇ ޶ఉండ ڴసࠪంతరం ڕల ࡽܼ ङޑऴప ݡ ࠪऒ యం అޙ࠼ ఎڡࡍ࠱ߠ ऴప࠙ړߖ࢐ 
ధङࠈ త వࣕࣆफం޴
झړఆ ۃంࡍ జߤ ఒంటࡍ జంటࡹ అࣾసంబంధ࠳నࡅ ߖ޵ ޴కए खࡍఆ ۃంݟంࠈంܾ࠻   ڴసࠪంతరం ڕ ࡽܼ
ఉంܿం޴, ఇڕࠬ ޴
घڴࣄ నࣄ࡯ޘ ङࠈ  ం࠻ ݭంܾ ࠈంݟంۃ ఆࡍख టࡽ బంధం   అߘ࢓ރ ࣝప࡛ సంࡆగం ޳छ  ah cj ࡌ
ంచవ۪ऐࡍకࡎबࣄ  ,
అޙ࠼ ࠝమధङ घࡌߖ ంۨనݟܔ ڕఖࡔ ణం࠻ ࡹంܾࠈంݟంڴࣄ ۃघ
నࣾऴతం ڴࢁڣ ఉంܿం޴.
 ఒంటࡍ జంట కࣾङ లڕ సࠪంతరం࡯ޘ ڕࠬ ڴయ޳
छ޳ ߵࣝ   ߖ ߤदڒబܽद ఎలवڒ ధङࣃ యడంۯ ࡰ޴బ ࡌ ం ޶ڒ సంࡆగం ఈ దృڵछ షߖ࠻ऒer 
औ࡮న ఆࣄ࡯ޘ ڕࠬ ऱڸ  నࣄ࡯ޘ ڕࠬ ߘ ݭ࣌ڝ ऱܿڴ అంܼࡏ
, ఇ޴ ࠝమధङ ధङࣃ ࡹఖࡔ ం ߖڒ ఎࡍߕघ फࣃࡱߧ ߖऴప࠙వం అ ڡ ओߩఇ ޙ࠼అ ,ࡏ ధङࣃ ޴ఇ ࡹఅࣾం ݡ ߘߝ ,࠲
తڵ ठంచడం మ࠾ࡍ తڵ ठంచߖ చڙए రలߘ తڵ ठంచడం మ࠾ࡍ తڵ ठంచడం ࡍڷంۨ ࠪ ऱܼ .ߘޑݡ
 చڙए ర ఎం޶కం݄ ౖڻ ऱࡱ ݭ࣌ڝ ఎڴ ࡽ݅ࣄ ఉంܼ࠼
, అ࢑ ఓ߭ లङޝసమ ޜ ߤ۰ ߤ ంࡹ ఉండ࢓   అ࢑ ఎలऱߩओ  ࠼ఉంܼ ࡹపంࡐ యڔన అࣣ చऴࣄ࡯ޘ ڕࠬ ݢ
ఆࣣ ࡖڒख ऒߖࣔ࠮స ࡽߖ  కڵ࡯ ఉనऒ  స࠲घ ళనంޜ
సమޝలङ ం ڕࡶంݞ
                                                                                
                                                                                
ڻ   ౖ ऱݭ࣌ڝ  తڵ ठంచߖ చڙए రౖڻ ࡱ ऱࡱ ݭ࣌ڝ చڙए రߘ తڵ ठంచౖڻ ߖ ऱࡱ ݭ࣌ڝ చڙए రߘ ఎంڕ޶ తڵ ठంచ࢓
అం݄  ڻ ౖ ऱࡱ ݭ࣌ڝ ఎࡽ݅ࣄ అࡖ߮ ߘߝ ߖए నऒ ऱܿ అ࢑ సమޝలङ ంࡹ
ఉండ࢓  ఓ߭ नࣝ࡯ఆ ߤ۰ ߤ ڔ ݭ ࠾ࡍమ ࠼ఉంܼ ࡹవణం޳సజల ऴ   ߤ݇
సమޝలङ తڕࡶ ࡹంݞ స࠲घ ళనంޜ ఉంܼࡖڒ  ࠼ख హం అ࢑࠮స ࡽߖ
ܼలߤࡓझ ౖڻ ݋ంܐ࠻ࡍ  ऱݭ࣌ڝझ छ޳  झڔఆ ࡌ కరణం ۮందڒ ࢓బܽद అ࢑ తڵ ठంచߖ చڙए ర࢓ڒ ࡱ  అ࢑
ఆڔझ కరణ ڒరߖڒऒ  తڵ ठంచ࢓ࡶ, మߩ࢙ࡗ ఆڔझ కరణ ڒరకం ࣛࠫ࣊࠻టߘ ࡽ తڵ ठంచడం ࣃధङ ం ޶ڒ  
అం޶వలऱ
చڙए రߘ తڵ ठంచడం అߖ వࡎ ठకࡍంచబݟంڻ ,޴ ౖ ऱࡱ ݭ࣌ڝ అࡽ݅ࣄ
అ࢑ ఓ߭ नࣝ࡯ఆ ߤ۰ ߤ एࡍఆ ݭ లङޝసమ ޜ ߤ݇ ంࡶ ࡹవߘߝ ߖ మࢁऱ ࢑వࣃࡍफ ߘ
మ࠾ࡍ 
 అంښ޶ ఈ స࠲घ ళనం   ࡖڒख नࣝ࡯ఆࣣ ఆ ڴహం࠮స ࡽߖ ڔ ޳ࡶ ݭ ڵ࡯క ߘ ߤ݇
झڔఆ న అ࢑޶నంࡶ కరణం ۮందࡶవࣆࡱޘ ڕࠬ ߖ.
 ܼలߤࡓझ छ޳ ݋ంܐ࠻ࡍ  ڵత  ߤߕ ߖ࢐ܽ ࡌ ठంࢵ ۯగ࡛ అࣃࡱߧ ߖफ ,ࡏ
అࣄ࠻ࠫࣜ ޙ࠼ట࢑ ࡽషయంࣆ ࡹలభంڴ ఓ߭ ߤ
नࣝ࡯ఆ ߤ۰ లङޝసమ ޜ ݭ ం ۯయగڵ࡯న ఆ࡯नࣝ ڔ ݭ झߤࡓఆࣣ ܼల   , ࠼ఉంܼ ࡹపంࡐ ߤ݇  ݋ంܐ࠻ࡍ 
छ޳ झڔఆ ࡌ కరణం ۮంޔ޶ందࣆࡱޘ ڕࠬ ߖ
ओߩఇ ߖ࢐ܽ బܽदڒ ڵత ߖ ࡽటࣄఅ ݡ ठంۯ చڙए ర అంܼࡏ.
 చڙए రߘ తڵ ठంచ޴ߖ మ࠾ࡍ ఎࡽ݅ࣄ అ޴ߝ తڵ ठంచߖ చڙए ర అࡏڷ ߖफం۪ڻ ,࡯࢐ڝ ౖ ऱݡ࣌ڝऱ చڙए రߘ
తڵ ठంచ࢓  ఎం޶కం݄ అࣄ࡯ޘ ڕࠬ ࢑న ఓ߭  అࣣr ߤ۰ ߤ
స࠲घ ళనంړࡹ ࠪరऐ వ࡛ए ࠹߿ऴ ߖ޳ ,࢓ࡶ खࡖڒ ࡹ  ङݢࡍ ߤߕ ߖ࢐ܽ బܽदڒ ޴ఉంܿం ࡽߖ  ߖగ࡛ అࢵ ۃంࣄ
फࣃࡱߧ ޙ࠼అ ,ࡏ

Pru
tor
@
IIT
K



వ࡛ए ࠹߿ఈ ऴ ࡽట࣊࠻ࠫࣛ రखڒ ࡹ  ఉనऒ ڵ࡯క ߘ ߤ  ఓ߭ घ࠲స ߤ۰ ߤ ళనంࣆ ڴలభంߦࡐ ڴంతరం
नࣝ࡯ఆ ޴ంޔ޶ంۮ ڔ ޳ࡶ ݭ ओߩఅ  ࠾ࡍహం మ࠮స ߤ݇ झߤࡓలܼ అ࢑ ݡ ݋ంܐ࠻ࡍ 
छ޳ झڔఆ ࡌ కరణం ۮం࠼ޑ޶ 
 అంߖ޵ ࡏࠬ ښ޶ऒ  మࡍంత ڴࡏ࠱ठ అర बం ۯ ࡮ߝڕࣆۯయړߖݞ
ओߩఇ ߖ࢐ܽ ڵత ߖ గ࡛ࢵ ݡ ठంచడం 
అࣃࡱߧ ߖफ .ࡏ
ऒߕ࢑ంܿ ࡐంۨ అందࡍڷ హం࠲߇న   మࣄ࡯ޘ ڕࠬ   ޴ఇ ,ࡏ
࢐ङ ࡯ࢪవన܋ ఆࣣ ఇకए ,ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖఅ ߅ డ ఇ߄ࣃ ࡮ۧ ޴రణం అ࠼ङ ందߖ
ऐࡏߝ ࠭࠲ ంܿనऒڕ  ऴపܿڕ ޒంబం࡮ۧ ࣆࡱޘ ڕࠬ     ࣆࡱޘ ڕࠬ ࡹx 
ۨనऒ  వయߝࡹࣆ మ࠲߇హం వ फ࣎ ందߖ అ޶ڒ ޴  ఇంతڕ ࠭ం޶ ఓࣣ, ࠪ ܋వన࡯ࢪ ఏ޾ ఒక సమయంࡹ 
న࠭घ ߘߝ ߖసࡱޘ ڕࠬ ऒߕޔ ړߖ޵ ,ߘ
ధङࠈ త వࣕంచడం ࠬڒ ࣆࡱޘ ڕబܽद
మ࠲߇హ పڝ ࣾࡎసం మߖࣔ࠲߇ऒ  ࠭ందࣆफࡍڷ ڴ फంచడం ࠭࠲ జߘङ ङࡌ  ࣆࡱޘ ڕࠬ ߖఅ ࢓ ࡰ
మన శࡎరంߖࡹ రక फంࡹ చڙए ర ࣃब ߖ޵ ڴథࠫకంߦఆࣣ ऴ ޴ంޔڷࡏజ ࡮ఎ ޴బܽद ఇڒ ,ݟచం࡯ڜ ߖ࠼
ऐࡍంۨ చࡍڷ भ޳ ం  ࠬࣄ࡯ޘ ڕన ߖ޵ऒ  మࡍంత ߩ࢑లంڴ అర बం ڝࣆۯగల࠭ ڒబܽद
మ࠲߇హంࡹ రక फంڸ ࡹऱ बࣃ ܘڝ రక ࡹహం࠲߇మ ۯ࡯ڜ ߖ࠼ फంڸ ࡹऱ बࣃ ܘڝ फࣃࡱڜ ࡮ఎ ߘల࠼ ࠭  రక फంࡹ 
ऱڸ  बࣃ ܘڝ ऱڸ                                         ࠼ झߜڒ  ܘڝ  दߵ
झߜڒ ߝవడం అڝࣆࡱޘ ऱࢁంۨ మࡍڷ  ߖ గ࡛ࢵ ऱࢁమ  ޜ గ࡛ࢵ ऱࢁమ ޜ                                             ࣆࡱޘ ڕࠬ दߵ
ڵత ߖ గ࡛ࢵ ޜ ठంޜ                             ۯ రక फంڸ ࡹऱ बࣃ ܘڝ రక ߖ࠼ फంࡹ 
ऱڸ  बࣃ ܘڝ .࠼
  రక फऴప࢐హంڸ ࡹऱ రక ޜ ܘڝ फऴప࢐హంࡹ ऴపޒసओ ంࣆ޴फం޴.
నరछߩ    ङ వࣅबకరణ ڵࡍޒ ࠪరऐ నరछߩ ߖࡶ ङ వࣅबకరణࡹ  ڕనޔ࢓ంڿ  ޴ऱߤࠉ ఎ వڿ࠵ࣕ ࣄ ߤऱߤࠉ ఎ వࣄ ߤ 
ఇߩओ ߘߝ ݡ
फࣃऴ࢐ ࡹపంࡐ సࠬకరణ ߖߖ޳ చరङޒऴప ޻అ ߘ బܽद ఇకएڒ  డ ڸ ߘߝऱ కएࡅ ܘڝ  ఓ߭  ࠹ర߷ ߤ۰ ߤ
ऴࣆ࢐फߕऒ కएࡅ ߤࠉऱڿ࠵ࣕ ࡹసమࣾం ݭࣄ࠻ ऴ݄࣒ ޴ఇ ߘ  అޜ ߤ࠳ చరङ  జޔߩࡏం޴ 
ఇకए డ ఆࣣ ܽߗ అ࢓ރ బయటڕ వ फ࣎ ంڒ  ޴బܽद ऴ݄࣒ ݭࣄ࠻
ఇపओ వ వङ܋ ښܽ వసब ࣕڿ࠵ऱࡹ ߤࠉ ఉం޴, ఇߩओ నరछߩ ޴ఇ ݡ ङ వࣅबకరణޔࢂࢗ ڕం޴ మ࠾ࡍ ఇ޴ సంబం߅త 
అޔࡏࠪ ڴ ߤ࠳ం޴, ఈ ఇߤ࠳
సంబం߅త అڿ࠵ࣕ ߤ࠳ऱޔࡏࠪ ڴ ߤࠉం޴ మ࠾ࡍ ఈ అంతర ठత ఆ࡮औ बࣃ  నం ࣝऴړݞझ  ch2 nhࡽ
खࡖڒ .޴ంޔࡏࠪ ڴ ࡽߖ
 అ࢓ރ అࣃࡱߧ ߖफ फࣃࡱߧ ߖఅ ࡏ  HeMoglobin A1C Hemoglobin A1C hemoglobin A1Cࡽࠋࡶ ࡏ
డࡅ ڵࡗ ڡܽࠏ࠻కए  రక फం ڸऱ बࣃ ܘڝ నऒޔݡంచబޒయంऴߖ ࠼ ޴అ ޳ࡶ 
రక ࡏࠬ फంࡹ అంڸ ࡹܿࠈ޶ऱ  ߕ࠳ఏ ޴కం݄ అ޶ఎం ࡏޑ޶ం߰ ޴అ ࡏޑ޶ం߰ ࣆࡱޘ ܘڝ
సओޒऴప ߤ࠳అ ߤࠉऱڿ࠵ࣕ ం޴ంۨ                                                                            * * * * * * * * * ࡍڷ ߘంۨన*  
 దన࢘ߖ
రక फంڸ ࡹऱ లభङ ࡹ ܘڝ మޔ࢓ం޴ మ࠾ࡍ మనం మన ఆࣔߖࡌऒ వచऐڝం۪ޒయంऴߖ ڴలభంࣆ   ߖ
छ޳ వడంڝࣆࡱޘ ࡌ
మ࠾ࡍ ఆ ࢑ధంڝࣆࡱޘ ࠭࠲ ڴవ۪ऐ एڕఎ ࡏࠬ  వڕࣆޓ ڴం݄ ఎంత ࠴తफం అవసరࣆࡱޘ ڕࠬ ࠵
ڵత ࠭࠲ బܽदڒ ठం۪ڒ ࡯࢐ڝబܽद ఇࡎ࢐܌ࡗ ࠪ  ޴
నࣄ࡯ޘ ڕࠬ  ࡹ࢑తం܋ ऱܿڴ ऴߦథࠫకంڴ ఏࠫ జޔڷࡏం޾ ఇకए డ ࣝऴړݞझ  ࡽ
ఏరओ ߖ ߤࠉऱڿ࠵ࣕ రచړߖݞ సంబం߅త ࡖڒख నరछߩ ఈ ړ ఆࣣ ࡽߖ ङ వࣅबకరణ ޳छ झڔఆ ࡌ కరణం a1c
ࡹ ݋ంࢹ߮ ڡܽࠏ࠻డ ޴ఇ ,޴ంޔ޶ంۮ
రక फంڸ ࡹऱ बࣃ ܘڝ ओߩటۯ࡯ڜ ߖ࠼  ah.޴ంޔڷࡏజ ݡ
  ఇߩओ ߘߝ ݡ
ఇకए డ ఆ߮ࣃफ घ࠵బܽद అڒ ߘ  ఈ ܌ࡗ మనం ऴߦథࠫకంڴ ఆࣣ ࢑࢑ధ రڒల ऴపޒచరङ ల ࡍڷంۨ చࡍऐ ంۧ࠭, 
࠭࠲ దట࠴
ౖڻ నࣄ࡯ޘ ڕࠬ ऱݭ࣌ڝ ఏరओ డటం ࡍڷంۨ ࠪ ऱܼ छࡌత ࠾ࡍమ ࠭ݞ త ߖڒ࠱ ߖ޳ ࠭࠲జం
ऐࡍంۨ చࡍڷ ంۧ࠭, ఆ߯ మࢁऱ  ࠬࣄ࡯ޘ ڕన చڙए రలߘ తڵ ठంచడం మ࠾ࡍ తڵ ठంచߖ చڙए రల ࡍڷంۨ 
చࡍऐ ంۧ࠭.
 
ఆࣣ ࣕڿ࠵ऱߤࠉ   అޜ ߤ࠳ ऴపޒసओ ం޴ంచడం ޳छ రక ࡌ फऴప࢐హంڸ    ࡹऱ बࣃ ܘڝ  ڕࠬ ߖలవగలరڜ ߖ࠼
.ࣆࡱޘ
నరछߩ  ङ వࣅबకరణ ޳छ ah ࡌ
సంబం߅త అڔ ߠ࠳ రऐࠪ ړ ߤ݇ బޔݡం޴ మ࠾ࡍ రక फం  ڸऱ बࣃ ܘڝ ओߩటۯ࡯ڜ ߖ࠼  ڴరణం߄ࣃ ࠭࠲ ݡ
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ఆࣣ ߘ
फࣃࡱڜ ࠭, ఆࣣ   డڷࡗ ڡܽࠏ࠻ల శࡎరంࡹ ఆ ࣃब फࣃࡱڜ ߖ࠼ ࠭ స࡮ۧ ,ࡔ ధనङ ࢐ద࠭ࡱ.
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