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ேமாேனாசாக்கைர௄ இன்ah 
ைபேரானிக் அைமப்௖ பற்௣ நாங்கள் ௳வாொத்ேதாம் ஃ௖ேரான் அைமப்௖ மற்௥ம் ஆ ௚ட்டா 
ாழற்஼
மற்௥ம் ழைளேகாைச௄ உ௠வாக்கம்  பற்௣ நாங்கள் ௳வாொத்ேதாம் , எனேவ ஆல்ஃபா ூ 
ஶ௬க்ேகாைஸ ெமத்தனால் ெகாண்௄ ஼ழசை்சயளிப்பௌ பற்௣ நாங்கள் ௳வாொத்த 
ழைளேகாைசட் உ௠வாக்கத்ொல் ழைளேகாைச௄  உ௠வாக்கத்ைதத் ெதாடரலாம்.
  ெஹச.்
஼.
எல் இ௠ப்பௌ, ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகாஸ்
அதன் கட்டைமப்௔ல் ெமத்தனால் மற்௥ம் ைஹட்ேராஶேளாரிக் அ௘லத்ொன் ௚ன்னிைல௜ல் 
ஆ பா௧ ைஹட்ராக்஼  ஶ௱ைவக் ெகாண்௄ள்ளௌ, இௌ இரண்௄ ஶ௬க்ேகாைச௄கைள 
உ௠வாக்ஶழறௌ ெமத்ொல் ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா
ைபேராேனாைசட ்மற்௥ம் ெமத்ொல் ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகா௔ேனாைசட ்எனேவ ௛ன்௥ cs hcl 
மற்௥ம் அூப்பைட௜ல் ஒ௠ ேமால்   ௛லக்ஷ௣௧௠ந்ௌ நீர ்ெவளிேய௥ழறௌ,
அைத இன்௑ம் ெதளிவாக்க, கட்டைமப்ைப உ௠வாக்ஶம் ேபாௌ வண்ணக் ஶ௣௝டை்டப் 
பயன்ப௄த்ௌேவன்.

உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த சரக்்கைர௜ல் நிக௱ம் மாற்றங்கைளப் ௖ரிந்ௌ ெகாள்௬ங்கள், எனேவ
இௌ  ௚க்ழய சாரக்கட௄் மற்௥ம் மாற்றங்கள் இங்ஶ அேனாெமரிக் நிைல௜ல் நிகழ்ழறௌ, 
ேம௩ம் இௌ ெமத்ொல் ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா ைபரேனாைச௄ ெமத்ொல் ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா 
ைபரேனாைச௄ பக்கத்ைத உ௠வாக்ஶழறௌ, அதன் உ௠ஶநிைல
165 ூழரி ெசன்ூழேரட் மற்௥ம் ஶ௣ப்௔ட்ட ாழற்஼  ஆல்பா

என்பௌ ஷட்டல் 1 5 8 ஆல் ஶ௣க்கப்ப௄ழறௌ, மற்ற தயாரிப்௖ ெமத்ொல் ௕ட்டா d 25 
ூக்௭ேகாைபேராேனாைச௄ ஆஶம்
, இௌ ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகாைபரேனாைசைடப் ேபாலேவ உள்ளௌ, இ௠ப்௔௑ம் இங்ேக 
ெமத்தாக்௻ ஶ௱வானௌ எேனாெமரிக்
காரப்௑டன் உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த ௗமத்ொய ேரைக நிைல௜ல் இைணக்கப்பட௄்ள்ளௌ, எனேவ
௙ண்௄ம் வண்ணக் ஶ௣௝டை்டப் பயன்ப௄த்ௌேவன்
இன்௑ம் ெதளிவாக்க, இௌ ெமத்ொல் ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகா ைபரேனாைச௄ உ௠ஶம் ௖ள்ளி ஒன்௥ 

ஏ௱ ூழரிo 
ெசன்ூழேரட் மற்௥ம் ஶ௣ப்௔ட்ட ாழற்஼ எொரம்ைற ௚ப்பத்ௌ ௛ன்௥ இப்ேபாௌ நீங்கள் இங்ேக 
பாரக்்கலாம்
இந்த இரண்௄ ௛லக்ஷ௥க௬ம் ஒேர   ெதாடக்கப் ெபா௠ளி௧௠ந்ௌ உ௠வாழ௜௠ப்பைதக் 
காணலாம்.
 

ெமத்தாக்஼ ஶ௱ ஒ௠ சந்தரப்்பத்ொல் அௌ ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா௔ராேனாைசூல் ௗமத்ொய ocs3 
ேரைக ஆஶம்
, மற்ெறான்௣ல் அௌ ௗமத்ொய ேரைக ஆல்பா ஶ௬க்ேகா௳ல் அசா் ஒ௠ வழக்ழல் ரியால் 
பங்ேகற்பௌ மற்௥ம்
ஆ ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகா ைபேராைசூல் இௌ ௗமத்ொய ேரைக காரே்பாைஹட்ேரட் ஆ,
இைவ ெபாௌவாக அ஼ைடல்ஸ் என்௥ம், ஆ காரே்பாைஹட்ேரட் பூகங்கள் ெபாௌவாக 
அ஼ைடல்கள் ழைளேகாைச௄கள் என்௥ம், அதனால்தான் இங்ஶ ெமொல்ஃபா என்௥ 
ெபயரிட்௄ள்ேளன்.

என்பௌ ஆ௥ உ௥ப்௔னர ்வைளயம்   இரண்௄ சந்தரப்்பங்களி௩ம் glucopyranoside pyron 
மற்௥ம் ஆல்பா
என்பௌ ெமத்தாக்௻ ஶ௱௳ன் நிைலைய ௔ரொப௧க்ழறௌ, எனேவ methyl alpha d 
glucopyranoside

எனேவ காரே்பாைஹட்ேரட ்பூகங்கள் ழைளேகாைச௄கள்methyl beta d glucopyranoside 
மற்௥ம் என்௥ அைழக்கப்ப௄ழன்றன.glucocetyl of acetyl 
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 ழைளேகாைச௄ என்பௌ ெபாௌவான
ெசாற்களஞ்஼யம் மற்௥ம் ஶ௬க்ேகாைஸப் ெபா௥த்தவைர ஶ௬க்ேகாைச௄ ஶ௬க்ேகாைச௄ 
அேதேபான்௥ மன்ேனா௻ன் அ஼டால்கள் ெமேனாேனாைச௄ ேமனான் ைசட் ௔ரக்ேடாஸ் 
௔ரக்ேடா௻ன் அ஼ைடல் ௔ரக்ேடாைசட் ஆஶம், எனேவ
காரே்பாைஹட்ேரட் ஏ஼எல் வா௞ ைஹட்ேராஶேளாரிக் அ௘லம் மற்௥ம் ஆல்கஹால் 
வூவங்களில் இ௠ப்பௌ ௘க௵ம் ெதளிவாக உள்ளௌ.

ஶ௬க்ேகா௻ன் அவற்ைற ஶ௬க்ேகாைச௄ என்௥
அைழக்ழேறாம்  இ ேமேனாைச௄ மற்௥ம் ௔ரக்ேடாஸ் ௔ரக்ேடாைச௄   இந்த ௳ைன௜ன் 
இயங்ஶ௚ைற என்ன, எனேவ அ௘லத்ொன் ௚ன்னிைல௜ல் என்ன நிகழ்ழறௌ  ௳ைனக்கான 
ழைளேகாைசட் ெபா௣௚ைறைய உ௠வாக்ஶவதற்கான  இந்த எொர௳்ைன ெபா௣௚ைறக்கான
உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த ெபா௣௚ைறையப் பற்௣ ேபாேவாம் 
எனேவ இங்ேக ௚த௧ல் நான் ஶ௬க்ேகாைஸ வைரழேறன் .
  ஒ௠ ௳ைத௜ன் இ௠ப்௖ எனேவ இந்த எொர௳்ைன ௙ளக்ஷூயௌ என்பைத இங்ேக நான் 
ேசரக்்ழேறன்
இந்த எொர௳்ைன ௙ளக்ஷூயௌ என்பைத இங்ேக நீங்கள் பாரக்்கலாம், எனேவ அ௘லத்ொன் 
௚ன்னிைல௜ல் அ௘லத்ொ௧௠ந்ௌ ௖ேராட்டாைன
எ௄த்ௌ அௌ ௖ேராட்டாேனட்டட் இனங்கைள உ௠வாக்ஶழறௌ எனேவ நான் ௚௱ 
அைமப்ைப௞ம் ஒேர மாொரியாக ைவத்ொ௠ப்ேபன் ஆனால்
ஒ௠ எண் நிைல௜ன் ைஹட்ராக்ைசல் ௖ேராட்டாேனட் ஆழ௳௄ம் 
அௌ ஓ  இரண்டாக மாற்றப்ப௄ம், அௌ ேநரம்ைற ௘ன்௒ட்டத்ைத அைடந்த௵டன் ேநரம்ைற 
௘ன்௒ட்டத்ைதக் ெகாண்ூ௠க்ஶம்
என்ன நடந்தால் , ைபரான் வைளயத்ொன் தனி ேஜாூ ஆக்௻ஜன் 
இந்த நீர ்௛லக்ஷைற அகற்ற உத௵ழறௌ மற்௥ம் ௙ண்௄ம் இரண்டாவௌ
ைமனஸ் ஆக இ௠ந்தால் ௙ளக்ஷூய பூ௞ம் உள்ளௌ அௌ ஆக்ேசானியம் இனத்ைத h 2 o 
த௠ம் நீங்கள் இங்ேக பாரக்்கலாம்
இப்ேபாௌ நாம் ஆக்ேசானியம் இனத்ைத இப்ேபாௌ ெப௥ழேறாம் இந்த ஆக்ேசானியம் இனம் 
wh  ich is sp two
கலப்௔னமானௌ தாக்ஶத௩க்ஶ இரண்௄ கட்டங்கைளக் ெகாண்௄ள்ளௌ   மற்௥ம் 
தாக்ஶத௩க்ஶப் ௔றஶ இந்த இரண்௄ கட்டங்கள் 
௕ட்டா கட்டத்ொல் இ௠ந்ௌ தாக்ஶதல்
நடந்தால்     என்௥ உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த ழைளக்ேகாைச௄கைளக் ெகா௄க்ஶம்  ஆல்பாah  
கட்டத்ொல் இ௠ந்ௌ நிகழ்ழறௌ, அௌ உங்க௬க்ஶ ெமத்ொல் ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா 
ைபரிேனாைசைடக் ெகா௄க்ஶம், எனேவ நீர ்௛லக்ஷைற
௙ண்௄ம் தாக்ஶேவாம்  நான் வண்ணக் ஶ௣௝டை்டப் பயன்ப௄த்ொ அைத ௘கத் 
ெதளிவாக்ஶேவன்,
 அதனால் ேமல் ௚கத்ொ௧௠ந்ௌ தாக்ஶதல் நடந்தால் மற்௥ம்  தாக்ஶதல் நடந்தால் 
வழ் ௚கத்ொல் இ௠ந்ௌ நிகழ்ழறௌ, ேமல் ௚கத்ொல் இ௠ந்ௌ தாக்ஶதல் நடந்தால், அௌ 
உங்க௬க்ஶத் ெதாடர௖்ைடய ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகா ைபரிேனாைசட்ைட ௙ண்௄ம் உங்க௬க்ஶத் 
த௠ம்.
  ௗமத்ொய ேரைக நிைல இப்ேபாௌ இந்த கலப்௔ன காரப்ன்sp 2 
தாக்ஶத௩க்ஶப் ௔றஶ கலப்௔னமாக மா௥ழறௌ, ேம௩ம் இங்ேக ௙ண்௄ம் அ௘ல எொர ்sp3 ah 
ேபஸ் இந்த ௖ேராட்டாைன ா௠க்ழ , அத௑டன் ெதாடர௖்ைடய ெமத்ொ௞டன் ெஹக்டைர அகற்ற 
வ௯வஶக்ழறௌ.

எனேவ ஒ௠ ௳ஷயம் ெதளிவாக  l beta d glucopyranoside 
உள்ளௌ  தயாரிப்௔ன் அைமப்௖ இ௥ொ தயாரிப்௖ ௚௱வௌமாக சாரந்்ௌள்ளௌ 
என்பௌ                ஆக்஼னியம் இைடநிைல
ஆல்கஹால் இந்த ஆக்஼னியம்   இனத்ொன் 
௙ௌ தாக்ஶழறௌ என்பைத நீங்கள் அ௣௴ரக்ள்.
  வழ் ௚கம்
 அதனால் நான் மற்ெறா௠ பக்கத்ொல் எ௱ௌேவன் அல்லௌ
தாக்ஶதல் நடந்தால் இங்ேகேய ெதாடரே்வன்.
 எனேவ இங்ேக நான் அசா் ேநரம்ைற ௘ன்௒ட்டத்ைத ைவத்ௌள்ேளன் என்பைத நீங்கள் 
பாரக்்கலாம் 

Pru
tor
@
IIT
K



ேம௩ம் அ௘லத்ொன் எொர ்தளம் ௙ண்௄ம் ௖ேராட்டாைன ா௠க்ழ௳௄ம் ெதாடர௖்ைடய கலைவ 
ைமனஸ்
ெஹக்  ௙ைதல் ஆல்பா ூ ழைள ஶ௬க்ேகா ைபேராைச௄ ெமத்ொல் ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா 
ைபரேனாைச௄க்ஶ வ௯வஶக்ஶம்.
 இப்ேபாௌ ௙ண்௄ம் நான் எண்௟ெமரிக் ஆல்கஹா௧ன் 
அ௘லம் ௚த௧ல் ௖ேராட்டாேனஷன்
நடந்ௌெகாண்ூ௠க்ஶம் உத௳௞டன்       உத௳௞டன்  அ௘லத்ொன் ௚ன்னிைல௜ல் என்ன 
நிகழ்ழறௌ என்பைத ௳ளக்ஶழேறன்.
  நீர ்௛லக்ஷ௣ன் ரிங் ஆக்஼ஜன் நீக்கம்
நைடெப௥ழறௌ, இௌ   ஆக்஼னியம்
இைடநிைல உ௠வாக வ௯வஶக்ழறௌ  எஸ்௔ 2 கலப்௔ன
காரப்ைனக் ெகாண்ூ௠ங்கள் 
௙ொல் ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா௔ராேனாைச௄ உ௠வாவதற்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ, எனேவ ஒ௠ 
௳ஷயத்ைத நான்
ஶ௣ப்௔ட ௳௠ம்௖ழேறன், ஆல்கஹால் ஆக்஼ஜனின் இந்த தாக்ஶதல்  அொர௵் 
நிைலப்ப௄த்தப்பட்ட காரே்பாேகஷன் காரே்பாேகஷன் இப்ேபாௌ ழைளேகாைச௄களின் இ௠ 
௚கங்களி௩ம் நிகழ்ழறௌ என்பைத நீங்கள் இங்ேக பாரக்்கலாம்.
 இந்த
எொர௳்ைனகள் அைனத்ௌம் சமநிைல௜ல் உள்ளன  உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த    அ஼டூ்௧ல் 
இ௠ந்ௌ நீர ்௛லக்ஷைற அகற்௥வதற்ஶ வ௯வஶக்ஶம் அ௘லத் தாக்ஶதல்கள் அைனத்ௌம் இங்ஶ 
௙ளக்ஷூயைவ
, ேம௩ம்
ஆல்கஹா௧ன் ௛லம் ேம௩ம்  தாக்ஶவௌ இந்த அைனத்ௌ நடவூக்ைகக௬ம் ௙ளக்ஷூயைவ, 
அதனால்தான் ழைளேகாைச௄கள்
அூப்பைடத் ோர௳்ல் நிைலயாக உள்ளன.
  அூப்பைட ோர௵் ஏெனனில் அைவ அ஼ைடல் மற்௥ம் அ௘ல
கைரசல் ழைளேகாைச௄ இ௠ந்தால், நீராற்பஶப்௖க்ஶ உட்ப௄த்தலாம்.

அ௘லக் கைரசல் அ௘லக் கைரச௧ல் பக்கப் ெபா௠ளாகப் பயன்ப௄த்தப்ப௄ம் சரக்்கைர௞ம் 
ஆல்கஹா௩ம் ைஹட்ேராைலஸ் ெசய்யப்பட்௄ ஆல்கஹால் மற்௥ம் சரக்்கைரைய உற்பத்ொ 
ெசய்ய ைஹட்ேராைலஸ் ெசய்யப்ப௄ழறௌ.
   ழைளேகாைச௄ ழைளேகாைச௄ எப்ேபாௌ ைஹட்ேராைலஸ் ெசய்யப்ப௄ழறௌ என்பௌ 
உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் என்பைத நீங்கள் நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்௄ம், அௌ
ஆல்கஹாைல உ௠வாக்ஶழறௌ, ேம௩ம் இௌ ஒ௠ ழைளக்கான் என்௥ அைழக்கப்ப௄ழறௌ, 
ேம௩ம் அைத ெதளி௵ப௄த்த நான்
உங்க௬க்ஶ ஒ௠ ஶ௣ப்௔ட்ட உதாரணத்ைதக் ெகா௄க்க ௳௠ம்௖ழேறன் , அங்ஶ நான் ஒ௠ எளிய 
ழைளேகாைசைட எ௄த்ௌக்ெகாள்ழேறன் .
  ஆல்கஹால் அல்ைகல்
ஶ௱வானௌ உடன் வழங்கப்ப௄ழறௌ, எனேவ இங்ேக நான் அைத ெவளிப்ப௄த்த௳ல்ைல r 
அல்லௌ மாற்௤௄கைள ெவளிப்ப௄த்த௳ல்ைல, ஸ்௃ரிேயா ெக௘ஸ்ட்ரி உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞மா
இப்ேபாௌ இௌ ஒ௠ ௳ைத௜ன் ௚ன்னிைல௜ல் ைஹட்ேராைலஸ் ெசய்யப்ப௄ழறௌ, ேம௩ம் 
அௌ சரக்்கைரைய உ௠வாக்ஶழறௌ மற்௥ம் ஆல்கஹால் உ௠வாக்ஶழறௌ, எனேவ இௌ 
சரக்்கைர மற்௥ம் இௌ ஒ௠ ழளிகான் ஒ௠ ழைளக்கான் இப்ேபாௌ இந்த ழைளக்கான் 
உ௠வாவதற்கான வ௯௚ைற
என்ன?  தைலவழ் ஆ ேவொ௜யல் ௔ன்னர்
உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த  ஶ௬க்ேகாஸ் ௛லக்ஷ௥க்ஶ நாங்கள் வ௯வஶக்ஶம் ஆ ஶ௬க்ேகா 
ஶ௬க்ேகாைசட் ஆ மற்௥ம் அத்ௌடன் ஆல்கஹால்
இந்த நீராற்பஶப்௔ன் ெபா௣௚ைறையப் பற்௣ ௳வாொப்ேபாம் எனேவ ௙ண்௄ம் நான் ெமத்ொல் 
௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாைபேராேனாைச௄ ெமத்ொல் ௕ட்டாைவ எ௄த்ௌக்ெகாள்ழேறன்  d 
ஶ௬க்ேகா ைபேராைச௄ அ௘லத்ொன் ௚ன்னிைல௜ல் இங்ேக நான் உங்க௬க்ஶ 
ைஹட்ேரானியம் ைஹட்ேரானியம் அயனிைய எ௄த்ௌச ்ெசன்ேறன், அௌ உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம் ௖ேராட்டாேனட்டட் நீர்ah 
௛லக்ஷ௥ அ௘லமாகத் ெதரி௞ம், எனேவ அௌ ௖ேராட்டாைன எ௄த்ௌ, அௌ 
௖ேராட்டாேனற்றப்பட்ட ெமத்தாக்௻ மாற்௤டை்ட உ௠வாக்ஶம்.
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  ெமத்தனால் வூ௳ல் 
உள்ள ௖ேராட்டாேனட்டட் ெமத்தாக்௻ ஶ௱ைவ நீக்ஶவதற்ஶ ஆக்௻ஜன் உத௵ம் ேம௧௠ந்ௌ
௚கத்ொல் இ௠ந்ௌ நிகழ்ழறௌ மற்௥ம் ௔ற தாக்ஶதல் வழ் ௚கத்ொல்   இந்த      கலப்௔ன
காரப்ன் அே உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் எனேவ ௙ண்௄ம் எ௱ௌழேறன் எொர௳்ைன கலைவ௜ல் 
ழைடக்ஶம் நீர ்௛லக்ஷ௥ 
, ேமல் ௚கத்ொல் இ௠ந்ௌ, இௌ ஒ௠ மற்௥ம் ௔ற
சாத்ொயம், அௌ வழ் நிைல௜ல் இ௠ந்ௌ தாக்ழனால்   எனேவ இங்ஶம் நீரினால் தாக்கப்ப௄வௌ
அொர௵் நிைலப்ப௄த்தப்பட்ட காரே்பாேகஷனின் ௚கத்ொல் நிகழ்ழறௌ , ேம௩ம் இௌ
ெதாடர௖்ைடயௌ.
  ெஹ௘ அ஼ைட௩டன் ெதாடர௖்ைடய அ஼ைடல் ௙ண்௄ம் இந்த நீர ்௛லக்ஷ௥ ௖ேராட்டாேனட் 
ெசய்யப்ப௄ம், ேம௩ம் இௌ எச ்௔ளஸ் ஐ
இழக்ஶம்  நீர ்௛லக்ஷ௣ன் உத௳௞டன் நீர ்௛லக்ஷ௥ 
௖ேராட்டாைன எ௄த்ௌ அௌ ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாைபரேனாஸ் ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகா௔ரேனாஸ் 
௕ட்டா ஶ௬க்ேகா௔ரேனாைஸ உ௠வாக்ஶம்.
  ைஹட்ேரானியம் இனங்கள் ௔ன்னர ்௙ண்௄ம் அௌ
ெதாடர௖்ைடய ௖ேராட்டாேனட்டட் பஶொக்ஶ மாற்றப்படலாம் இௌ ௙ண்௄ம் ெதாடர௖்ைடய 
அொர௵்க்ஶத் ொ௠ம்பலாம்
ஆ காரே்பாேகஷைன நிைலப்ப௄த்த இங்ேக௞ம் நான் ெமத்தனாைலச ்ேசரக்்க ௳௠ம்௖ழேறன், 
இதன் ௛லம்                           எொர௳்ைனகள் ௙ளக்ஷூயைவ என்பைத நீங்கள் அ௣௴ரக்ள் 
தாக்ஶதல் நடந்தால்  அேத 
வ௯௜ல் ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா௔ராேனாஸஓக்ஶ வ௯வஶக்ஶம் வழ் ௚கத்ொல் இ௠ந்ௌ ைவக்க௵ம் 
௚த௧ல் அௌ
ெதாடர௖்ைடய ௖ேராட்டாேனட்டட் இனங்கைளத் த௠ம், ேம௩ம் இௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த 
ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகாைபரேனாஸ் இந்த ஆல்பா மற்௥ம் ௕ட்டாைவக் ெகா௄க்க ஐ h plus 
அகற்௥வதற்ஶ ேம௩ம் ெசயலாக்கப்ப௄ம்.
  ஒவ்ெவா௠ ௚ைற௞ம் நான் இந்த ஼ன்னத்ைத உசச்ரிக்ஶம்ேபாௌ இௌ ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா 
ைபரேனாஸ் எனேவ ௙ண்௄ம் ெசல்ல அ௑மொக்ழேறன், எனேவ நாங்கள்    ைஹட்ேரானியம் 
இனங்கள்
௚ன்னிைல௜ல் ெமத்ொல் ூ ஶ௬க்ேகாைபரேனாைசைடப் பயன்ப௄த்தத் ெதாடங்ழேனாம் 
ைஹட்ேரானியம் இனங்கள் ௚ன்னிைல௜ல் அௌ ௖ேராட்டாேனட்
ெசய்யப்ப௄ழறௌ.
 ஒற்ைற ேஜாூ ஆக்஼ஜைன வைளயத்ொ௧௠ந்ௌ தள்ளினால் அௌ
ெமத்தனாைல ௳௄௳த்ௌ அொர௵் நிைலப்ப௄த்தப்பட்ட காரே்பாேகஷைன உ௠வாக்ஶழறௌ, 
இௌ ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகா௔ரேனாைஸ உ௠வாக்ஶம் ேமல் ௚கத்ொல் இ௠ந்ௌ நீர ்௛லக்ஷ௣ன்
௙ௌ தாக்ஶதல் நடந்தால், ேமல் ௚கத்ொ௧௠ந்ௌ அல்லௌ வழ் ௚கத்ொ௧௠ந்ௌ தாக்கப்ப௄ம்.
 வழ் ௚கத்ொல் இ௠ந்ௌ தாக்ஶதல் நடந்தால், அௌ
ஆல்ஃபா ூ ஶ௬க்ேகாைபரேனாைஸ ைஹட்ேராைலஸ் ெசய்யப்பட்ட சரக்்கைர பஶொைய 
உ௠வாக்ஶழறௌ.

ழைளக்கான் மற்௥ம் ஆல்கஹா௧ன் ைஹட்ேரா௧஼ஸ் ௛லம்    ஆ ழைளேகாைசட் ஆல், அைத 
௙ண்௄ம் ௳ளக்ஶழேறன்
ஆஹா இங்ேக நான் சா௧஼ன் சா௧஼ன் ஒ௠ ௛லக்ஷ௥ அதன் ழைளேகாைச௄கைள 
எ௄த்ௌக்ெகாள்ழேறன்,
அொல் சரக்்கைர மற்௥ம் ஆல்கஹால் உள்ளௌ, எனேவ சா௧஼னின் கட்டைமப்ைப எ௱ௌழேறன்,
எனேவ இௌ  சரக்்கைரப் பஶொ
மற்௥ம் இப்ேபாௌ நான் ஆல்கஹால் பஶொையக் ஶ௣க்க வண்ணக் ஶ௣௝டை்டப் 
பயன்ப௄த்ௌேவன், இௌ காரே்பாைஹட்ேரட ்வ௧ைம வாய்ந்தௌ, இௌ ஒ௠ ழைளக்கான் பஶொ, 
இௌ கான்வாய் ூ ேபான்ற ௚டை்ட, இப்ேபாௌ ைஹட்ேரா௧஼ஸ் ெசய்ேவாம் என்பௌ
உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் என்பைத நீங்கள் ௖ரிந்ௌெகாள்௴ரக்ள் என்௥ நம்௖ழேறன்.
 
வான்வ௯ ஆல்கஹால் மற்௥ம் ெதாடர௖்ைடய சரக்்கைர இந்த காரே்பாைஹட்ேரட் பஶொ 
மற்௥ம் இௌ ெமாத்தத்ொல்
ஆ ழைளேகாைசட் என்௥ அைழக்கப்ப௄ழறௌ, இௌ ஒ௠ ழைளேகாைச௄ ஆஶம், இௌ 
ைஹட்ேரா௧஼ஸ் ௛லம் சரக்்கைர மற்௥ம்   ஆல்கஹால் ஆழயவற்ைற உ௠வாக்க ௚ூ௞ம்  
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௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாஸ் ஆல்ஃபா ூ ஶ௬க்ேகாைஸ ௳ட நிைலயானௌ ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாஸ் 
என்பைத நாங்கள் பாரத்்ேதாம், ௔ன்னர ்ஆல்பா
ூ ஶ௬க்ேகாஸ் அைத ௙ண்௄ம் ௳ளக்ஶழேறன்   ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாஸ் ஏன் ௘க௵ம் 
நிைலயானௌ
என்பைத நான் எ௄த்ௌக்ெகாள்ழேறன் இங்ஶள்ள கட்டைமப்௖ இந்த இரண்௄ம் தான் ௚த௧ல் 
நான் எ௄ப்ேபன்
எனேவ   ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாைபரேனாஸ் ைஹட்ராக்ைஸல் ஶ௱                                                        
௳ஷயத்ொல்             ௳ஷயத்ொல்  என்பைத இங்ேக நீங்கள் பாரக்்கலாம் .
  ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகாைபரேனா௻ன் ௳ஷயத்ொல், இந்த ைஹட்ராக்ைசல் ஶ௱௳ல் மாற்௥ப் 
ெபா௠ள்கள்
உள்ளன, இந்த ெஹச ்஼ல ஸ்ெடரிக் இடஒௌக்வ௄ ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகாைபரேனாைஸக் 
ெகாண்ூ௠க்ழறதா,
அதனால்தான் ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகாைஸ ௳ட ாழற்஼ வூவத்ொல் ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாஸ் 
நிைலயானதாக இ௠க்ழறௌ.
  ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாஸ் ைஹட்ராக்஼ல்
ௗமத்ொய ேரைக நிைல௜ல்  உள்ளௌ
                                                                                
                                                                           ‘ 
ஆல்ஃபா ூ ஶ௬க்ேகா௻ல் ைஹட்ராக்ைசல் அச஼்ல் இ௠ப்பைதக் கண்டால், 
அொல் ஸ்௃ரிக் உள்ளௌ.
  ஶைறந்தபடச்ம்
உங்க௬க்ஶ ஸ்ெடரிக் ெதரி௞ம், அௌ நிைலயானதாக இ௠க்க ேவண்௄ம், எனேவ ௕ட்டா ூ 
ஶ௬க்ேகா௻ன் மக்கள் ெதாைக ௘க அொகமாக இ௠க்க ேவண்௄ம்
ஆனால் உண்ைம௜ல் ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாஸ் மற்௥ம் ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகா௻ன் ஒப்௕ட௄் 
அள௵கள் இரண்௄ என்பௌ ௕ட்டா ூ ஶ௬க்ேகாஸ் மற்௥ம் ஆல்பா௳ன் ஒப்௕ட௄் அள௵ இரண்௄ 
ஆஶம்  d
ஶ௬க்ேகாஸ் என்பௌ இரண்௄.
 ஏன் உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் ஆல்ஃபா ூ ஶ௬க்ேகாஸஓக்ஶ இன்௑ம் அொக ௳௠ப்பம்
                             ௳௠ப்பத்ைத
நாம் அைத ௖ரிந்ௌ ெகாள்ளலாம்        ைசக்ேளாெஹக்ஸானால்  ைசக்ேளாெஹக்ஸனா௧ன் 
உதாரணத்ைத நாம் எ௄த்ௌக்ெகாள்ேவாம்.
 ௗமத்ொய ேரைக மற்௥ம் அச஼்ன் அள௵கள் 5.
4 என்பௌ 1 க்ஶ இங்ேக எங்க௬க்ஶ ௘கப்ெபரிய
௳த்ொயாசம் உள்ளௌ.
 ௗமத்ொய ேரைக௜ல் அௌ ஐந்ௌ ௖ள்ளி நான்ஶ மற்௥ம் ைசக்ேளாெஹக்ஸனால் கலைவ௜ல் 
உள்ள ஒன்௥
இந்த ௳ழதத்ைதக் ெகாண்௄ள்ளௌ, ஆனால் ஶ௬க்ேகா௻ன் ௳ஷயத்ொல் இௌ ஆ  இரண்௄ 
என்பௌ ஒன்௥.
 

எனேவ  ஆல்பா ஶ௬க்ேகாஸ்p 
உ௠வாவைதக் கட௄்ப்ப௄த்ௌம் ஒ௠ காரணி இ௠க்க ேவண்௄ம்
                                                                                
                             வாூக்ைகயாளர ்                                                    அௌ அந்த காரணி
அைதப் பற்௣ ௳வாொப்ேபாம், ஶ௬க்ேகாஸ் ஒ௠ ஆல்கஹா௩டன் ௳ைன௖ரிந்ௌ 
ஶ௬க்ேகாைச௄ ஆல்கஹாைல உ௠வாக்ஶழறௌ .

ஏெனனில் நான் ெபா௣௚ைற௜ல் காட்ூயபூ   alpha glucoside alpha glucosine, 
அ஼ைடல் உ௠வாக்கம் ௙ளக்ஷூயௌ
, அௌதான் நான் ெபா௣௚ைறைய ௳ளக்ஶழேறன் எனேவ ௚த௧ல்ah 
ஆல்பா ஶ௬க்ேகாைசட் ஒ௠ ௚க்ழய தயாரிப்பாக உ௠வாழறௌ, ௔றஶ ௙ண்௄ம் ௙ள்தன்ைம 
காரணமாக அௌ
௕ட்டா ஶ௬க்ேகாைச௄டன் சமநிைல ெப௥ழறௌ.
 ஶ௬க்ேகாைச௄ இப்ேபாௌ
௕ட்டா ஶ௬க்ேகாைன ௳ட நிைலயானதாக இ௠க்க ேவண்௄ம் என்ற க௠ௌேகாைள 
ஆதரிக்ழறௌ, 
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௔ன்னர ்௕ட்டா ஶ௬க்ேகாைச௄ 
அசா் நிைலக்கான அேனாெமரிக் 
காரப்௑டன் ௔ைணக்கப்பட்ட ஼ல மாற்௤௄களின் ௳௠ப்பம்.
  ah
஼ல மாற்௤௄களின் ௳௠ப்பம், ஼ல மாற்௥ மாற்௥க௬க்கான ௳௠ப்பம்  அசா் நிைலக்கான 
அேனாெமரிக் காரப்௑டன் ௔ைணக்கப்பட௄்ள்ள மாற்௤௄கள் அேனாெமரிக் ௳ைள௵ என்௥ 
அைழக்கப்ப௄ழறௌ, இப்ேபாௌ நான் அைத எேனாெமரிக் ௳ைள௵ என்௥ ௳ளக்ஶழேறன்.
 
இந்த எண்மொப்௖ ௳ைள௵ என்ன என்பைத நான் அ௣௚கப்ப௄த்ொ௞ள்ேளன்.
 இந்த எண்மொப்௖ ௳ைள௵ என்ன? 
ஆல்பா ூ ஶ௬க்ேகாைஸப் ெபா௥த்தவைர, ௕ட்டா ஶ௬க்ேகாைச௄டன் ஒப்௔௄ைக௜ல், 
எொர௳்ைன௜ன் 
ேபாௌ ஆல்பா
ஶ௬க்ேகாைச௄ உ௠வாவௌ அொகம் என்௥ நான் ஏற்கனேவ ஶ௣ப்௔ட௄்ள்ேளன் ெதாடர௖்ைடய 
இரண்ைட௞ம் சமன் ெசய்வௌ என்பௌ ஒ௠ கலைவயாஶம் 
நான் அசா் நிைல௜ல் ஒ௠ மாற்௤டை்ட ைவத்ொ௠ந்தால் இங்ேக ைபரானின் இணக்கம் மற்௥ம் 
நான் ௳௠ம்௖ம் இடத்ொல் மற்ெறா௠ நாற்கா௧ இணக்கத்ைத வைரய அ௑மொக்ழேறன் 
ௗமத்ொய ேரைக நிைல௜ல் உள்ள ஈேனாெமரிக் காரப்னில் மாற்௥ப் ெபா௠ைள ைவத்ொ௠ங்கள்
௚தல் சந்தரப்்பத்ொல் ஆக்஼ஜன் தனி ேஜாூக்ஶ இரண்௄ ாற்௥ப்பாைதகைளக் ெகாண்௄ள்ளௌ

இைவ அசா் ேலான் ேஜாூ அசா் ேலான் ேஜாூ இப்ேபாௌ கா௧யாக உள்ள இந்த அசா் xia 
மாற்௤டூ்ன் இந்த எொரப்்௖ ௔ைணப்௖ ாற்௥ப்பாைத இைணயாக உள்ளௌ
ைபரான் ஆக்஼ஜனின்  அசா் ேலான் ேஜாூ௞டன் இேதேபால் நான்
ௗமத்ொய ேரைக இைணக்கப்பட்ட கட்டைமப்௔ன் ாற்௥ப்பாைதகைள வைரேவன் ௗமத்ொய 
ேரைக நட்சத்ொரம் இைணக்கப்பட்ட கட்டைமப்௔ல் உள்ள எொர-்௔ைணப்௖ ெவற்௥ 
ாற்௥ப்பாைதயானௌ
தனி ேஜாூ ஆர௔்ட்டால்க௬க்ஶ இைணயாக இல்ைல.
 
ரிங் ஆக்஼ஜன் ேலான் ேஜாூ௜ல் அசா் ஒன்௥, இதன் ஆன்ூபாண்ூங் ஆர௔்ட்ட௩க்ஶ 
இைணயாக உள்ளௌ உங்க௬க்ஶ
ெதரி௞ம் ஆ ஼க்மா ேபண்ட் ஆன்ூ-பாண்ூங் ஆர௔்டல் ஼ேஜ பாண்ட்   ௛லக்ஷைற ைஹப்பர ்
கான்ஜஓேகஷன் ௛லம் உ௥ொப்ப௄த்த ௚ூ௞ம்,
அேத சமயம் ௗமத்ொய ேரைக இைணக்கப்பட்ட அைமப்௔ல் உள்ள ஆன்ூபாண்ூங் ஼க்மா
நட்சத்ொரம் ெவற்௥ நட்சத்ொரம் ஒற்ைற ேஜாூ ாற்௥ப்பாைதக௬க்ஶ இைணயாக உங்க௬க்ஶத்
ெதரியாதா,
எனேவ எலக்ட்ராைன ைஹப் ௛லம் மாற்ற ௚ூயாௌ எர ்இைணத்தல்,
ஆல்ஃபா   ஶ௬க்ேகாைச௄ உ௠வாவைத வ௩ப்ப௄த்ௌம் இந்த நிகழ்வானௌ, உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம் ஆல்ஃபா   ஶ௬க்ேகாைச௄ எனப்ப௄ம்.
 சரக்்கைர, ஏெனனில் ழைளேகாைச௄கள் அ஼ைடல்
, ொறந்த சங்ழ௧௞டன் சமநிைல௜ல் இல்ைல                                                                       கலைவ
                                                                            * * 
ொறந்த சங்ழ௧௞டன்   ொறந்த சங்ழ௧௞டன் 
சமநிைல௜ல் இ௠க்ஶம்                                                                                                                   .
  சரக்்கைரையக் ஶைறக்காத 
ழைளேகாைச௄கள் சரக்்கைரையக் ஶைறக்காத ழைளேகாைச௄கள் சரக்்கைரையக் 
ஶைறக்காதைவ ஏன்?
ழைளக்ேகாைச௄கள் அ஼ைடல்   என்௥ நான் ஶ௣ப்௔ட்டௌ ேபால் அைவ சமநிைல௜ல்
இல்ைல  ொறந்த சங்ழ௧ ஆல்ூைஹ௄ வட்ேடான்   நீரக்் கைரச௧ல் உள்ளன மற்௥ம்
சமநிைல௜ல் இல்லாமல் ஒ௠ கலைவ௞டன்    காரே்பாைனல் ஶ௱ைவ
அைவ சழப்௖த்தன்ைம ம௥உ௠வாக்க ழைளேகாைச௄களால் ஆக்஼ஜேனற்றம் ெசய்ய 
௚ூயாௌ, எனேவ அைவ சரக்்கைரகைளக் ஶைறக்காௌ.
  அைவ
ஆக்஼ஜேனற்ற ௚கவைரக் ஶைறக்க ௚ூயாௌ, ம௥௖றம், ஆக்஼ஜேனற்றப் ெபா௠ளான 
ெஹ௘யாெசட்டைலக் ஶைறக்க ௚ூயாௌ  அதனால்
சரக்்கைரையக் ஶைறப்பதாக வைகப்ப௄த்தப்பட௄்ள்ளௌ, ழைளக்ேகாைச௄கள் அ஼ைடல்
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அைவ ொறந்த சங்ழ௧ ஆல்ூைஹட் ஆரக்்ழட்ேடா௑டன்
சமநிைல௜ல் இல்ைல என்பைத ௙ண்௄ம் ௳ளக்ஶழேறன்.
 அதனால்தான் இந்த கலைவ     காரே்பாைனல் ஶ௱வாக ஆ ஆல்ூைஹட் அல்லௌ வட்ேடான்
இல்லாததால் அைவ ஆக்௻ஜேனற்றப்பட ௚ூயாௌ என்பைத நீங்கள் அ௣௴ரக்ள்.
 சழப்௖த்தன்ைம ம௥உ௠வாக்கத்தால் அைவ ஶைறக்கப்படாத சரக்்கைர என்௥ 
அைழக்கப்ப௄ழன்றன,
ஆனால் ெஹ௘யாெசட்டல் 
சங்ழ௧ ஆல்ூைஹ௄ அைவ வட்ேடான் வூவமாக இ௠க்கலாம் 
அதனால் அைவ ஶைறக்ஶம் சரக்்கைர என்௥ அைழக்கப்ப௄ழன்றன.
 சரக்்கைரையக் ஶைறக்காத சரக்்கைர மற்௥ம் அ஼ைடல் என்பௌ சரக்்கைரையக் 
ஶைறக்காதௌ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்ூய ௳ஷயம், ழைளேகாைச௄கள் 
சரக்்கைரையக்
ஶைறக்காதைவ.
  r.
 ஏெனனில் அைவ உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த ொறந்த சங்ழ௧ ஆ கலைவயாக மாற்ற ௚ூயாௌ,
இௌ அதன் கட்டைமப்௔ல் காரே்பாைனைலக் ெகாண்௄ள்ளௌ எனேவ அைவ ஶைறக்காத 
சரக்்கைர என்௥ அைழக்கப்ப௄ழன்றன, அேதசமயம்
ெஹ௘யாெசட்டல்                   ஆல்ூைஹட் அல்லௌ வட்ேடான் ஶ௱௳ல் காரப்ைனக் 
ெகாண்ூ௠க்ஶம்     ொறந்த சங்ழ௧ கலைவயாக மாற்றப்படலாம்.

௔றஶ அைவ சழப்௖த்தன்ைம ம௥உ௠வாக்கத்தால் ஆக்஼ஜேனற்றம் ெபறலாம்
அதனால்தான் சரக்்கைரையக் ஶைறப்பௌ என்௥ அைழக்கப்ப௄வதால், இைத ஼றந்த 
௚ைற௜ல் உங்க௬க்ஶப் ௖ரிய ைவக்க
நான் உங்க௬க்ஶ                                                                                                                சழப்௖த்தன்ைம 
ம௥உ௠வாக்கத்தால் ஆக்஼ஜேனற்றம் ெபற ௚ூ௞ம் நீங்கள் ஒ௠ வாழ்க்ைக ௚ைற ேநாய் என்௥ 
நீங்கள் ெதரி௞ம் நீரி௯௵ ேநாயாளிகள் பற்௣
ேகடழ்௤ரக்ள் மற்௥ம் ஆஹா நீங்கள் இங்ேக ெதரி௞ம் ஒவ்ெவா௠ ஶ௄ம்பத்ொல் ெதரி௞ம் ௘க௵ம்
ெபாௌவான மா௣௳ட்டௌ
நாம் எக்ஸ் நீங்கள் எக்ஸ் நீங்கள் எக்ஸ் ௘க௵ம்
ஆரம்ப வயொல் நீரி௯௵ ெப௥வௌ என்௥ கற்றல் ௘க௵ம் ெபாௌவான மா௣௳ட்டௌ  ௚ன்ேப AH 
ஆஹா, எங்களின்
வாழ்க்ைக ௚ைற உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் என்௥ நான் நம்௖ழேறன்
நம் உட௧ல் உள்ள இரத்த சரக்்கைர அளைவ அள௳௄வௌ.
 அௌ எப்பூ நடக்ழறௌ   ஆ, இைதப் பற்௣ ௳ரிவாக ௳வாொப்ேபாம்
                                                                                
                                                            அளைவப் ௔றஶ  நம் உட௧ல் உள்ள இரத்தச ்சரக்்கைர அளைவ 
அள௳௄வௌ நம் உட௧ல் இரத்தச ்சரக்்கைர அளைவ  அள௳௄வௌ  இரத்தத்ொல் உள்ள 
ஶ௬க்ேகாஸ் அளைவக் 
ஶைறக்ஶம் சரக்்கைர மற்௥ம்
ஶைறக்காத சரக்்கைரையப் பற்௣ 
௙ண்௄ம் ெதரிந்ௌெகாள்வேத இங்ஶ ேநாக்கமாக உள்ளௌ இரத்த ஓட்டத்ொல் ஶ௬க்ேகாஸஓடன் 
௳ைன௖ரிந்ௌ, ௾ேமாஶேளா௔ன் ௾ேமாஶேளா௔ன் அ௙ன் ஶ௱௳ன் அ௙ன் ஶ௱௵டன் 
௳ைன௖ரிந்ௌ ஒ௠ அ௙னில் உ௠வாழறௌ, இௌ அ௙ன் ஶ௱௵டன்  காரே்பாைன௧ன் ஒ௠ எளிய 
எொர௳்ைனயாஶம்
, இதன் ெபா௠ள் ௔ன்னர ்மாற்ற ௚ூயாதௌ.
  ம௥஽ரைமப்௖ ௙ள௚ூயாத ம௥஽ரைமப்௔ற்ஶ உட்ப௄ழறௌ.
  ஶேளா௔ன் ஏ ஒன் ஼ ௾ேமாஶேளா௔ன் ஒ௠ ஒன் ஼
இப்ேபாௌ சமன்பா௄ வூவத்ொல் எ௱ௌழேறன், எனேவ இங்ேக நான் ஶ௬க்ேகா௻ன் ொறந்த 
சங்ழ௧ வூவத்ைத எ௱ௌழேறன் , இௌ ௾ேமாஶேளா௔னின் அ௙௑டன் ௳ைன௖ரி௞ம் 
அ௘லத்ொன் ௚ன்னிைல௜ல் ௳ைன௖ரிழறௌ.
 
எனேவ ட்ேரஸ் ஆ஼ட் ஏற்கனேவ
உள்ளௌ  உ௜ரியல் அைமப்௖ ௾ேமாஶேளா௔னில் இப்ேபாௌ இௌ ம௥஽ரைமப்௔ற்ஶச ்ெசல்௩ம்,
அௌ ெதாடர௖்ைடய அ௙னாக மாற்றப்ப௄ம், இந்த இைமன்
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ெதாடர௖்ைடய அ௙ன் ௾ேமாஶேளா௔னாக மாற்றப்ப௄ம் மற்௥ம் இந்த உள் ஆல்பா ch2 nh 
நிைல
ைஹட்ராக்஼ல்  காரே்பாைனலாக மாற்றப்ப௄ம்.
 ௛லக்ஷ௥ ௾ேமாஶேளா௔ன் ஏ1஼ என அைழக்கப்ப௄ழறௌ, எனேவ ௾ேமாஶேளா௔ன் ஏ1஼ 
ேல௔ைள 
அள௳௄வௌ நீரி௯௵ ேநாயாளி௜ன் இரத்த ஶ௬க்ேகாஸ் அள௵ கட௄்ப்ப௄த்தப்ப௄ழறதா 
இல்ைலயா என்பைத ோரம்ானிக்க ஒ௠ வ௯யாஶம்.
 
௾ேமாஶேளா௔ன் அ௙ன் ௳ைன௖ரிந்ௌ
                                                                                
                                        அ௙ன்  அ௙ன்                                     இந்த எொர௳்ைன இந்த எொர௳்ைன 
௛லம் 
இரத்த ஶ௬க்ேகா௻ல் ழைடக்ழறௌ மற்௥ம் எமௌ உணைவ எளிொல்
கட௄்ப்ப௄த்தலாம் என்பைத அ௣ந்ௌெகாள்வதன் ௛லம், நீங்கள் எவ்வள௵ அள௵ 
ேதைவப்ப௄ழ௤ரக்ள் என்பைத அ௣ந்ொ௠க்கலாம், நீங்கள்
அொகப்பூயான உடெ்காள்ளைல எ௄த்ௌக்ெகாள்ழ௤ரக்ள் என்றால், நாங்கள் இைத ஶைறக்க 
ேவண்௄ம்  இங்ேக
என்னெவன்றால், இங்ேக என்னெவன்௥ உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த நாள் வாழ்௳ல் என்னெவன்றால், 
ைஹட்ராக்ைஸல் இந்த
ம௥஽ரைமப்௔ன் ௛லம் ஆக்௻ஜேனற்றப்ப௄வதால் , ௾ேமாஶேளா௔ன் ஐ A1C 
உ௠வாக்ஶவதன் ௛லம் இந்த ம௥஽ரைமப்௖
௛லம் ஆக்௻ஜேனற்௥ழறௌ.
 இப்ேபாௌ நான் இங்ேக நி௥த்ௌழேறன்,
எனேவ இன்௥ நாங்கள் அூப்பைடயாக ஆ பல்ேவ௥ வைகயான எொர௳்ைனகைளப் பற்௣ 
௳வாொத்ேதாம், ௚த௧ல் நாங்கள்
உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த ழைளேகாைசட் உ௠வாவைதப் பற்௣ ேப஼ேனாம், ௔றஶ அதன் 
வ௯௚ைறையப் பற்௣ ௳வாொத்ேதாம், ௔றஶ ௙ண்௄ம்
உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த சரக்்கைரையக் ஶைறப்பௌ மற்௥ம் ஶைறக்காதௌ பற்௣ ௳வாொத்ேதாம்.
 
ஆ ௾ேமாஶேளா௔ன்   அ௙௑டன் ௳ைன௖ரிந்ௌ இரத்த ஓட்டத்ொல் உள்ள ஶ௬க்ேகா௻ன் 
அளைவ எப்பூ அளக்க ௚ூ௞ம் என்பௌ பற்௣ நாங்கள் ேப஼ேனாம்.
  ம௥஽ரைமப்௔னால் ah
ெதாடர௖்ைடய அ௘ேனா வட்ேடானாக மாற்றப்ப௄ம் மற்௥ம் ெபாௌவாக ஆ, இரத்தக்
ஶ௬க்ேகாஸ் அளைவ அள௳௄ம் ேபாௌ
                                                                                
                                               .
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