
എبാവർുׯം ഹേലാ ബേയാേമാളികّൂളുകളുെട നാലാമെ؋ ْപഭാഷണ؋ിേല്ׯ ഞാൻ നി׹െള 
എبാവെരയും സٔാഗതം െചുؗുإ, ഓ, ْപഭാഷണ ഉتട؋ׯിേല്ׯ േപാകുؗതിന് മു്آ, ഓ, നി׹ൾ്ׯ 
അറിയാവുؗ അവസാന ױാസുകളുെട ഒരു റീകّാ്ؚ നൽകാൻ ഞാൻ ആْഗഹിുؗുׯ , ഘടനാപരമായ 
സൂْതവാകّ׹െളുׯറി്׺ ഞ׹ൾ അവസാന ױാസിൽ ചർ׺ െചᅃٝി؂ു؇്. േമാേണാസാׯൈറഡിന്െറ 
ൈപേറാണിക് ഘടനെയുׯറിു׺ം ഫّൂേറാൺ ഘടനെയുׯറിു׺ം ആഹ് മّൂ؂ െറാേ؂ഷൻ, 
ൈ׷േׯാൈസഡ് രൂപീകരണം എؗിവെയുׯറിു׺ം ഞ׹ൾ ചർ׺ െചᅃٝി؂ു؇് , അതിനാൽ 
ൈ׷േׯാൈസഡ് രൂപീകരണ؋ിൽ ൈ׷േׯാൈസഡ് രൂപീകരണം തുടരാം . എ്׺സിഎൽ സാؗിّؑം, 
ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാസിന്െറ ചൂׯ؂ടിൽ െമഥേനാൾ, ൈഹേْഡാേױാറിക് ആസിഡ് എؗിവയുെട 
സാؗിധّ؋ിൽ അഹ് േപാളി ൈഹേْഡാ٧عി ْഗൂؚു؇്, ഇത് ര؇് ൂ׷േׯാൈസഡുകൾ െമൈഥൽ ആൽഫ 
ഡി ൂ׷േׯാ ൈപേറാേനാൈസഡ്, മീൈഥൽ ബീئ ഡി ൂ׷േׯാപിേനാൈസ്ئ എؗിവ ഉ؇ാുؗുׯ . 
തؘാْതയിൽ നി്ؗ െവتം പുറേׯ്؋ വരുؗു, അത് കൂടുതൽ വّװമാׯാൻ ഞാൻ ഘടന 
നിർأിുׯേآാൾ കളർ േകാഡ് ഉപേയാഗിുׯം, അതുവഴി നി׹ൾ്ׯ മാئം മനشിലാׯാനാകും 
നി׹ൾׯറിയാവുؗ പ؀സാരയിൽ ഇത് സംഭവിുؗുׯ, അതിനാൽ ഇതാണ് ْപധാന സ് കാേഫാൾഡും 
അേനാെമറിക് رാന്؋ ഇവിെട സംഭവിؗുׯ മാ׹ئളും ഇത് െമൈഥൽ ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാ 
ൈപറേനാൈസഡ് മീൈഥൽ ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാ ൈപറേനാൈസഡ് രൂപെؚടുുؗു؋, അതിന്െറ 
ْദവണാ׸ം 165 ഡിْഗി െസന്റിേْഗഡും നിർؐിذ ْഭമണവും സൂചിؚിുؗുׯ. ആൽഫ ഡി 25 ؛സ് 1 5 8 
ആണ് മെئാരു ഉൽؚؗം മീൈഥൽ ബീئ ഡിൂ׷േׯാൈപേറാേനാൈസഡ് ആണ്, ഇത് ആൽഫ ഡി 
 ٧ി ْഗൂ്ؚعാ؋താണ്, എؗിരുؗാലും ഇവിെട െമേتാൈപറേനാൈസഡുമായി വളെര സാമّമുׯേൂ׷
നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ മധّേരഖാ رാന്؋ എേനാെമറിക് കാർബണുമായി ഘടിؚി׺ിരിുؗുׯ, 
അതിനാൽ ഇത് നിർأിׯാൻ ഞാൻ വീ؇ും കളർ േകാഡ് ഉപേയാഗിുׯം. ഇവിെട കൂടുതൽ 
വّװമാകുؗത് ഇതാണ് െമൈഥൽ ബീئ ഡി ൂ׷േׯാ ൈപറേനാൈസഡ് ْദവണാ׸ം ഒ്ؗ ഏഴ് ഡിْഗി o 
െസന്റിേْഗഡ്, നിർؐിذ ْഭമണം െനഗئീവ് മുؚ؋ിമൂ്ؗ ആണ്, ഇേؚാൾ ഈ ര؇് തؘാْതയും ഒേര 
ْപാരംഭ പദാർ،؋ിൽ നി്ؗ രൂപെؚ؂തായി നി׹ൾ്ׯ ഇവിെട കാണാൻ കഴിയും ന്െറ رാനം ocs3 
മാْതമാണ് െമേ؋ാ٧عി. ഒരു സാഹചരّ؋ിൽ ഇത് ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാൈസഡിൽ 
ഭൂമധّേരഖയാണ് അഹ് ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാ ൈപേറാൈസഡിൽ ഇത് ഇകٔേئാറിയൽ കാർേബാൈഹേْഡ്ئ 
ആണ്, െപാതുെവ ഇവെയ അസൈئൽസ് എؗും ആഹ് കാർേബാൈഹേْഡ്ئ ْകിزലുകെള െപാതുെവ 
ആഹ് എؗും അസൈئലുകെള ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ എؗും വിളിുؗുׯ , അതുെകാ؇ാണ് ഞാൻ 
ഇവിെട െമൈഥൽ ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാൈസഡ് ൈപേറാണിെന ആറ ്അംഗമായ 
ൈപേറാണിന് എ്ؗ േപരി؂ത് . േകസുകളും ആൽഫയും െമേ؋ാ٧عി ْഗൂؚിന്െറ رാനെ؋ 
ْപതിഫലിؚിുؗുׯ, അതിനാൽ മീൈഥൽ ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാൈസഡ് െമൈഥൽ ബീئ ഡി 
 ാൈസഡുകൾ എؗുംׯേ׷പരലുകെള ൈ ്ئാൈപറേനാൈസഡ് അതിനാൽ കാർേബാൈഹേْഡׯേൂ׷
 ാൈസഡ് എؗുംׯേ׷ാൈസഡ് ൈׯേൂ׷ ലിെനئാസ് അസൈׯേൂ׷ ൽئാസിന്െറ അസൈׯേൂ׷
വിളിുؗുׯ . ഇത് ൂ׷േׯാൈസഡ് ൂ׷േׯാൈസഡാണ്, അതുേപാെല തെؗ മാേനാസിന്െറ അസئലുകൾ 
െമേനാേനാൈസഡ് മാേനാൺ ൈസഡ് ْഫക്േടാസ് ْഫക്േടാസിന്െറ അസൈئൽ ْഫക്േടാൈസഡാണ്, 
അതിനാൽ എസിഎൽ വാതക ൈഹേْഡാേױാറിക് ആസിഡിന്െറയും ആൽׯേഹാളിന്െറയും 
സാؗിധّ؋ിൽ കാർേബാൈഹേْഡ്ئ ൈ׷േׯാൈസഡായി മാറുؗുെവؗത് വളെര വّװമാണ് , 
ْപേതّകിൂ׷ ്׺േׯാസിന്െറ കാരّ؋ിൽ നأൾ അവെയ ൂ׷േׯാൈസഡ് എ്ؗ വിളിുؗുׯ. ചാണകം 
മാേനാൈസഡ്, ْഫക്േടാസ് ْഫക്േടാൈസഡിന് എؓാണ് യുെട സംവിധാനം ആസിഡിന്െറ thi 
സാؗിധّ؋ിൽ എؓാണ് സംഭവിؗുׯെത്ؗ ْപതിْപവർ؋ന؋ിന് ൈ׷േׯാൈസഡ് െമׯാനിസം 
രൂപീകരിؗുׯതിനുت ഈ ْപതികരണ സംവിധാന؋ിന്െറ നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ 
സംവിധാനെുׯ؋റി്׺ നമു്ׯ സംസാരിׯാം, അതിനാൽ ഇവിെട ആദّം ഞാൻ ൂ׷േׯാസും ഒരു 
വി؋ിന്െറ സാؗിധّ؋ിൽ വരയ്ുׯം, അതിനാൽ ഇവിെട ഞാൻ ഈ ْപതികരണം േചർുؗുׯ . 
റിേവഴ് സിബിൾ ആണ് ഇവിെട നി׹ൾ്ׯ ഈ ْപതികരണം റിേവഴ് സിബിൾ ആെണ്ؗ കാണാം, 
അതിനാൽ ആസിഡിന്െറ സാؗിധّ؋ിൽ അത് ആസിഡിൽ നി്ؗ േْപാേ؂ാൺ എടുുׯകയും 
േْപാേ؂ാേണئഡ് ُ١ീഷീസ് ഉ؇ാുׯകയും െചുؗുإ, അതിനാൽ ഞാൻ മുഴുവൻ ഘടനയും അേതപടി 
നിലനിർു؋ം, പേײ ഒരു സംഖّാ رാന؋ിന്െറ ൈഹേْഡാക് സിൽ േْപാേ؂ാേണ്ئ െചുإം. ഓേഹാ 
ര؇ായി പരിവർ؋നം െചുإക, േപാസിئീവ് ചാർജ് ലഭി׺ാൽ അതിന് േപാസിئീവ് ചാർജ് ഉ؇ാകും, 
എؓാണ് സംഭവിؗുׯത്, ൈപേറാൺ വളയ؋ിെല ഒئ േജാടി ഓ٧عിജൻ ഈ ജല തؘാْതെയ 
ഇبാതാׯാൻ സഹായിുׯം, ര؇ാമെ؋ ഘ؂ം ൈമനസ് എ്׺ ടു ഓ ആെണ׸ിൽ വീ؇ും 
പഴയപടിയാׯാനാകും ഇത് ആക് േസാണിയം ُ١ീഷീസുകൾ നൽകും, നി׹ൾ്ׯ ഇേؚാൾ ഇവിെട 
കാണാൻ കഴിയുؗ ഓക്േസാണിയം ُ١ീഷീസ് ഇേؚാൾ നമു്ׯ ലഭിുؗുׯ, ഈ ഓക്േസാണിയം 
ُ١ീഷീസ്, എُ١ി ര؇് ൈഹْബിൈഡ്ُٛ ആയ ഈ ഓക്േസാണിയം ُ١ീഷിസിന് ആْകമണ؋ിന് ര؇് 
ഘ׹؂ളു؇്, ആ؂യ്്ׯ േശഷം ഈ ര؇് ഘ׹؂ളു؇് ബീئാ ഘ؋؂ിൽ നിؗാണ് ആْകമണം 
നടؗുׯെത׸ിൽ , നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ എؗ അനുബؖമായ ര؇് ck, ah 
നൽകും, അേؚാൾ അത് ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാ ൈപേറാ ൈപറേനാൈസഡ് നൽകും , ആൽഫ ഘ؋؂ിൽ 
നിؗാണ് ആْകമണം നടؗുׯെത׸ിൽ, അത് നി׹ൾ്ׯ മീൈഥൽ ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാ 
ൈപറിേനാൈസഡ് നൽകും. നമു്ׯ ജല തؘാْതെയ വീ؇ും ആْകമിׯാം, അത് വളെര വّװമാׯാൻ 
ഞാൻ കളർ േകാഡ് ഉപേയാഗിുׯം, അതിനാൽ ആْകമണം മുകളിൽ നി്ؗ നടുؗുׯെ؇׸ിൽ താെഴ 
മുഖ്؋ നിؗാണ് ആْകമണം നടؗുׯെത׸ിൽ മുകളിൽ നി്ؗ ആْകമണം നടുؗുׯെ؇׸ിൽ ഇത് 
നി׹ൾ്ׯ അനുബؖ ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാ ൈപറിേനാൈസ്ئ വീ؇ും നൽകും, ഈ ْപതികരണം 
റിേവഴ് സിബിൾ ആണ്, അതിനാൽ ഞാൻ തؘാْതയുെട ഘടന വരയ്ׯെ؂, അത് മധّേരഖാ 
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ിന് േശഷം sp 2؋േപാകും, ​​ഈ  ൈഹْബിൈഡ്ُٛ കാർബൺ ആْകമണ ׯ്؋ാനേر sp3 
ൈഹْബിൈഡസ് ആയി മാറുؗു , ഇവിെട വീ؇ും ആസിഡ് െകൗ؇ർ േബസ് ഈ േْപാേ؂ാണിെന ah 
അമൂർ؋മാുׯകയും അനുബؖമായ മീൈഥൽ ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാൈസഡ് ഉപേയാഗി്׺ 
െഹക് ടർ നീׯം െചؗുإതിേല്ׯ നയിുׯകയും െചുؗുإ, അതിനാൽ ഉൽؚؗ؋ിന്െറ ഘടന അؓിമ
ഉൽؚؗം പൂർ؋ിയായി എؗത് വളെര വّװമാണ്. ഓ٧عിനിയം ഇന്റർമീഡിയ്ئ ആൽׯേഹാൾ ഏത് 
ഘ؋؂ിലാണ് ഈ ഓ٧عിനിയം ഇനെ؋ ആْകമിؗുׯെത്ؗ നി׹ൾׯറിയാെമؗതിെന 
ആْശയി׺ിരിുؗുׯ, അതിനാൽ ഇത് അടിയിൽ നി്ؗ ആْകമിുׯകയാെണ׸ിൽ ഇത് മീൈഥൽ ബീئ 
ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാൈസഡ് ആയി മാറുؗു, അതിനാൽ ഞാൻ മെئാരു േപജിൽ എഴുതാം അെ׸بിൽ 
ആْകമണം ഉ؇ായാൽ ഞാൻ ഇവിെട തെؗ തുടരും ഇവിെട നടؗുׯതിനാൽ ഞാൻ അു׺ത؇് 
േപാസിئീവ് ചാർജാണ് ഇ؂ിരിؗുׯെതؗും വീ؇ും ആസിഡിന്െറ െകൗ؇ർ േബസ്, ൈമനസ് െഹ എؗ
അനുബؖ സംയു؋װിൽ നി്ؗ േْപാേ؂ാണിെന അമൂർ؋മാുׯകയും മീൈഥൽ ആൽഫ ഡി ൈ׷ 
ംുإകയും െചുׯനയി ׯാ ൈപറേനാൈസഡിേല്ׯേൂ׷ ാ ൈപേറാൈസഡ് മീൈഥൽ ആൽഫ ഡിׯേൂ׷
ആസിഡിന്െറ സാؗിധّ؋ിൽ സംഭവിؗുׯ ْപതികരണ؋ിന്െറ സംവിധാനം ഞാൻ വീ؇ും 
വിശദീകരിുׯം, ആദّം എൻയുെമറിക് ആൽׯേഹാൾ േْപാേ؂ാേണഷൻ നടുؗുׯ, തുടർ്ؗ ഓ٧عിനിയം
ഇന്റർമീഡിയ്ئ രൂപെؚടുؗതിേല്ׯ നയിؗുׯ േമാതിരം ഓ٧عിജന്െറ സഹായേ؋ാെട ജല തؘാْത 
നീׯം െചإെؚടുؗു. ഇേؚാൾ ഈ ഓക്േസാണിയം ഇന്റർമീഡിയئിന് കാർബൺ ഉ؇്, അത് sp2 
ൈഹْബിൈഡ്ُٛ ആണ് മീൈഥൽ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാൈസഡ് രൂപെؚടുؗതിേല്ׯ നയിؗുׯത് 
മുഖ؋ിന്െറ മുകൾഭാഗ്؋ നിؗാണ്, അടിയിൽ നിؗാണ് ആْകമണം നടؗുׯെത׸ിൽ, അത് 
മീൈഥൽ ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാൈസഡിന്െറ രൂപീകരണ؋ിേല്ׯ നയിുؗുׯ, അതിനാൽ 
ഒരു കാരّം ഞാൻ സൂചിؚിׯാൻ ആْഗഹിുؗുׯ . ആൽׯേഹാൾ ഓ٧عിജൻ അനുരണന؋ിന്െറ ര؇് 
മുഖ׹ളിലും സംഭവിؗുׯത് رിരതയുت കാർേബാേׯഷൻ കാർേബാേׯഷൻ ഇേؚാൾ 
ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ നി׹ൾ്ׯ ഇവിെട കാണാൻ കഴിയും ഈ എبാ ْപതിْപവർ؋ന׹ളും 
സؓുലിതാവرയിലാെണ്ؗ അവെയبാം ഇവിെട തിരിെ׺ടുׯാൻ കഴിയും, ആ ആസിഡിന്െറ 
ആْകമണം നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ ആഹ് അസൈئലിൽ നി്ؗ ജല തؘാْതെയ നീׯം 
െചؗുإതിേല്ׯ നയിുؗുׯ. ആൽׯേഹാൾ ആْകമണം ഈ എبാ ഘ׹؂ളും 
പഴയപടിയാׯാവുؗതാണ്, അതുെകാ؇ാണ് അടിرാന ലായനിയിൽ ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ 
 ാന ലായനിയിൽرാൈസഡുകൾ അടിׯേ׷ത്, ْപധാന േപായിന്റ് ൈتിരതയുر
 ാൈസഡ്ׯേ׷ലായനി ൈ ؤഅ ്ׯലാണ്, കൂടാെത നമുئതാണ്, കാരണം അവ അസൈتിരതയുر
ഉെ؇׸ിൽ , അനുബؖ പ؀സാരയും മദّവും ഉത്പാദിؚിׯാൻ ജലവിേخഷണ؋ിന് വിേധയമാകും. 
അസിഡിക് ലായനിയിെല അസിഡിക് ലായനിയിെല ഒരു പാർശٔ ഉൽؚؗം അത് ൈഹേْഡാൈലസ് 
െചإെؚടുകയും മദّവും പ؀സാരയും ഉൽؚാദിؚിുׯകയും െചുؗുإ ൈഹേْഡാളിസിസ് ൈׯ׷ൺ 
എؗറിയെؚടുؗു, ൈ׷േׯാൈസഡിന്െറ ൈഹേْഡാളിസിസ് വഴി ലഭിؗുׯ ആൽׯേഹാൾ 
ൈ׷േׯാൺ എؗറിയെؚടുؗു, ഈ േപായിന്റ് ൈ׷േׯാൈസഡ് ൈ׷േׯാൈസഡ് ൈഹേْഡാൈലസ് 
െചുإേآാൾ അത് ആൽׯേഹാൾ ഉത്പാദിؚിുׯകയും ൈׯ׷ൻ എؗറിയെؚടുؗു എ്ؗ നി׹ൾ 
ഓർേׯ؇തു؇്. കൂടുതൽ വّװമാؗുׯതിന്, ഞാൻ നി׹ൾ്ׯ ഒരു ْപേതّക ഉദാഹരണം നൽകാൻ 
ആْഗഹിുؗുׯ , അവിെട ഞാൻ വളെര ലളിതമായ ഒരു ൈ׷േׯാൈസഡ് എടുുؗുׯ, അവിെട 
ആൽׯേഹാൾ ആൽൈׯൽ ْഗൂ്ؚ ഉപേയാഗി്׺ അവതരിؚിുؗുׯ, അതിനാൽ ഇവിെട ഞാൻ r 
ْപകടിؚിؗുׯിب അെ׸بിൽ പകരׯാരب, നി׹ൾ്ز ׯീരിേയാെകമിസ്ْടി അറിയാേമാ ? ഒരു 
വി؋ിന്െറ സാؗിധّ؋ിൽ ൈഹേْഡാൈലസ് െചإെؚടുؗു , അത് പ؀സാരയും മദّവും 
ഉത്പാദിؚിുׯം, അതിനാൽ ഇത് പ؀സാരയാണ് , ഇതാണ് ൈׯ׷ൺ ഒരു ൈׯ׷ൺ , ഇേؚാൾ നأൾ 
റിേവٌ٧് ആ പാേٔ؋യിൽ േപായാൽ എؓാണ് ഈ ൈׯ׷ൻ രൂപീകരണ؋ിനുت സംവിധാനം? ഞ׹ൾ 
റിേവٌ٧് ആഹ് െകമിസ്ْ ടി െചᅃٝാൽ ൈ׷േׯാൈസഡ് രൂപീകരണെ؋ കുറി്׺ ചർ׺ െചᅃٝു, നി׹ൾ്ׯ 
അറിയാവുؗ ൂ׷േׯാ ൂ׷േׯാൈസഡ് അഹ്, അതുേപാെല മദّം എؗിവയിൽ നി്ؗ ആരംഭി׺ാൽ 
നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ ൂ׷േׯാസ് തؘാْതയിേല്ׯ നയിׯാനാകും, അതിനാൽ നമു്ׯ എം ചർ׺ 
െചإാം ഈ ജലവിേخഷണ؋ിന്െറ എׯാനിസം അതിനാൽ ഞാൻ വീ؇ും ആസിഡിന്െറ 
സാؗിധّ؋ിൽ മീൈഥൽ ബീئ ഡി ൂ׷േׯാൈപേറാേനാൈസഡ് മീൈഥൽ ബീئ ഡി ൂ׷േׯാ 
ൈപേറാൈസഡ് എടുുؗുׯ, ഇവിെട ഞാൻ നി׹ൾ്ׯ ൈഹേْഡാണിയം ൈഹേْഡാണിയം അേയാൺ 
അറിയാം, അത് േْപാെ؂ാേണئഡ് ജല തؘാْതെയ ആസിഡായി നി׹ൾ്ׯ അറിയാം, അതിനാൽ അത് 
േْപാേ؂ാൺ എടുുׯകയും അത് രൂപെؚടുകയും െചുإം േْപാേ؂ാേണئഡ് െമേ؋ാ٧عി സബ്زിറ്റّൂഷൻ 
ഇേؚാൾ വീ؇ും േْപാെ؂ാേണئഡ് ആകുേآാൾ റിംഗ് ഓ٧عിജൻ ഇത് ഇبാതാׯാൻ സഹായിുׯം 
െമഥേനാൾ രൂപ؋ിലുت േْപാെ؂ാേണئഡ് െമേ؋ാ٧عി ْഗൂ്ؚ അതിനാൽ വീ؇ും ൈമനസ് ْതീ ഓ, cs 
അത് ആക്േസാണിയം ُ١ീഷിസിെന ഒരു ഇന്റർമീഡിയئായി സൃذിുׯം. ഈ എُ١ിയിൽ ര؇് 
ൈഹْബിൈഡ്ُٛ കാർബൺ ഉ؇ാകാൻ സാധّതയു؇് , ആ ആْകമണം മുകളിെല മുഖ്؋ നി്ؗ 
സംഭവിׯാം, മ്ئ ആْകമണം ഈ എُ١ിയുെട താഴെ؋ മുഖ്؋ നി്ؗ നടׯാം, ര؇് ൈഹْബിൈഡ്ُٛ 
നി׹ൾ്ׯ കാർബൺ ആئം അറിയാം, അതിനാൽ ഞാൻ വീ؇ും ജല തؘാْത എഴുതെ؂. മുകളിെല 
മുഖ്؋ നിؗുت ْപതികരണ മിْശിത؋ിൽ ലഭّമാണ് , ഇത് താഴെ؋ ഘ؋؂ിൽ നി്ؗ 
ആْകമിുׯകയാെണ׸ിൽ മെئാരു സാധّതയാണ്, അതിനാൽ ഇവിെടയും ജല؋ാൽ ആْകമണം 
സംഭവിുؗുׯ അനുരണന؋ിന്െറ رിരതയുت കാർേബാേׯഷന്െറ മുഖം, ഇത് അനുബؖ െഹമിe 
അസൈئലിേല്ׯ നയിുׯം , ഈ ജല തؘാْത വീ؇ും േْപാേ؂ാേണ്ئ െചإെؚടും , ഇത് ജല തؘാْതയുെട 
സഹായേ؋ാെട എ؛ ്׺സ് നذെؚടും, ജല തؘാْത േْപാേ؂ാൺ എടുുׯകയും ബീئാ ഡി ഉ؇ാുׯകയും 
െചുإം. ബീئാ ൂ׷േׯാൈപറേനാസും അതുേപാെല ഇവിെട glucopyranose beta d glucopyranose 
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ൈഹേْഡാണിയം ُ١ീഷീസുകൾ േചർുׯകയാെണ׸ിൽ, അത് വീ؇ും അനുബؖ േْപാെ؂ാേണئഡ് 
െമായئിയിേല്ׯ മാئാം, അത് വീ؇ും അനുബؖ അനുരണന؋ിേല്ׯ മട׹ാൻ കഴിയും, ആ 
കാർേബാേׯഷെന رിരെؚടു؋ാൻ ഇവിെടയും െമഥേനാൾ േചർׯാൻ ഞാൻ ആْഗഹിുؗുׯ. ഈ 
ْപതിْപവർ؋ന׹െളبാം പഴയപടിയാׯാവുؗതാെണ്ؗ നി׹ൾׯറിയാം, താെഴ മുഖ്؋ നി്ؗ 
ആْകമണം നടؗാൽ , ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാസിേല്ׯ സമാനമായ രീതിയിൽ നയിؗുׯ 
ആْകമണം സംഭവിുׯകയാെണ׸ിൽ, ആദّം അത് അനുബؖ േْപാെ؂ാേണئഡ് ُ١ീഷീസുകൾ 
നൽകുകയും അത് നീׯം െചؗുإതിനായി കൂടുതൽ േْപാസ്ش െചുإകയും െചുإം നി׹ൾ്ׯ 
അറിയാവുؗ ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാസ് നൽകാൻ എ؛ ്׺സ് ഈ ആൽഫയും ബീئയും 
നൽകുؗു, ഇത് ഓറിയന്േറഷെന ْപതിനിധീകരിുؗുׯ അേനാെമറിക് െപാസിഷനിലുت 
ൈഹേْഡാക് സിൽ ْഗൂ്ؚ ഇത് നി׹ൾ അറി؁ിരിׯണം, ഞാൻ ഈ ചിصം ഉ׺രിുׯേآാൾ ഓേരാ 
തവണയും ഓർുׯക, അതിനാൽ ഇത് ഒരു ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാ ൈപറേനാസ് ആണ്, അതിനാൽ ഞാൻ 
വീ؇ും േപാകെ؂, അതിനാൽ ൈഹേْഡാണിയം ُ١ീഷിസുകളുെട സാؗിധّ؋ിൽ ഞ׹ൾ മീൈഥൽ 
ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാൈസഡ് ഉപേയാഗി്׺ ആരംഭിു׺. ആ ചുവട ്റിേവٌ٧ിബിൾ ആണ്, പിെؗ ഓ, 
ഓക് സിജൻ ഓക് സിജനിൽ നി്ؗ തؗുتത് െമഥേനാളിെന േമാചിؚിുׯകയും അനുരണനം 
സ് െئബിൈലസ് െചയ ്ത കാർേബാേׯഷൻ ഉത്പാദിؚിുׯകയും െചുؗുإ . മുകളിെല മുഖ്؋ നിؗുت 
ജല തؘാْത ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാസ് ഉത്പാദിؚിുׯകയും താഴെ؋ മുഖ്؋ നി്ؗ ആْകമണം 
നടുׯകയാെണ׸ിൽ, ആ ൈ׷േׯാൈസഡിന്െറ ജലവിേخഷണം വഴി ൈׯ׷ാനും ആൽׯേഹാൾ 
ആഹ് എؗ ആശയവും ചർ׺ െചᅃٝേؚാൾ അത് ൈഹേْഡാൈലസ് െചᅃٝ ഷുഗർ േമായിئി ആഹ് ആൽഫ 
ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാസ് ഉ؇ാുؗുׯ . ഞാൻ അത് ഒؗുകൂടി വിശദീകരിׯാം ആഹ് ഇവിെട ഞാൻ 
സാലിസിൻ സാലിസിൻ ഒരു തؘാْതയുെട ഉദാഹരണമാണ് എടുؗുׯത്, അതിെല 
ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ പ؀സാരയും ആൽׯേഹാളും ഉتതിനാൽ യുെട ഘടന എഴുതാം ൈലസിൻsa 
അതിനാൽ ഇത് പ؀സാരയുെട ഭാഗമാണ്, ഇേؚാൾ ഞാൻ ആൽׯേഹാൾ ഭാഗെ؋ 
ْപതിനിധീകരിׯാൻ കളർ േകാഡ് ഉപേയാഗിുׯം, ഇത് കാർേബാൈഹേْഡ്ئ ശװിയുتതാണ് , ഇത് ഒരു
ൈׯ׷ൻ െമായئിയാണ് ഇത് േകാൺേവായ് ടി േപാെലയുت മു؂യാണ്, ആഹ് ഞ׹ൾ ജലവിേخഷണം 
എേؚാൾ െചുإെമ്ؗ നി׹ൾׯറിയാെമ്ؗ നി׹ൾ മനشിലാുׯെമ്ؗ ഞാൻ ْപതീײിുؗുׯ ഈ 
ഏരിയൽ ആൽׯേഹാളും അനുബؖ പ؀സാരയും ഈ കാർേബാൈഹേْഡ്ئ െമായئി ഉ؇ാുׯക, ഇത് 
െമാ؋؋ിൽ ആഹ് ൈ׷േׯാൈസഡ് എؗറിയെؚടുؗു, ഇത് ഒരു ൈ׷േׯാൈസഡാണ് , 
ൈഹേْഡാളിസിസ് വഴി പ؀സാരയും മദّവും ഉത്പാദിؚിׯാൻ കഴിയുؗ ഒരു ൈ׷േׯാൈസഡാണ് 
ഇത്, ഇേؚാൾ എേനാെമറിക് ഇഫക്ئിെനുׯറി്׺ സംസാരിׯാൻ ഞാൻ ആْഗഹിുؗുׯ, സംഖّാ ْപഭാവം 
എؓാണ്? ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാസ് ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാസിേനׯാൾ رിരതയുتതാണ് ബീئാ ഡി 
 ാ ഡിئാസ് ബീׯേൂ׷ ൾ ക؇ു, പിെؗ ആൽഫ ഡി׹ഞ ്ئാസ് എ്ؗ എേനാെമറിക് ഇഫക്ׯേൂ׷
 ്؇ാം, ഇത് രׯെത്ؗ ഞാൻ വീ؇ും വിശദീകരിتിരതയുر ാസ് എؓിനാണ് കൂടുതൽׯേൂ׷
ഘടനയാണ് ആദّം ഞാൻ ഇവിെട ഘടന എടുׯെ؂ ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാസ് ൈഹേْഡാക് ൈസൽ
ْഗൂؚിന്െറ കാരّ؋ിൽ, അത് മ്ئ പകരׯാരുമായി ഇടപഴകുؗിب, അതിനാൽ ഈ സ് കാേഫാൾഡിൽ 
ആയാസം കുറവായിരിുׯെമ്ؗ ഇവിെട നി׹ൾ്ׯ കാണാൻ കഴിയും. ആൽഫ ഡി 
 ിൽ, ഈ ൈഹേْഡാക് സിൽ ْഗൂؚിന് പകരമായി ഈ؋ാൈപറേനാസിന്െറ കാരّׯേൂ׷
ൈഹേْഡാക് സിൽ ْഗൂ്ؚ ഉേ؇ാ, ഇതിന് ചില െزറിക് റിസർേവഷൻ ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാൈപറേനാസ് 
ഉേ؇ാ, അതാണ് ചാْകിക രൂപ؋ിലുت ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാസ് ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാസിേനׯാൾ 
അധി ؋ാന്ر ാസ് ൈഹേْഡാക് സിൽ മധّേരഖാׯേൂ׷ ഡി ئത് . ഇവിെട ബീتിരതയുر ٫َ ിതമാണ്, 
എؗാൽ ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാസ് ൈഹേْഡാക് ൈസൽ അײീയ رാന؋ാണ്, എؗിരുؗാലും ഓ 
ْഗൂؚിന്െറ മധّേരഖാ رാന؋ിനായുت മുൻഗണന ْപതീײിْ׺ത വലുതب , എؓുെകാ؇് ആൽഫ ഡി 
 ,റിയാംׯൾ׹റിക് ഉെ؇ؗും നിزീയമാെണؗും അതിൽ െײാസ് ൈഹേْഡാക്ൈസൽ അׯേൂ׷
എؗാൽ ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാസിന്െറ കാരّ؋ിൽ വളെര കുറ്׺ മാْതേമ െزറിക് ഉൂت, അത് 
 ാസ് വളെരׯേൂ׷ ാ ഡിയുെട ജനസംഖّئണം അതിനാൽ ബീׯതായിരിتിരതയുر
ഉയർؗതായിരിׯണം, എؗാൽ വാُവٝ؋ിൽ ആേപײിക അളവിൽ ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാസിന്െറയും 
ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാസിന്െറയും ആേപײിക അളവുകൾ ര؇ാണ് , ബീئാ ഡി ൂ׷േׯാസിന്െറ 
ആേപײിക അളവുകൾ ര؇ാണ് എؓുെകാ؇ാണ് നി׹ൾ്ׯ ഇേؚാഴും ആൽഫ ഡി 
 ٧ാേനാളുമായിعാെഹױഇْതയധികം അറിയുؗത്, ൈസേ ്׺റിുׯമുൻഗണനെയ تാസിേനാടുׯേൂ׷
താരതമّെؚടുؗു؋തിലൂെട നമു്ׯ അത് മനشിലാׯാൻ കഴിയും, ഇവിെട ബീئയും ആൽഫ 
ൈസേױാെഹ٧عാേനാളും എടു؋ാൽ നമു്ׯ ൈസേױാെഹ٧عേനാൾ ൈസേױാെഹ٧عാേനാളിന്െറ 
ഉദാഹരണെമടുׯാം . 5.4 ആണ് 1 േല്ׯ ഇവിെട നമു്ׯ വലിയ വّതّാസം ഉ؇്, മധّേരഖയിൽ ഇത് 
അ؀് േപായിന്റ് നാല് ആെണؗും ഇവിെട ൈസേױാെഹ٧عാേനാൾ മിْശിത؋ിന് ഈ അനുപാതം 
ഉെ؇ؗും നി׹ൾ്ׯ കാണാൻ കഴിയും, എؗാൽ ൂ׷േׯാസിന്െറ കാരّ؋ിൽ ഇത് ര؇് ആണ് ഒ്ؗ. 
 ,ാസിനാണ് മുൻഗണന നൽകുؗത്ׯേൂ׷ ആൽഫ ഡി ׯൾ്׹ിൽ ഇേؚാഴും ഞ؋ാസിന്െറ കാരّׯേൂ׷
എؗാൽ നി׹ൾׯറിയാവുؗ ൈസേױാെഹ٧عാേനാളിന്െറ കാരّ؋ിൽ നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ 
ഇകٔേئാറിയൽ ൈഹേْഡാക്ൈസൽ ْഗൂؚിേനാട് ഞ׹ൾ്ׯ വലിയ മുൻഗണനയു؇്, അതിനാൽ 
ആൽഫ ൂ׷േׯാസ് രൂപീകരണെ؋ നിയْؓിؗുׯ ഒരു ഘടകം ഉ؇ായിരിׯണം. ൂ׷േׯാസ് ഒരു 
ആൽׯേഹാളുമായി ْപതിْപവർ؋ിൂ׷ ്׺േׯാൈസഡ് ആൽׯേഹാൾ രൂപെؚടുؗതിെന കുറി്׺ 
നأൾ ചർ׺ െചുؗുإ ലൂേׯാസിൻ െമׯാനിസ؋ിൽ കാണി׺ത് േപാെല അസൈئൽ രൂപീകരണം 
റിേവٌ٧ിബിൾ ആയതിനാൽ ആ െമׯാനിസെ؋ ഞാൻ വിശദീകരിׯാൻ കാരണമായി. അതിനാൽ 
ആദّം ആൽഫ ൂ׷േׯാൈസഡ് ഒരു ْപധാന ഉൽؚؗമായി മാറുؗു, പിؗീട് വീ؇ും റിേവٌ٧ിബിലിئി 
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കാരണം അത് ബീئാ ൂ׷േׯാൈസഡുമായി സമതുലിതമാുؗുׯ . ആൽഫ ൂ׷േׯാൈസഡ് വശം ബീئാ 
 ാئതുടർ്ؗ ബീ ,ുؗുׯഇത് പിؓുണയ് ؋ണം എؗ അനുമാനെׯതായിരിتിരതയുر ാൾׯെനׯൂ׷
 ചില ؗുׯിരി׺ിനായി അേനാെമറിക് കാർബണുമായി ബؖിؚി؋ാനر ീയײാൈസഡ് അׯേൂ׷
പകരׯാരുെട മുൻഗണന ഈ ْപതിഭാസെ؋ വിശദീകരിׯാൻ ഇേؚാൾ വിളിുؗുׯ, അതിനാൽ ഞാൻ 
ഈ ആശയം അവതരിؚിുؗുׯ. ചില പകരׯാരുെട മുൻഗണന അײീയ رാന؋ിന് അേനാെമറിക് 
കാർബണുമായി ബؖിؚി׺ിരിؗുׯ ചില പകരം വയ്ؗുׯ പകരׯാെര അേനാെമറിക് ഇഫക്്ئ എ്ؗ 
വിളിുؗുׯ, ഇേؚാൾ ഞാൻ അത് വിശദീകരിׯാം അേനാർമിക് ഇഫക്്ئ എؓാണ് ഈ എൻയുമേറئീവ് 
ഇഫക്്ئ എؗ പദْപേയാഗം ഞാൻ അവതരിؚിു׺, കാരണം അതിന് മാْതേമ നിർേؐശിׯാൻ കഴിയൂ. 
എؓിനാണ് ആൽഫ ഡി ൂ׷േׯാസ് ആഹ് ഐ അൽ ഐ എؗതിന് ഇْതയധികം മുൻഗണന നൽകുؗത് 
ബീئാ ൂ׷േׯാൈസഡുമായി താരതമّെؚടുു؋േآാൾ ْപതിْപവർ؋ന സമയ്؋ ആൽഫ 
 ആൽഫ ,്؇ി؂ു׺ാൈസഡിന്െറ രൂപീകരണം വളെര കൂടുതലാെണ്ؗ ഇതിനകം സൂചിؚിׯേൂ׷
 റിയാം, കൂടാെത ْപതികരണം റിേവഴ് സിബിൾׯറിക് ഘടകമുെ؇്ؗ നമുزാൈസഡിൽ ഒരു െׯേൂ׷
ആയതിനാൽ അത് ഒരു മിْശിത؋ിേല്ׯ തുലّമാുؗുׯ. അഹ്, ൈഹേْഡാൈല്ُٛ ൂ׷േׯാസ് ആഹ് 
േകാേآാസിഷൻ നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ ൂ׷േׯാൈസഡ് രൂപീകരണം ആഹ് എ്ؗ നി׹ൾׯറിയാം, 
അതിനാൽ ഈ ഭീമാകാരമായ ْപഭാവം എؓാണ് സിേനാെമറിക് ْപഭാവം എ്ؗ ഞാൻ വിശദീകരിׯാം 
അു׺ത؇ رാന്؋ , ഞാൻ മെئാരു െചയർ േകാൺേഫാർേമഷൻ വരയ്ׯെ؂, അവിെട ഞാൻ മധّേരഖാ
 ئ٧ിജൻ ഒعിൽ ഓ؋ം, ആദّ സؕർഭു؋ാരെന നിലനിർׯഎേനാെമറിക് കാർബണിൽ പകര ؋ാന്ر
േജാഡിയായ സിയയ്്ׯ ര؇് പരിْകമണപഥ׹ളാണുتത്, ഇവയാണ് ഇേؚാൾ അײീയ േലാൺ േജാഡി 
അײീയ ഒئ േജാടി ശൂനّമായ ഈ അײീയ പകരׯാരന്െറ ആന്റി ൈബൻഡിംഗ് ഓർബിئൽ 
ൈപേറാൺ ഓ٧عിജന്െറ അײീയ േലാൺ േജാഡി്ׯ സമാؓരമാണ് ഇകٔേئാറിയൽ അئാ്׺ഡ് 
ഘടനയിൽ ഇേؚാൾ മധّേരഖാ നْײത ഘടിؚി׺ ഘടനയിൽ ആന്റി-ൈബൻഡിംഗ് ശൂനّമായ 
പരിْകമണപഥം ഏക േജാഡി പരിْകമണപഥ׹ൾ്ׯ സമാؓരമب , പകരം വലയം ഓ٧عിജൻ ഒئ 
േജാടിയിൽ ഒ്ؗ അײീയമാെണ׸ിൽ എേനാെമറിക് ْപഭാവ؋ിന് എؓാണ് ഉ؋രവാദി . ഇത് 
നി׹ൾׯറിയാം ആഹ് സി׶ ബാൻഡ് ആന്റി േബാ؇ിംഗ് ഓർബിئൽ സിെജ േബാ؇് തؘാْതെയ 
പിؗീട് ൈഹؚർ കൺജേഗഷൻ വഴി رിരെؚടു؋ാൻ കഴിയും, അേതസമയം മധّേരഖാ ഘടിؚി׺ 
ഘടനയിൽ ശൂനّമായ ആന്റിേബാ؇ിംഗ് സി׶ നْײത പരിْകമണം ഏക േജാഡി 
പരിْകമണപഥ׹ൾ്ׯ സമാؓരമായി നി׹ൾׯറിയിب, അതിനാൽ ഇലക്േْടാണിന് കഴിയിب ൈഹؚർ 
കൺജേഗഷനിലൂെട ൈകമാئം െചإെؚടുؗ ഈ ْപതിഭാസെ؋, ആൽഫ ൂ׷േׯാൈസഡിന്െറ 
രൂപീകരണെ؋ ശװിെؚടുؗു؋ ഈ ْപതിഭാസെ؋, നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ ആൽഫ 
 ത؇ിൽ ഇത്ു׺എؗാൽ അ ,بഅത് ഭൂമധّേരഖയിൽ സാധّമ ,ുؗുׯാൈസഡ് എ്ؗ വിളിׯേൂ׷
സാധّമാണ്, എؗാൽ ഇേؚാൾ ഞാൻ പ؀സാര കുറയ്ؗുׯതും കുറയ്ׯാ؋തും കുറയ്ؗുׯതിെന 
കുറി്׺ സംസാരിുׯം. പ؀സാര കുറയ്ׯാ؋തിനാൽ ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ അസൈئൽ 
ആയതിനാൽ അവ തുറؗ ശൃംഖലയുമായി സؓുലിതാവرയിലب. ആഹ് കാർേബാൈണൽ ْഗൂؚുت 
സംയുװം സؓുലിതാവرയിലാകാെത ചാْകിക രൂപ؋ിലായിരിുׯെമ്ؗ നി׹ൾׯറിയാം , ആ 
േടാളറൻസ് റിയാജന്റും ൈ׷േׯാൈസഡും ഉപേയാഗി്׺ ഓ٧عിൈഡസ് െചإാൻ കഴിയും , അതിനാൽ 
പ؀സാര കുറയ്ׯാ؋ ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ പ؀സാര കുറയ്ׯാ؋ ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ 
പ؀സാര കുറയ്ؗുׯിب, എؓുെകാ؇് പ؀സാര കുറയ്ؗുׯിب ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ അസൈئൽ 
ആെണ്ؗ ഞാൻ സൂചിؚി׺തുേപാെല, അവ ഓؚൺ െചയിൻ ആൽഡിൈഹഡിെനാؚം 
സؓുലിതാവرയിലب, ജലീയ ലായനിയിെല െകേئാണാണ് , കൂടാെത കാർേബാൈണൽ ْഗൂؚുت ഒരു 
സംയുװം സؓുലിതാവرയിലാകാെത േടാളറൻസ് റിയാജന്റ് ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ ഉപേയാഗി്׺ 
ഓ٧عിൈഡസ് െചإാൻ കഴിയിب, അതിനാൽ അവ കുറയുؗിب . ഷുഗറുകൾ അവയ്്ׯ ഓ٧عിൈഡസിംഗ് 
റിയാജന്റ് കുറയ്ׯാൻ കഴിയിب , മറുവശ്؋, സؓുലിതാവرയിലാണ്, ഓؚൺ െചയിൻ 
സؓുലിതാവرയിൽ സؓുലിതാവرയിലാണ്, ഓؚൺ െചയിൻ ഉപേയാഗി്׺ ഇത് ഓؚൺ െചയിൻ 
ഉപേയാഗി്׺ െചുإം, അതിനാൽ അവയ്്ׯ ഓ٧عിൈഡസിംഗ് ഏജന്റിെന കുറയ്ׯാൻ കഴിയും, 
അ׹െന അവയ്്ׯ ഓ٧عിൈഡസിംഗ് ഏജന്റിെന കുറയ്ׯാൻ കഴിയും ഏജന്റ്, അതിനാൽ പ؀സാര 
കുറയ്ׯൽ എ്ؗ തരം തിരി׺ിരിുؗുׯ, ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ അസൈئൽ ആെണ്ؗ വീ؇ും 
വിശദീകരിׯാം, അവ സؓുലിതാവرയിലب ഓؚൺ െചയിൻ ആൽഡിൈഹഡ് 
ആർׯിേئാണിെനാؚം, അതിനാലാണ് ഈ സംയു׹װൾ കാർേബാൈണൽ ْഗൂؚായി 
ആൽഡിൈഹേഡാ െകേئാണുകേളാ ഇبാ؋തിനാൽ േടാളറൻസ് റിയാജന്റ് ഉപേയാഗി്׺ 
ഓക് സിൈഡസ് െചإാൻ കഴിയിب , അതിനാൽ അവെയ േനാൺ റിഡّൂസിംഗ് ഷുഗർ എ്ؗ വിളിുؗുׯ, 
എؗാൽ െഹമിയാെസئലിന്െറ കാരّ؋ിൽ ഇത് എളുؚ؋ിൽ സാധّമാണ് . ഓؚൺ െചയിൻ 
ആൽഡിൈഹഡിേല്ׯ സമതുലിതമാؗുׯത് െകേئാൺ രൂപമാണ്, അവ ഓ േടാളറൻസ് റിയാജന്റ് വഴി 
ഓക് സിൈഡസ് െചയ ്തതാെണ്ؗ നി׹ൾׯറിയാം, അതിനാൽ അവെയ റിഡّൂസിംഗ് ഷുഗർ എ്ؗ 
വിളിുؗുׯ, ഇേؚാൾ അസئൽ കുറയ്ׯാ؋ പ؀സാരയാണ് , അസൈئൽ കുറയ്ׯാ؋ 
പ؀സാരയാണ്, ൈ׷േׯാൈസഡുകൾ അبാ؋ത് ഓർുׯക. പ؀സാര കുറയ്ؗുׯത്, നി׹ൾ്ׯ 
അറിയാവുؗ ഓؚൺ െചയിൻ ആഹ് സംയുװമായി പരിവർ؋നം െചإാ؋തിനാൽ അതിന്െറ 
ചൂׯ؂ടിൽ കാർേബാൈണൽ ഉتതിനാൽ അവെയ േനാൺ റിഡّൂസിങ് ഷുഗർ എ്ؗ വിളിുؗുׯ, 
എؗാൽ െഹമിയാെസئൽ ഈ ചൂׯ؂ടിൽ കാർബൺ ഉت ഓؚൺ െചയിൻ സംയുװമായി 
എളുؚ؋ിൽ രൂപാؓരെؚടും. തുടർ്ؗ അവ േടാളറൻസ് റിയാജന്റ ്വഴി ഓക് സിൈഡസ് െചإെؚടാം, 
അതുെകാ؇ാണ് നി׹ൾ്ׯ ഇത് മനشിലാׯാൻ ഇേؚാൾ പ؀സാര കുറയ്ؗുׯത് എ്ؗ വിളിؗുׯത്. 
ഒരു മിക׺ രീതിയിൽ, ആഹ് ഞ׹ളുെട ൈദനംദിന ജീവിത؋ിൽ നി്ؗ നി׹ൾ്ׯ ഒരു ഉദാഹരണം 
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നൽകാൻ ഞാൻ ആْഗഹിുؗുׯ, ഞ׹ൾ എبാവരും േകൾؗുׯത് ഞ׹ൾׯറിയാം 
ْപേമഹെുׯ؋റി്׺ നി׹ൾׯറിയാം, ഇത് ഒരു ജീവിതൈശലി േരാഗമാെണ്ؗ നി׹ൾׯറിയാം, ഓ 
ഇതാ ഇത് മാറിെയ്ؗ നി׹ൾׯറിയാം വളെര സാധാരണമായ എبാ കുടുംബ׹ളിലും നി׹ൾׯറിയാം,

വളെര െചറുْപായ؋ിൽ തെؗ ْപേമഹം പിടിെപടുؗു എ്ؗ ഞ׹ൾ പഠിുؗുׯ, അത് േനരെ؋ x 
അبായിരുؗു, ആഹ് , ഒരു ഘ؋؂ിൽ ഞ׹ളുെട ജീവിതൈശലി തെؗയാെണ്ؗ നി׹ൾׯറിയാം 
എ്ؗ ഞാൻ വിശٔസിുؗുׯ, ഓ, നി׹ൾ്ׯ അറിയാം ْപേമഹ പരിേശാധനയ്تുׯ ْപേമഹം േനരേ؋ 
ക؇ുപിടിുׯക, ഞ׹ൾ സാധാരണയായി നുأെട ശരീര؋ിെല ര؋װിെല പ؀സാരയുെട അളവ് 
അളുؗുׯെവ്ؗ നി׹ൾׯറിയാം, അതിനാൽ ഇത് എ׹െന സംഭവിുؗുׯ, അടിرാനപരമായി 
നമു്ׯ ചർ׺ െചإാം, നി׹ൾ്ׯ ഇത് കൂടുതൽ വിശദമായി മനشിലാׯാം, 
അ׹െന ര؋װിെല ൂ׷േׯാസിന്െറ അളവ് അളുׯക ْപേമഹ؋ിൽ, ْപേമഹ؋ിൽ ര؋װിെല 
 ؋ാׯഷുഗർ, കുറയ് ؗുׯം കുറയ്ّײാം, ഇവിെട ലׯെന അള׹ാസിന്െറ അളവ് എׯേൂ׷
പ؀സാര എؗിവെയ കുറി്׺ വീ؇ും േബാധവൽׯരിുׯക എؗതാണ്, പ؀സാര കുറയ്ؗുׯത് 
എؓാെണ്ؗ നി׹ൾׯറിയാെമ്ؗ ഞാൻ ഇേؚാൾ ചർ׺ െചᅃٝു. എؓാണ് പ؀സാര കുറയ്ׯാ؋ 
അേത ആശയം ഞാൻ വീ؇ും ഇവിെട െകാ؇ുവരും, അതിനാൽ രْװപവാഹ؋ിെല ൂ׷േׯാസ് 
ര؋װിെല ൂ׷േׯാസുമായി ْപതിْപവർ؋ി്׺ ഹീേമാേ׷ാബിൻ ഹീേമാേ׷ാബിന്െറ അമിൻ ْഗൂؚിന്െറ 
അമിൻ ْഗൂؚുമായി ْപതിْപവർ؋ി്׺ ഒരു അമിനിൽ രൂപം െകാؗുتത് ലളിതമാണ്. അമീൻ 
ْഗൂؚുമായുت കാർേബാൈണലിന്െറ ْപതിْപവർ؋നം പിؗീട് മാئാനാവാ؋ പുനഃْകമീകരണ؋ിന് 
വിേധയമാകുؗു എؗാണ് . അേത ْപതികരണം ഉ؇ാകാം, അതിനാൽ ഇവിെട ഞാൻ എഴുതുؗത് 
 ിൽ؋ആസിഡിന്െറ സാؗിധ്ّ ാസിന്െറ തുറؗ ശൃംഖല രൂപമാണ്, ഇത് െْടᅃ٧ׯേൂ׷
ഹീേമാേ׷ാബിന്െറ അമിനുമായി ْപതിْപവർ؋ിുؗുׯ, തുടർ്ؗ ഇവിെട ജല തؘാْത പുറു؋വരുؗു, 
അതിനാൽ ഹീേമാേ׷ാബിൻ എؗ ൈജവവّവرയിൽ െْടᅃ٧ ്ആസിഡ് ഇതിനകം തെؗ ഉ؇് . 
പുനഃْകമീകരണം അർ،മാؗുׯത്, അത് അനുബؖ അമിനിേല്ׯ പരിവർ؋നം െചإെؚടും, ഈ 
ഇൈമൻ അനുബؖ അമിൻ ഹീേമാ ആയി പരിവർ؋നം െചإെؚടും േ׷ാബിൻ , ഈ ആؓരിക ch2 nh 
ആൽഫ െപാസിഷൻ ൈഹേْഡാക് സിൽ കാർേബാൈണൽ തؘാْതയായി പരിവർ؋നം െചإെؚടും 
ഹീേമാേ׷ാബിൻ അതിനാൽ ഹീേമാേ׷ാബിൻ േലബൽ അളؗുׯത് ْപേമഹ േരാഗിയുെട a1c, a1c 
ര؋װിെല ൂ׷േׯാസിന്െറ അളവ് നിയْؓിുؗുׯേ؇ാ ഇبേയാ എ്ؗ നിർ؉യിׯാനുت ഒരു 
മാർഗമാണ്. ഹീേമാേ׷ാബിൻ അമിൻ ْപതിْപവർ؋ി്׺ ഹീേമാേ׷ാബിൻ െയ അറിയിുׯെമ്ؗ ഈ a1c 
ْപതികരണ؋ിലൂെട നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ ൂ׷േׯാസിൽ നി്ؗ രൂപംെകാുتം . ഞ׹ളുെട 
ഭײണْകമം എളുؚ؋ിൽ നിയْؓിുׯക, അതുവഴി നി׹ൾ അമിതമായി കഴിുׯകയാെണ׸ിൽ എْത 
തുക ആവശّമാെണ്ؗ നി׹ൾׯറിയാെമ്ؗ ഞ׹ൾ്ׯ അറിയാൻ കഴിയും, അതിനാൽ ഞ׹ൾ അത് 
കുറയ്േׯ؇തു؇്, അതിനാൽ ഇത് ഞ׹ളുെട ൈദനംദിന ജീവിതമാണ്, അവിെട നി׹ൾ്ׯ 
അടിرാനപരമായി എؓാെണ്ؗ അറിയാം. ഇവിെട സംഭവിؗുׯത് ൈഹേْഡാക് സിൽ ഈ 
പുനഃْകമീകരണ؋ിലൂെട ഹീേമാേ׷ാബിൻ ആയി ബؖെؚ؂ കാർേബാൈണൽ എഎയിേല്ׯ a1c 
ഓക് സിൈഡസ് െചإെؚടുؗു, ഇത് േؠാ അളുׯേآാൾ സംഭവിؗുׯ ْപതികരണമാണ്. ْപേമഹ 
േരാഗിയുെട ൂ׷േׯാസിന്െറ അളവ് ഓ, ഇേؚാൾ ഞാൻ ഇവിെട നിർ؋ാം, അതിനാൽ ഇ്ؗ ഞ׹ൾ 
അടിرാനപരമായി ആഹ് വിവിധ തര؋ിലുت ْപതികരണ׹െളുׯറി׺ാണ് ചർ׺ െചᅃٝത്, ആദّം 
ഞ׹ൾ ൈ׷േׯാൈസഡിന്െറ രൂപീകരണെുׯ؋റി׺ാണ് സംസാരി׺ത്, തുടർ്ؗ അതിന്െറ 
െമׯാനിസെുׯ؋റി്׺ ഞ׹ൾ ചർ׺ െചᅃٝു പ؀സാര കുറയ്ׯാനും കുറയ്ׯാതിരിׯാനും 
അറിയാം , പിെؗ ഞ׹ൾ സംസാരിു׺, അേإാ, ആഹ് എ׹െന ര؋װിെല ൂ׷േׯാസിന്െറ അളവ് 
അളׯാൻ കഴിയുെമ്ؗ നി׹ൾׯറിയാം, അത് ആ ഹീേമാേ׷ാബിൻ അമീനുമായി ْപതിْപവർ؋ി്׺ , 
പുനഃْകമീകരിുׯേآാൾ, അത് അനുബؖ അമിേനാ െകേئാണായി മാറുؗു. ഞ׹ൾ സാധാരണയായി 
ആഹ് ര؋װിെല ൂ׷േׯാസ് അളവ് അളുׯേآാൾ, ആഹ് ْപേമഹ േരാഗികളുെട ശരീര؋ിെല ആ 
അളവ് ഞ׹ൾ അളുؗുׯ, ശരി വളെര നؕി ഞ׹ൾ വീ؇ും അടു؋ത് തുടരും 
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