
ಎಲ౵ คಟ ನಮ๬ౙ ರ කඝ ඛ෫౱ ಲ౵ ರඞ౬  ಬ෽ೕ෥ย ౲ಁ ฯ ಗಳ කಲౙ ඡ ಉಪක౲ ಸದย౵  ๬౷ ಗൟ๯൤౨ ೕච ಆຉ ಉಪක౲ ಸದ 
เಷಯಃౙ  ຄೕಞವ ෮ದฤ කඝ ಆຉ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಆචಯ ತರಗൟಗಳ ඬನฃವತბචಯඝ౬  ඛೕಡฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච 
ಮൡ౨  කโ ರಚකತ౱ ಕ ๰ತ౳ ಗಳ ಬಡ౛  ಆචಯ ತರಗൟಯย౵  ಈಛಗศ ಚ೉ბ๭ං౪ ೕๅ ෮ඣ๬౲ ಕซി ಆຉ ನ නฌೕඛಋ 
ರಚචಯ ಬಡ౛ ෸ කโ ಚ೉ბ๭ං౪ ೕๅ ඼౲ ฃඨ ರಚච ಮൡ౨  ಆຉ ෩౲ ഓ ൟฆಞเಃ ಮൡ౨  ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ರಚචಯ ಬಡ౛  
කโ ಚ೉ბ๭ං౪ ೕๅ 
ಆದ౪ คಂದ ಆຉ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ರಚචಯย౵  ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ರಚචಯඝ౬  ෨ಂൿವค๵ೕಣ කโ ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಅඝ౬  
෫ಥකส౬ ಂൽಡ ೉౾൤౺  ඛೕഴವ ಬಡ౛  ಚ೉ბ๭ං౪ ೕๅ ನಮಡ ൟัൽฆ๋൤ ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಅದರ ೓ಕഔౣ ನย౵  ෫ಥකฯ 
ಮൡ౨  ຃ഺ౳ ೕಆ౵ ೕคಋ ಆಮ౵ ದ ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ಆຉ ඩย ຃റ౳ ౾౺  ಞಂಪඝ౬  ຄಂൽං, ಇൿ ಎರഴ ಞ౵ ಆೕ๴ി ಗಳඝ౬  
෦ೕ൵ฯ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕ නฌඣ๴ി ಮൡ౨  ෦ೕ൵ฯ ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕඪඣೕ๴ഡ ಅඝ౬  งඪ๯ತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ๭ಎ๺ ෩ฆ ಎೖ ๭ಎฯ ಮൡ౨  ෩ಲ൫ ಒಂൿ ಅ൒เನ ಉಪ๭౩ ൟ ಅ൒เඛಂದ ඛೕฆ ຄರಬฆತ౨ ං ಅದඝ౬  
ກೋ౞  ಸ౭ ಷౣ ಪലಸฤ කඝ ರಚචಯඝ౬  ෥ഴ฿ಗ ಬಣ౧ ದ ಆೕി ಅඝ౬  ಬಳ๯൤౨ ೕච ಇದคಂದ ඛೕโ ಬದมವൕಯඝ౬  
ಅಥბ෥ലಆಳ౶ ಬ๾ൿ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಸಕౙ ฉಯ ಶ౾౨ ಯย౵  ಇൿ ನഷ෷ൟ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ෨ಖ౲  ๬ౙ ౲ ශೕฯ౥  ಆಜං ಮൡ౨  ಇย౵  ಅඣೕ෫คಋ ๬౩ ನದย౵  ಬದมವൕಗำ ๸ಭเ๯ತ౨ ๅ ಮൡ౨  ಇൿ 
෦ೕ൵ฯ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕ නರඣೕ๴ി ෦ೕ൵ฯ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕ නರඣೕ๴ി ಬൽಯย౵  ಅದರ ಕರಞವ ෈ಂൿ 165 ലಜ౳  
๲ಂഔಡ౳ ೕി ಮൡ౨  ඛൽბಷౣ  ൟฆಞเಃಯඝ౬  ๰೉๯ತ౨ ං ಆม౮  ല 25 ಪ౵ ๺ 1 5 8 ಇತರ ಉತ౭ ನ౬ ๅಂದฉ ෦ೕ൵ฯ ෈ೕഓ 
ലಞ౵ ಆೕනฌඣ๴ി ಇൿ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕනฃඣ๴ി ಡ ຄೕฤತ౨ ං ಆದฉ ಇย౵  ෫൭౾౺  ಞಂಪඝ౬  ඛೕโ ൟัൽฆವ 
ಸಮූಜಕ ๬౩ ನದย౵  ಎඣ෫คಋ ౽ಬბඨ ඣಂൽಡ ಲಗൟ౨ ಸมಜං 
ಆದ౪ คಂದ ಮ൤౨  කඝ ಅದඝ౬  ෥ಡฤ ಬಣ౧  ಆೕി ಅඝ౬  ಬಳ๯൤౨ ೕච ಇย౵  ກೋ౞  ಸ౭ ಷౣ ฿ಞತ౨ ං ಇൿ ෦ೕ൵ฯ ෈ೕഓ ല 
ಞ౵ ಆೕ නರඣೕ๴ി ಕರಞವ ෈ಂൿ ಒಂൿ ಒ ಏำ ലಜ౳  ๲ಂഔಡ౳ ೕി ಮൡ౨  ඛൽბಷౣ  ൟฆಞเಃ෷ ಋ൏ತ౱ ಕ 
෩ವತ౨ ෩ฆ ಆಜං ಈಗ ඛೕโ ಇย౵  ඣೕಡಬ๾ൿ ಈ ಎರവ ಅ൒ಗำ ಒಂඃ ಆฏ෗ಕ ವ๯౨ เඛಂದ งඬತಂലๅ, 
ಆದฉ ෫൭౾౺   ನ ๬౩ ನ ෥ತ౳  ವ౲ ൞౲ ಸ฿ಜං ಞಂඬ ಒಂൿ ๸ದಭბದย౵  ಇൿ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๴ി ನย౵  ocs3
ಸಮූಜಕ฿ಜං ಮൡ౨  ಇඣ౬ ಂൿ ๸ದಭბದย౵  ಇൿ ಆม౮  ಞ౵ ಆೕ ඩನბย౵  ಅ౾౹ ೕಯ฿ಜ ಒಂൿ ๸ದಭბದย౵  
ಸಮූಜಕ฿ಜං ಅຉ ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕ නฌೕ๴ി ನย౵  ಇൿ ಸಮූಜಕ ౽ැೕბ຃ഷ౳ ೕഡ ಅຉ ๬෥ನ౲ ฿ಜ 
ಇโಗಳඝ౬  ಅ๭ഛฯ ಗำ ಮൡ౨  ಆຉ ౽ැೕბ຃ഷ౳ ೕഡ ಸ౮ ഔಕಗಳඝ౬  ๬෥ನ౲ ฿ಜ ಆຉ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං 
ಅ๭ഛฯ ಗಳඝ౬  ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಮൡ౨  ಅದ౽ౙ ಜ෻ කඝ ಇย౵  ෦ೕ൵ฯ ಆม౮  ല 
ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๴ി නฌೕඨ ಅඝ౬  ಆฆ ಸದಸ౲  නฌೕඨ ಎಂൿ ກಸค๭ං ಪ౳ ಕರಣಗำ ಮൡ౨  ಆม౮  ๬౩ ನโ ෫൭౾౺  
ಞಂඪನ ๬౩ ನವඝ౬  ಪ౳ ൟ෈ಂ෈๯ತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ෦ೕ൵ฯ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๴ി ෦ೕ൵ฯ ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๴ി 
ಆದ౪ คಂದ ౽ැೕბ຃ഷ౳ ೕഡ ಹರำಗಳඝ౬  ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಮൡ౨  ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ಅ๭ഛฯ 
ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ಅ๭ഛฯ ಅඝ౬  ಞ౵ ಆೕ๴ി ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಮൡ౨  ๬෥ನ౲  ಪคූ๣ ಇൿ ಞ౵ ಆೕ๴ി 
ಞ౵ ಆೕ๴ി ಅಂ൤෻ ෥౲ ඣೕ๺ ನ ಅ๭ಟฯ ಗำ ෫ඣඣ๴ി ෥౲ ඣඨ ๴ി ಫ౳ ಆౣ ೕ๺ ಫ౳ ಆౣ ೕ๺ ನ ಅ๭ഛฯ 
ಫ౳ ಆౣ ೕ๴ി ಆಜൿ౪ , ಎ๭ಎฯ ಅඛಲ ຃ഺ౳ ೕಆ౵ ೕคಋ ಆಮ౵  ಮൡ౨  ಆสౙ ೕ๻ฯ ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ౽ැೕბ຃ഷ౳ ೕഡ 
ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಅඝ౬  งඪ๯ತ౨ ං ಮൡ౨  ඛൽბಷౣ ฿ಜ ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ๸ದಭბದย౵  කโ ಅโಗಳඝ౬  ಞ౵ ಆೕ๴ി ಎಂൿ 
ಕฉ෷൤౨ ೕๅ ಎಂ්ൿ ಸ౭ ಷౣ ฿ಜං. ತಬ౯ ರ ಮඣ౬ ೕ๴ി ಮൡ౨  ಫ౳ ಆౣ ೕ๺ ಫ౳ ಆౣ ೕ๴ി ಡ ൮ಯ ෴ಂൟ౳ ಕ൤ ಏඝ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ s 
ಆದ౪ คಂದ ಆಮ౵ ದ ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ಏකಞತ౨ ං ಎಂಬ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ಡ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ౽ಯბเඋನದ ರಚචಡ ಈ ౾౳ ෺ಯ 
౽ಯბเඋನದ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ౽ಯბเඋನದ ಬಡ౛  ෥ತකഺೕಣ , 
ಆದ౪ คಂದ ಇย౵  ෮ದฤ කඝ ಟ౵ ಆೕ๺ ಅඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච ಮൡ౨  ෈ೕಜದ ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ಇย౵  කඝ ಈ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ಯඝ౬  
๳ค๯ൟ౨ ං౪ ೕච . คವ๭ბಬฯ ಇย౵  ඛೕโ ಈ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ಯඝ౬  ๼ಂൟฆಜಸಬ๾ൿ 
ಆದ౪ คಂದ ಆಮ౵ ದ ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ಅൿ ಆಮ౵ ൽಂದ ඲౳ ೕഓඨ ಅඝ౬  ൤ಡൿಆำ౶ ತ౨ ං ಮൡ౨  ಅൿ ඲౳ ೕജೕඡങി 
೦ൟಗಳඝ౬  งඪ๯ತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ๸තಣბ ರಚචಯඝ౬  ಒಂඃ คೕൟ ಇค๯൤౨ ೕච ಆದฉ ๸ಌ౲  ๬౩ ನದ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ඲౳ ೕജೕඡഡ ಆಞತ౨ ං 
ಮൡ౨  ಅൿ ಆಞತ౨ ං ಓຉ ഖಡ ಪคವൟბ๭ ಈಗ ಅൿ ಧකತ౱ ಕ ಆๆಶವඝ౬  ಪഷದ ඦತರ ಧකತ౱ ಕ ಆๆಶವඝ౬  
ຄಂൽฆತ౨ ං නฃඨ คಂ಩ ನ ಒಂഔ ೯ೕല ಆಮ౵ ಜನಕโ ಈ ඛೕคನ ಅ൒เನ ඛ෩ბಲචಡ ಸ๻ಯ ෥ഴತ౨ ං ಮൡ౨  ಮ൤౨  
ಎರಡඡ ງತโ ෭ನ๺ ಎರഴ ಆಜದ౪ ฉ ๼ಂൟฆಜಸಬ๾ർಜං ಇൿ ಆಆ౺ ೕඛಯෳ ೦ൟಗಳඝ౬  ඛೕഴತ౨ ං ඛೕโ h o 
ಇย౵  ඣೕಡಬ๾ൿ ಈಗ කโ ಆಆ౺ ೕඛಯෳ ೦ൟಗಳඝ౬  ಪഷ෷൤౨ ೕๅ ಈಗ ಈ ಆಆ౺ ೕඛಯෳ ೦ൟಗำ ಎ๭౭  ಎರഴ 
຃෈౳ ഹ๺ ಆಜฆವ ಎರഴ ງತಗಳඝ౬  ຄಂൽๅ ಮൡ౨  ಅഓౣ  ඦತರ ಈ ಎರഴ ງತಗำ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ck 
ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗಳඝ౬  ඛೕഴโൿ ෈ೕഓ ງತൽಂದ ർั෴ಜದ౪ ฉ ಅൿ ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕ නฌೕ නರඣೕ๴ി ಅඝ౬  
ඛೕഴತ౨ ං ಮൡ౨  ಆม౮  ງತൽಂದ ർั ನഷ෷ൟ౨ ದ౪ ฉ ಅൿ ඛಮಡ ෦ೕ൵ฯ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕ නคඣೕ๴ി ಅඝ౬  
ඛೕഴತ౨ ං කโ ಮ൤౨  ඛೕคನ ಅ൒เನ ෬ว ർั ෥ഺೕಣ, කඝ ಅದඝ౬  ಸ౭ ಷౣ ฿ಜ ෥ಡฤ ಬಣ౧ ದ ಆೕി ಅඝ౬  
ಬಳ๯൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ෬ยನ ෨ಖൽಂದ ർั ನഷ෷ൟ౨ ದ౪ ฉ ಮൡ౨  ಃಳಜನ ෨ಖൽಂದ ർั ನഷ෷ൟ౨ ದ౪ ฉ ෬ยನ ෨ಖൽಂದ ർั 
ನഷದฉ ඦತರ ಇൿ ඛಮಡ ಅඝಞಣ฿ದ ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕ නคඣೕ๴ഡ ಅඝ౬  ಮ൤౨  ඛೕഴತ౨ ං ಈ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺෷ ಈ 
ಪ౳ ൟ౾౳ ෺෷ ๼ಂൟฆಜಸಬಲ౵ ൿ 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಅ൒เನ ರಚචಯඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච ಮൡ౨  ಅൿ ಈಗ ಸಮූಜಕ ๬౩ ನಃౙ  ຄೕಞತ౨ ං ಈ ຃෈౳ ഹ๺౥  sp 2 
ಇಂಛಲโ ർัಯ ඦತರ ຃෈౳ ഹ๺ ಆಞತ౨ ං ಮൡ౨  ಇย౵  ಮ൧౨ ෫౱  ಆ๭ി ಈಂಟฑ ಆຉ ෎๺ ಈ ඲౳ ೕഓඨ ಅඝ౬  sp3 
ಅ෩ತბತั๯ತ౨ ං ಮൡ౨  ಅದಃౙ  ಅඝಞಣ฿ದ ෦ೕ൵ฯ ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๴ി ඣಂൽಡ ກ ൤ಡ෷เಃಡ 
౽ರಣ฿ಞತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಉತ౭ ನ౬ ದ ರಚච෷ ಅಂൟಮ ಉತ౭ ನ౬ โ තಣბತಂലං ಎಂ්ൿ ಬಹಳ ಸ౭ ಷౣ ฿ಜං ಆ౾౺ ඛಯෳ ಮಧ౲ ಂತರ 
ಆสౙ ೕ๻ฯ ಈ ಆ౾౺ ඛಯෳ ೦ൟಯ ෬ว ෴ವ ງತದย౵  ർั ෥ഴತ౨ ං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽฆโದರ ෬ว 
ಅವอ෈ತ฿ಜං, 
ಆದ౪ คಂದ ಅൿ ಃಳಜನ ෨ಖൽಂದ ർั ෥ലದฉ ಅൿ ෦ೕ൵ฯ ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๴ി ಆಞತ౨ ං 
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ಆದ౪ คಂದ කඝ ಇඣ౬ ಂൿ ඬಟದย౵  ಬฉ෷൤౨ ೕච ಅಥ฿ ಆಕ౳ ಮಣ ෥ലದฉ කඝ ಇย౵ ෻ ෨ಂൿವค෷൤౨ ೕච 
ನഷ෷ൟ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಇย౵  කඝ ಅ౾౹ ೕಯ ಧකತ౱ ಕ ೈ೴ბ ಅඝ౬  ๻౾ං౪ ೕච ಎಂൿ ඛೕโ ඣೕಡಬ๾ൿ ಮൡ౨  ಮ൤౨  ಆಮ౵ ದ ಈಂಟฑ 
෎๺ ಅඝಞಣ฿ದ ๸෷ಕ౨ ൽಂದ ඲౳ ೕഓඨ ಅඝ౬  ಅ෩ತბತั๯ತ౨ ං ෭ನ๺ ກ ෦ೕ൵ฯ ಆม౮  ല ಡ౵ ೖ ಞ౵ ಆೕ 
නฌೕ๴ി ෦ೕ൵ฯ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕ නರඣೕ๴ഷ౛  ౽ರಣ฿ಞತ౨ ං ಈಗ ಮ൧౨ ෫౱  කඝ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ಯ 
౽ಯბเඋನವඝ౬  เವค๯൤౨ ೕච, ಆಮ౵ ದ ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ಏකಞತ౨ ං ಎಂ්ದඝ౬  ෮ದฤ เವค๯൤౨ ೕච ಎ൐ಃಯ 
ಆสౙ ೕ๻ฯ ඲౳ ೕജೕඡಷඨ ಮൡ౨  ඦತರ คಂ಩ ಆಮ౵ ಜನಕದ ಸ๻ಯൽಂದ ඛೕคನ ಅ൒เನ ಆಮ౵ ಜನಕವඝ౬  
൤ಡ෷โൿ ಆ౾౺ ඛಯෳ ಮಧ౲ ಂತರ ರಚචಡ ౽ರಣ฿ಞತ౨ ං. ಈಗ ಈ ಆಆ౺ ೕඛಯෳ ಮಧ౲ ಂತರโ ౽ಬბඨ ಅඝ౬  
ຄಂൽං, ಇൿ ຃෈౳ ഹ๺ ෥ಡಲ౭ ഔౣ ං, ಅย౵  ർั෷ ಟ౾෴ಜದ౪ ฉ ಃಳಜನ ෨ಖൽಂದ ಅಥ฿ ෬ยನ ෨ಖൽಂದ sp2 
ർั ನഷಯಬ๾ൿ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ෬ยನ ෨ಖൽಂದ ಸ౩ ಳโ ෦ೕ൵ฯ ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๴ി ರಚචಡ 
౽ರಣ฿ಞತ౨ ං ಮൡ౨  ಃಳಜನ ෨ಖൽಂದ ർั ನഷ෷ൟ౨ ದ౪ ฉ ಅൿ ෦ೕ൵ฯ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๴ി ರಚචಡ 
౽ರಣ฿ಞತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಈ ർัಯ ർัಯඝ౬  ಉว౵ ೕ಍ಸฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච ಆสౙ ೕ๻ฯ ಆಮ౵ ಜನಕโ ಅඝರಣನದ ๭౩ ರ฿ದ 
౽ැೕბ಄ಶඨ ౽ැೕბ಄ಶඨ ಈಗ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗಳඝ౬  ඛೕโ ಇย౵  ඣೕಡಬ๾ൿ, ಈ ಎม౵  ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ಗำ 
ಸಮ൧ೕಲನದย౵ ฆತ౨ ๅ, ಅๅಲ౵ ใ ಇย౵  ๼ಂൟฆಗಬಲ౵ โ, ಆ ಆಮ౵ ದ ർั෷ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಅ๭ഛฯ ඛಂದ ඛೕคನ 
ಅ൒ವඝ౬  ൤ಡൿ๻ಕฤ ౽ರಣ฿ಞತ౨ ං ಮൡ౨  ඦತರ ಮತ౨ ๠ౣ  ಆสౙ ೕ๻ฯ ർั ಈ ಎม౵  ງತಗำ ๼ಂൟฆಗಬಲ౵ โ 
ಮൡ౨  ಅದ౽ౙ ಜ෻ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ෩ಲ ർ౳ ವಣದย౵  ๭౩ ರ฿ಜฆತ౨ ๅ ಪ౳ ෨ಖ ಅಂಶ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ෩ಲ 
ർ౳ ವಣದย౵  ๭౩ ರ฿ಜฆತ౨ ๅ ಏಃಂದฉ ಅโ ಅ๭ഛฯ ಆಜฆತ౨ ๅ ಮൡ౨  කโ ಆ෦౵ ೕಯ ർ౳ ವಣವඝ౬  ຄಂൽದ౪ ฉ 
ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಅඝಞಣ฿ದ ಸಕౙ ฉ ಮൡ౨  ಆสౙ ೕ๻ฯ ಅඝ౬  ಉ൞౭ ൽಸฤ ಜಲเ೎౟ ೕದನಃౙ  ಒಳಛಗಬ๾ൿ. ಆ෦౵ ೕಯ 
ർ౳ ವಣ ಆ෦౵ ೕಯ ർ౳ ವಣದย౵  ಒಂൿ ಅಡ౥  ಉತ౭ ನ౬ โ ຃ഺ౳ ษ๺౥  ಆಞತ౨ ං ಆสౙ ೕ๻ฯ ಮൡ౨  ಸಕౙ ฉ ಆสౙ ೕ๻ฯ ಅඝ౬  
ಉ൞౭ ൽಸฤ ຃ഺ౳ ษ๺ ಆಞತ౨ ං ಜಲเ೎౟ ೕದನವඝ౬  ಡ౵ ೖ౽ඨ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ඦತರ ಇย౵  ಪഷಯมಜං l 
ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಜಲเ೎౟ ೕದನൽಂದ ಪഷದ ಆสౙ ೕ๻ฯ ಅඝ౬  ಜ౵ ౽ඨ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං, ಈ ງತโ ಆຉ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി 
ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಅඝ౬  ຃ഺ౳ ษ๺ ෥ലർಗ ಅൿ ಆสౙ ೕ๻ฯ ಅඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ತ౨ ං ಮൡ౨  ಅದඝ౬  ಡ౵ ೖ౽ඨ ಎಂൿ 
ಕฉಯมಞತ౨ ං ಎಂ්ದඝ౬  ඛೕโ චನඪഖౣ ಆಳ౶ ෎ಀ. ಇದඝ౬  ກೋ౞  ಸ౭ ಷౣ ಪലಸฤ කඝ ඛಮಡ ಒಂൿ ඛൽბಷౣ  
ಉർಹರൕಯඝ౬  ඛೕಡฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච ಮൡ౨  ಅย౵  කඝ ಆสౙ ೕ๻ฯ ಆวౙ ೖฯ ಞಂಪඝ౬  ඣಂൽಡ ಪ౳ ๯౨ ತಪല๯ವ r 
ಅತ౲ ಂತ ಸರಳ฿ದ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಅඝ౬  ൤ಡൿಆำ౶ ൟ౨ ං౪ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಇย౵  ವ౲ ಕ౨ ಪല๯โൽಲ౵  ಅಥ฿ ಬದยಗಳඝ౬  ವ౲ ಕ౨ ಪല๯โൽಲ౵  ಅಥ฿ ๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ ი ಈಗ ඛಮಡ 
ൟัൽං෻ ෈ೕಜದ ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ຃ഺ౳ ษ๺ ಆಞತ౨ ං ಮൡ౨  ಇൿ ಸಕౙ ฉ ಮൡ౨  ಆสౙ ೕ๻ฯ ಅඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ಸಕౙ ฉ ಮൡ౨  ಇൿ ಡ౵ ೖ౽ඨ ಡ౵ ೖ౽ඨ ಆಜං ಈಗ කโ ๼෨౱ ಖ฿ಜ ຄೕದฉ ಡ౵ ೖ౽ඨ ರಚචಡ ෴ಂൟ౳ ಕ 
ವ౲ ವ๲౩  ಏඝ ಈಗ කඝ කโ คವ๺ბ ಆຉ ರ๬ಯನ๎ಸ౨ იವඝ౬  ෥ലದฉ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ರಚචಯ ಬಡ౛  ಚ೉ბಸมಜං ඦತರ
කโ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಆຉ ಞ౵ ಆೕ ಞ౵ ಆೕ๴ി ಆຉ ಮൡ౨  ಆสౙ ೕ๻ฯ ඣಂൽಡ ඩ౳ ฏ෗๭ದฉ කโ ඛಮಡ ൟัൽฆವ 
ಟ౵ ಆೕ๺ ಅ൒เಡ ౽ರಣ฿ಗಬ๾ൿ 
ಆದ౪ คಂದ කโ ಅඝ౬  ಚ೉ბ๵ೕಣ ಈ ಜಲเ೎౟ ೕದನದ ಎ౽ඛಸෳ m 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಮ൧౨ ෫౱  ෦ೕ൵ฯ ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕනฌඣ๴ി ෦ೕ൵ฯ ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕ නฌೕ๴ി ಅඝ౬  ಆಮ౵ ದ
ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ൤ಡൿಆำ౶ ൟ౨ ං౪ ೕච, කඝ ඛಮಡ ຃ഺ౳ ೕඛ฀ ຃ഺ౳ ೕඛಯෳ ಅ෴ඨ ಅඝ౬  ൤ಡൿಆಂലං౪ ೕච, ಅൿ 
ඛಮಡ ൟัൽฆವ ຃ഺ౳ ೕඛ฀ ຃ഺ౳ ೕඛಯෳ ಅ෴ඝ ಆຉ ඲౳ ೕജೕඡങി ඛೕคನ ಅ൒ವඝ౬  ಆಮ౵ ฿ಜ 
൤ಡൿಆำ౶ ತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಅൿ ඲౳ ೕഓඨ ൤ಡൿಆำ౶ ತ౨ ං ಮൡ౨  ಅൿ งඬತำ౶ ತ౨ ං ඲౳ ೕജೕඡങി ෫൭౾౺  ಬದย ಈಗ ಅൿ 
඲౳ ೕജೕඡങി ಆಜฆತ౨ ං, ಅൿ ಮ൧౨ ෫౱  ඲౳ ೕജೕඡങി ಆಜದ౪ ฉ คಂ಩ ಆಮ౵ ಜನಕโ ಇದඝ౬  ൧ഷൿ๻ಕฤ ಸ๻ಯ
෥ഴತ౨ ං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ඲౳ ೕജೕඡങി ෫൭౾౺  ಞಂಪඝ౬  ෫ಥකฯ งಪದย౵  ಮ൤౨  ෭ನ๺ ๭ಎ๺ ෩ฆ 
ಓຉ ಅൿ ಆಆ౺ ೕඛಯෳ ೦ൟಗಳඝ౬  ಮಧ౲ ಂತರ฿ಜ ಉ൞౭ ൽ๯ತ౨ ං ಈಗ ಮ൤౨  ಎರഴ ಈ ಎ๭౭ ಯย౵  ಎರഴ ຃෈౳ ഹ๺౥  
ಇಂಛಲದ ๬ಧ౲ ൤෵ං , ಅൿ ෬ยನ ෨ಖൽಂದ ಆຉ ർั ನഷಯಬ๾ൿ ಮൡ౨  ಇඣ౬ ಂൿ ർั෷ ಃಳಜನ ෨ಖൽಂದ 
ನഷಯಬ๾ൿ ಈ ಎ๭౭  ಎರഴ ຃෈౳ ഹ๺౥  ඛಮಡ ಇಂಛಲದ ಪರ෥൒ ൟัൽං 
ಆದ౪ คಂದ ಮ൧౨ ෫౱  කඝ ඛೕคನ ಅ൒ವඝ౬  ಬฉ෷൤౨ ೕච ෬ยನ ෨ಖൽಂದ ಪ౳ ൟ౾౳ ෴ತ౱ ಕ ෦ಶ౳ ಣದย౵  ಲಭ౲ เๅ ಇൿ 
ಒಂൿ ಮൡ౨  ಃಳಜನ ງತൽಂದ ർั෴ದฉ ಇඣ౬ ಂൿ ๬ಧ౲ ൤ 
ಆದ౪ คಂದ ಇย౵ ෸ ಸಹ ඛೕคඛಂದ ർั෷ ๸ಭเ๯ತ౨ ං ಅඝರಣನವඝ౬  ๭౩ ರತั๭ದ ౽ැೕბ಄ಶඨ ನ ෨ಖ ಮൡ౨  e 
ಇൿ ಅඝಞಣ฿ದ ກ෦ ಅ๭ഛฯ ಅඝಞಣ฿ದ ಅ๭ഛฯ ಡ ౽ರಣ฿ಞತ౨ ං ಮ൤౨  ಈ ඛೕคನ ಅ൒ ඲౳ ೕജೕඡങി 
ಆಜฆತ౨ ං ಮൡ౨  ಇൿ ඛೕคನ ಅ൒เನ ಸ๻ಯൽಂದ ಪ౵ ๺ ಅඝ౬  ಕึൿಆำ౶ ತ౨ ං ඛೕคನ ಅ൒ ඲౳ ೕഓඨ ಅඝ౬  h 
൤ಡൿಆำ౶ ತ౨ ං ಮൡ౨  ಅൿ ෈ೕഓ ല ಅඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ತ౨ ං ෈ೕഓ ෈ೕഓ glucopyranose d glucopyranose 

ಮൡ౨  ಅඃ คೕൟಯย౵  ಇย౵  කโ ຃ഺ౳ ೕඛ฀ ೦ൟಗಳඝ౬  ๳ค๭ದฉ ಮ൤౨  ಅൿ ಅඝಞಣ฿ದ glucopyranose 
඲౳ ജඡങി ූಗಃౙ  ವಛბ෵ಸಬ๾ൿ, ಅൿ ಮ൤౨  ಅඝಞಣ฿ದ ಅඝರಣನಃౙ  ๼ಂൟฆಗಬ๾ൿ ಆຉ ౽ැೕბ಄ಶඨ 
ಅඝ౬  ಇย౵ ෸ ಸಹ කඝ ෫ಥකฯ ಅඝ౬  ๳คಸฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච. ಈ ಎม౵  ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ಗำ ๼ಂൟฆಗಬಲ౵ โ ಎಂൿ ඛಮಡ 
ൟัൽං , ಃಳಜನ ෨ಖൽಂದ ർั ನഷದฉ ಎರಡචಯ ๬ಧ౲ ൤෷ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๺ ಡ ಇඃ คೕൟಯย౵  
౽ರಣ฿ಞತ౨ ං, ಅൿ ෮ದฤ ಅඝಞಣ฿ದ ඲౳ ೕജೕඡങി ಪ౳ ෝದಗಳඝ౬  ඛೕഴತ౨ ං ಮൡ౨  ಅದඝ౬  ൤ಡൿ๻ಕฤ 
ಪ౳ ౾౳ ෺ತัಸมಞತ౨ ං ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕනರඣೕ๺ ಅඝ౬  ඛೕಡฤ ಪ౵ ๺ ಈ ಆม౮  ಮൡ౨  ෈ೕഓ ಇൿ h 
ඁ๞ౣ ಆೕನವඝ౬  ಪ౳ ൟඛඌ๯ತ౨ ං ಅඣೕ෫คಋ ๬౩ ನದย౵ ฆವ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂಪඝ౬  කඝ ಈ ೉ກ౬ ಯඝ౬  ಉಚ౞ ค๯฿ಗ 
ಪ౳ ൟ ෇ค෸ චನඪ๭ಆಳ౶ ෎ಀ, 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕ නರඣೕ๺ 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಮ൧౨ ෫౱  ຄೕಞ൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ කโ ຃ഺ౳ ೕඛ฀ ೦ൟಯ ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ෦ೕ൵ฯ ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๴ി ඣಂൽಡ ඩ౳ ฏ෗๭ං౪ ೕๅ ಅൿ 
඲౳ ೕജೕඡഡ ಆಞತ౨ ං ಆ ງತโ ๼ಂൟฆಜಸಬಲ౵ ൿ ಮൡ౨  ඦತರ ಆຉ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಉෳ สೕඨ ೯ೕല ಆຉ คಂ಩ 
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ಆಮ౵ ಜನಕൽಂದ ತำ౶ ತ౨ ං ಅൿ ෫ಥකฯ ಅඝ౬  ෈ഴಗഷ ෥ഴತ౨ ං ಮൡ౨  ಪ౳ ൟಧ౷ ඛ ๭౩ ರತั๭ದ ౽ැೕბ಄ಶඨ ಅඝ౬  
ಉ൞౭ ൽ๯ತ౨ ං, ಇൿ ෬ยನ ෨ಖൽಂದ ಅಥ฿ ಃಳಜನ ෨ಖൽಂದ ർั෴ದฉ ർั ನഷಸಬ๾ൿ ෈ೕഓ ല 
ಞ౵ ಆೕනರඣೕ๺ ಅඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ವ ෬ยನ ෨ಖൽಂದ ඛೕคನ ಅ൒ ಮൡ౨  ಃಳಜನ ෨ಖൽಂದ ർั ನഷದฉ ಅൿ ಆຉ 
ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕනರඣೕ๺ ಅඝ౬  ຃ഺ౳ ษ๺౥  ಸಕౙ ฉ ූಗವඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ತ౨ ං, කඝ ಡ౵ ೖ౽ඨ ಮൡ౨  ಆสౙ ೕ๻ฯ ಆຉ 
ಪคಕಲ౭ චಯඝ౬  ಆຉ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಜಲเ೎౟ ೕದನದ ෩ಲಕ ಚ೉ბ๭ං කඝ ಅದඝ౬  ಮ൧౨ ෫౱  เವค๯൤౨ ೕච ಆຉ ಇย౵  
කඝ ๬౲ ย๭ඨ ๬౲ ย๭ඨ ಅ൒เನ ಉർಹರൕಯඝ౬  ൤ಡൿಆำ౶ ൟ౨ ං౪ ೕච ಇൿ ಸಕౙ ฉ ಮൡ౨  ಆสౙ ೕ๻ฯ ຄಂൽฆವ 
ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಆಜං 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ರಚචಯඝ౬  ಬฉ෷൤౨ ೕච ษ๭ඨ sa 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ಸಕౙ ฉ ූಗ฿ಜං ಮൡ౨  ಈಗ කඝ ಆสౙ ೕ๻ฯ ූಗವඝ౬  ಪ౳ ൟඛඌಸฤ ಬಣ౧ ದ ಆೕി ಅඝ౬  ಬಳ๯൤౨ ೕච 
ಇൿ ౽ැೕბ຃ഷ౳ ೕഡ ಶ౾౨ ෷ತ฿ಜං ಮൡ౨  ಇൿ ಡ౵ ೖ౽ඨ ූಗ฿ಜං ಇൿ ෍ಂಛವยඦತಹ ෮ങౣ ෴ಜං ಮൡ౨  කโ
෴฿ಗ ಜಲเ೎౟ ೕದච ෥ഴ൤౨ ೕๅ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ಎಂൿ කඝ ූเ๯൤౨ ೕච ಈ ็෥ඛಕ ಆสౙ ೕ๻ฯ ಮൡ౨  
ಅඝಞಣ฿ದ ಸಕౙ ฉಯඝ౬  ಈ ౽ැೕბ຃ഷ౳ ೕഡ ූಗವඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๭ ಮൡ౨  ಇದඝ౬  ಒഓౣ ฉ෴ಜ ಆຉ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി 
ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං, ಇൿ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಆಜൿ౪ , ಇൿ ಜಲเ೎౟ ೕದನൽಂದ ಸಕౙ ฉ ಮൡ౨  ಆสౙ ೕ๻ฯ ಅඝ౬  
ಉ൞౭ ൽಸಬ๾ൿ ಈಗ කඝ ಎඣ෫คಋ ಪค൏ಮದ ಬಡ౛  ಚ೉ბಸฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච ๸ಌ౲  ಪค൏ಮ ಏඝ 
ಆದ౪ คಂದ ಎඣ෫คಋ ಪค൏ಮโ ෈ೕഓ ല ಟ౵ ಆೕ๺ ກೋ౞  ๭౩ ರ฿ಜං ಎಂൿ කโ ඣೕലං౪ ೕๅ ෈ೕഓ ല ಟ౵ ಆೕ๺ 
ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಜಂತ ກೋ౞  ๭౩ ರ฿ಜฆತ౨ ං ඦತರ ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ෈ೕഓ ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಏಃ ກೋ౞  ๭౩ ರ฿ಜං 
ಎಂ්ದඝ౬  කඝ ಮ൧౨ ෫౱  เವค๯൤౨ ೕච ಇย౵  ರಚචಯඝ౬  ൤ಡൿಆ ౶ู ೕಣ ಈ ಎರഴ ರಚච෷ ෮ದฤ කඝ ෈ೕഓ 
ല ಞ౵ ಆೕනฃඣೕ๺ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ๬ಕ๠ౣ  ൤ฉൽದ౪ ฉ ಅൿ ಇತರ ಬದยಗูಂൽಡ ๸ವಹನವඝ౬  ຄಂൽಲ౵  
ಆದ౪ คಂದ ಈ ๬ౙ ౲ ශೕฯ౥  ನย౵  ಅൿ ಕല෫ ಒತ౨ ಡವඝ౬  ຄಂൽฆತ౨ ං ಎಂ්ದඝ౬  ಇย౵  ඛೕโ ඣೕಡಬ๾ൿ. ಆม౮  ല 
ಞ౵ ಆೕනರඣೕ๺ ನ ๸ದಭბದย౵  ಈ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඪನ ಬದย ಅಂಶಗัๅ, ಈ ກೖ ಇං෻ ಇൿ ಃಲโ ๲ౣ คಋ คಸๆბಶඨ
ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕනರඣೕ๺ ಅඝ౬  ຄಂൽං ಮൡ౨  ಇൿ ಆม౮  ല ಞ౵ ಆೕ๺ ಜಂತ ๴౾౵ ಋ งಪದย౵  ෈ೕഓ ല ಞ౵ ಆೕ๺ 
ກೋ౞  ๭౩ ರ฿ಜฆತ౨ ං ಇย౵  ෈ೕഓ ല ಟ౵ ಆೕ๺ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಸಮූಜಕ ๬౩ ನದย౵  ಆඋคತ฿ಜං ಆದฉ ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ 
຃റ౳ ౾౺ ฯ ಅ౾౹ ೕಯ ๬౩ ನದย౵  ಆඋคತ฿ಜං ಆದฉ ಸಮූಜಕ ๬౩ ನದ ಸಮූಜಕ ๬౩ ನಃౙ  ಓຉ ಞಂඪನ ಆದ౲ ൤෷ 
ඛคೕ౾౹ ๭ದ๠ౣ  අಡ౥ ർಜං ಏಃ ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಅ౾౹ ೕಯ฿ಜං ಎಂൿ කโ ඣೕലದฉ ಮൡ౨  ಅದರย౵  
๲ౣ คಋ ಅಂಶเං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං෻, ಆದฉ ෈ೕഓ ല ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ๸ದಭბದย౵  ಅൿ ಅತ౲ ಂತ ಕല෫ ๲ౣ คಋ ಅඝ౬  
ຄಂൽฆತ౨ ං ಮൡ౨  ಅൿ ๭౩ ರ฿ಜರ෎ಀ 
ಆದ౪ คಂದ ෈ೕഓ ല ಜನ๸ಒ౲  ಟ౵ ಆೕ๺ ൡಂ෇ ກ೉౞ ರ෎ಀ ಆದฉ ฿ಸ౨ ವದย౵  ๬ධౘ ಪ౳ ෥ಣದย౵  ෈ೕഓ ല ಟ౵ ಆೕ๺ 
ಮൡ౨  ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಎರഴ ಒಂൿ ๬ධౘ ಪ౳ ෥ಣದ ෈ೕഓ ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಮൡ౨  ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಎರഴ ಒಂൿ 
ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಡ ಇඞ౬  ಏಃ ಆದ౲ ൤ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං෻, ๴ಆ౵ ೕກ౽౺ කฯ ඣಂൽಡ ຄೕย๯ವ ෩ಲಕ කโ 
ಅದඝ౬  ಅಥბ෥ലಆಳ౶ ಬ๾ൿ, කโ ෈ೕഓ ಮൡ౨  ಆม౮  ๴ಆ౵ ೕກ౽౺ කฯ ಅඝ౬  ൤ಡൿಆಂಡฉ ಇย౵  ๴ಆ౵ ೕກ౽౺ කฯ
๴ಆ౵ ೕກ౽౺ කಲ౬  ಉർಹರൕಯඝ౬  ൤ಡൿಆ ౶ู ೕಣ. 5.4 คಂದ 1 ಃౙ  ಇย౵  කโ අಡ౥  ವ౲ ൞౲ ಸವඝ౬  ຄಂൽං౪ ೕๅ, 
ಸಮූಜಕದย౵  ಅൿ ಐൿ ඩ෵ಂഡ කฤౙ  ಮൡ౨  ಇย౵  ๴ಆ౵ ೕກ౽౺ කฯ ෦ಶ౳ ಣโ ಈ ಅඝඩತವඝ౬  ຄಂൽං ಎಂൿ 
ඛೕโ ඣೕಡಬ๾ൿ ಆದฉ ಟ౵ ಆೕ๺ ಆຉ ๸ದಭბದย౵  ಇൿ ಎರഴ ಆಜฆತ౨ ං. ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ๸ದಭბದย౵  ಇඞ౬  කโ 
ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಡ ಆದ౲ ൤ ඛೕഴ൤౨ ೕๅ ಆದฉ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ๴ಆ౵ ೕກ౽౺ කฯ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಸಮූಜಕ ຃റ౳ ౾౺ ฯ 
ಞಂඪಡ කโ ກ೉౞ ನ ಆದ౲ ൤ಯඝ౬  ຄಂൽං౪ ೕๅ 
ಆದ౪ คಂದ ಆม౮  ಟ౵ ಆೕ๺ ರಚචಯඝ౬  ඛ฀ൟ౳ ๯ವ ಅಂಶเರ෎ಀ. ಟ౵ ಆೕ๺ ಞ౵ ಆೕ๴ി ಆสౙ ೕ๻ฯ ඣಂൽಡ 
ಪ౳ ൟ౾౳ ෵๭ർಗ ಞ౵ ಆೕ๴ി ಆสౙ ೕ๻ฯ ಅඝ౬  งඪಸฤ ಞ౵ ಆೕ๴ി ಞ౵ ಆೕ๴ി ಪ౳ ෨ಖ ಉತ౭ ನ౬ ฿ಜං ಆม౮  
ಞ౵ ಆೕ๴ി ಪ౳ ෨ಖ ಉತ౭ ನ౬ ๅಂದฉ ಆม౮  ಞ౵ ಆೕ๴ി ಆม౮  ೧ ฤಆೕ๭ඨ ಏಃಂದฉ කඝ ෴ಂൟ౳ ಕ ವ౲ ವ๲౩ ಯย౵  
൧ೕค๭ඈ൤ ಅ๭ഛฯ ರಚච෷ ๼ಂൟฆಜಸಬಲ౵ ൿ ಏಃಂದฉ කඝ ౽ಯბเඋನವඝ౬  เವค๯ൟ౨ ං౪ ೕච ಆຉ 
ಆದ౪ คಂದ ෮ದฤ ಆม౮  ಞ౵ ಆೕ๴ി ಒಂൿ ಪ౳ ෨ಖ ಉತ౭ ನ౬ ฿ಜ งඬತำ౶ ತ౨ ං ಮൡ౨  ඦತರ ಮ൤౨  ๼෨౱ ಖ൤ಯ 
౽ರಣൽಂർಜ ಅൿ ಈಗ ෈ೕഓ ಞ౵ ಆೕ๴ി ಆม౮  ಞ౵ ಆೕ๴ി ඣಂൽಡ ಸ෦ೕಕರಣತำ౶ ತ౨ ං ಇൿ ಆม౮  ಞ౵ ಆೕ๴ി 
ಬൽ෷ ෈ೕഓ ಞ౵ ౽ඨ ಜಂತ ກೋ౞  ๭౩ ರ฿ಜರ෎ಀ ಎಂಬ ಊກಯඝ౬  ෍ಂಬย๯ತ౨ ං ඦತರ ෈ೕഓ ಞ౵ ಆೕ๴ി ಅ౾౹ ೕಯ 
๬౩ ನ౽ౙ ಜ ಅඣೕ෫คಋ ౽ಬბඨ ಡ ීඌತ ಃಲโ ಬದยಗಳ ಆದ౲ ൤ಯඝ౬  ಈ เದ౲ ෥ನವඝ౬  เವคಸฤ ಈಗ 
ಕฉಯมಞತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಈ ಪคಕಲ౭ චಯඝ౬  ಪคಚ෵๯ൟ౨ ං౪ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ಆದ౲ ൤ ಃಲโ ಬದยಗಳย౵  ಅ౾౹ ೕಯ ๬౩ ನ౽ౙ ಜ ಅඣೕ෫คಋ ಇಂಛಲಃౙ  ීඌತ฿ದ ಃಲโ ಬದย ಬದย 
ಬದยಗัಡ ಆದ౲ ൤ಯඝ౬  ಅඣೕ෫คಋ ಪค൏ಮ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං, ಈಗ කඝ ಅದඝ౬  เವค๯൤౨ ೕච ಅ๬උರಣ 
ಪค൏ಮವඝ౬  කඝ ಎඣೕ෫คಋ ಪค൏ಮದ ಪคූ๣ಯඝ౬  ಪคಚ෵๭ං౪ ೕච ಏಃಂದฉ ಈ ಎ൐ಃಯ ಪค൏ಮ ಏඝ 
ಎಂൿ ಅൿ ෥ತ౳  ๰೉๯ತ౨ ං ಆม౮  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ಆຉ ಐ ಅฯ ಐಡ ಏಃ ກೋ౞  ಆದ౲ ൤ ಇං ෈ೕഓ ಞ౵ ಆೕ๴ി ಡ 
ຄೕย๭ದฉ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ಯ ಸಮಯದย౵  ಆม౮  ಞ౵ ಆೕ๴ി ನ ರಚච෷ ກೋ౞  ಎಂൿ කโ ಈಛಗศ ಉว౵ ೕ಍๭ං౪ ೕๅ ಮൡ౨  
ಆม౮  ಞ౵ ಆೕ๴ി ನย౵  ๲ౣ คಋ ಅಂಶเං ಎಂൿ ನಮಡ ൟัൽං ಮൡ౨  ಪ౳ ൟ౾౳ ෺෷ ๼ಂൟฆಜಸಬ๾ർದ ౽ರಣ ಅൿ 
ಅඝಞಣ฿ದ ಎರಡಃౙ  ಸಮකಜฆತ౨ ං. ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಞ౵ ಆೕ๴ി ರಚචಡ ಆຉ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං, ಆຉ ຃ഺ౳ ษ๺౥  
ಟ౵ ಆೕ๺ ಆຉ ๸෽ೕಜචಯඝ౬  කඝ ಈ ಅಛಧ ಪค൏ಮವඝ౬  เವค๯൤౨ ೕච, 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಪ෴ბಯ฿ಜ ಇค๭ದฉ නฃඨ ನ ಀ೉ბ เක౲ ಸವඝ౬  ಮ൤౨  ಇย౵  ๲ึ෷൤౨ ೕච ಅ౾౹ ೕಯ ๬౩ ನದย౵  ಮൡ౨  
කඝ ಇඣ౬ ಂൿ ಀ೉ბ เක౲ ಸವඝ౬  ๲ึಯฤ ಅವ౽ಶ ෥ലಆഴ൤౨ ೕච, ಅย౵  කඝ ಸಮූಜಕ ๬౩ ನದย౵  ಎඣ෫คಋ 
౽ಬბඨ ನย౵  ಪ෴ბಯವඝ౬  ಇഴ൤౨ ೕච ෮ದಲ ๸ದಭბದย౵  ಆಮ౵ ಜನಕโ ಒಂഔ ೯ೕല ಛಜ ಎರഴ ಕಃ౹ ಗಳඝ౬  xia 
ຄಂൽං ಇโಗำ ಈಗ ಅ౾౹ ೕಯ ಒಂഔ ೯ೕല ಅ౾౹ ೕಯ ಒಂഔ ೯ೕലಗะಜๅ ಌย෴ಜฆವ ಈ ಅ౾౹ ೕಯ ಪ෴ბಯದ ಆಂഔ 
ාಂലಂ಩ ಆ෈ბಟฯ නฃඨ ಆಮ౵ ಜನಕದ ಅ౾౹ ೕಯ ಒಂഔ ೯ೕലಡ ಸ෥කಂತರ฿ಜฆತ౨ ං ಅඃ คೕൟ කඝ ಕಃ౹ ಗಳඝ౬  
๲ึ෷൤౨ ೕච ಸಮූಜಕ ನౘತ౳ ದ ಲಗൟ౨ ಸมದ ರಚචಯย౵  ಈಗ ಸಮූಜಕ ನౘತ౳ ದ ಲಗൟ౨ ಸมದ ರಚච෷ ಆಂഔ-ාಂലಂ಩ 
ಌย ಕ౾౹ ೕಯโ ಏ౽ಂಜ ೯ೕല ಕಃ౹ ಗัಡ ಸ෥කಂತರ฿ಜಲ౵  ಈಗ ಬದย෷ ಅ౾౹ ೕಯ฿ಜದ౪ ฉ ಎඣ෫คಋ ಪค൏ಮಃౙ  
ಏඝ ౽ರಣ฿ಜං คಂ಩ ಆಮ౵ ಜನಕದ ಏಅಕ ೯ೕല෷ คಂ಩ ಆ౾౺ ಜඨ สೕඨ ೯ೕല෷ ಪ౳ ൟීಧಕ ಕಃ౹ ಡ 
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ಸ෥කಂತರ฿ಜฆತ౨ ං ಇൿ ඛಮಡ ൟัൽං ಆຉ ๭ಛ౱  ෇౲ ಂി ಆಂഔ ෇ಂലಂ಩ ಆ෈ბಟฯ ๭೬ ෇ಂി ಅ൒ವඝ౬  ඦತರ
຃ಪฑ ๸෽ೕಗൽಂದ ๭౩ ರತัಸಬ๾ൿ ಆದฉ ಸಮූಜಕ ಲಗൟ౨ ಸมದ ರಚචಯย౵  ಆಂഔ෇ಂലಂ಩ ๭ಛ౱  ๬ౣ ฑ 
ಆ෈ბಟฯ ಌย෴ಜං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽฆโൽಲ౵  ಒಂഔ ೯ೕല ಆ෈ბಟฯ ಗัಡ ಸ෥කಂತರ฿ಜං ಮൡ౨  
ಆದ౪ คಂದ ಎว౽ౣ იඨ ๬ಧ౲ เಲ౵  ຃ಪฑ ๸෽ೕಗದ ෩ಲಕ ವಛბವൕತಂಡ ಈ เದ౲ ෥ನโ ඛಮಡ ൟัൽฆ๋൤ ಆม౮  
ಞ౵ ಆೕ๴ಡ౬  ರಚචಯඝ౬  ಬಲಪല๯ತ౨ ං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽฆ๋൤ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಅ๬උರಣ ಪค൏ಮ ಇൿ 
ಸಮූಜಕದย౵  ๬ಧ౲ เಲ౵  ಆದฉ ಅ౾౹ ೕಯದย౵  ಇൿ ๬ಧ౲  ಆದฉ ಈಗ කඝ ಸಕౙ ฉಗಳඝ౬  ಕല෫ ෥ഴವ ಮൡ౨  ಕല෫ 
෥ಡದ ಸಕౙ ฉಗಳ ಬಡ౛  ෥ತකഴ൤౨ ೕච ಮൡ౨  ಸಕౙ ฉಯඝ౬  ಕല෫ ෥ಡದ ౽ರಣ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ಅ๭ഛฯ 
ಆಜฆโದคಂದ ಅโ ൤ฉದ ಸರಪั෽ಂൽಡ ಸಮ൧ೕಲನದย౵ ฆโൽಲ౵  ಆຉ ౽ැბඛฯ ಞಂಪඝ౬  ຄಂൽฆವ 
๸෷ಕ౨ අಂൽಡ ಸಮ൧ೕಲನದย౵ ರං ඛೕโ ෴฿ಗล ಆຉ ๴౾౵ ಋ งಪದย౵ ฆൟ౨ ೕค, ಅโಗಳඝ౬  ಆຉ ഓಲฉඨ౺  ౽ರಕ 
ಮൡ౨  ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ඛಂದ ಆ౾౺ ലೕಕคಸಬ๾ൿ 
ಆದ౪ คಂದ ಕല෫ ෥ಡದ ಸಕౙ ฉಗำ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ಸಕౙ ฉ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ಕല෫ ෥ಡದ ಸಕౙ ฉ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ 
ಸಕౙ ฉಯඝ౬  ಕല෫ ෥ഴโൽಲ౵  ಏಃ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ಅ๭ഛฯ ಎಂൿ කඝ ຂัඈ൤ ಅโ ൤ฉದ ಸರಪั 
ಅย౥ ຃ി ඣಂൽಡ ಸಮ൧ೕಲನದย౵ ฆโൽಲ౵  ಮൡ౨  ಜยೕಯ ർ౳ ವಣದย౵  ౾ೕജೕඨ ಆಜฆತ౨ ๅ ಮൡ౨  ౽ැბඛฯ 
ಞಂಪඝ౬  ຄಂൽฆವ ๸෷ಕ౨ අಂൽಡ ಸಮ൧ೕಲನದย౵ ರං ಅโಗಳඝ౬  ഓಲฉඨ౺  ౽ರಕ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗัಂದ 
ಆ౾౺ ലೕಕคಸมಞโൽಲ౵  
ಆದ౪ คಂದ ಕല෫ತั๯โൽಲ౵  ಸಕౙ ฉಗำ ಆ౾౺ ഹ๭ಂ಩ ౽ರಕವඝ౬  ಕല෫ ෥ಡฤ ๬ಧ౲ เಲ౵  ກ෦෴๲ಟฯ ಮ൧౨ ಂංഷ
ಸಮ൧ೕಲನದย౵ ฆತ౨ ๅ ൤ฉದ ಸರಪั෽ಂൽಡ ෨ಕ౨  ಸರಪั ಸಮ൧ೕಲನඅಂൽಡ ಸಮ൧ೕಲನದย౵ ฆತ౨ ๅ ಅದඝ౬  ൤ฉದ 
ಸರಪั෽ಂൽಡ ෥ಡมಞತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಅವฆ ಆ౾౺ ലೕಕರಣತั๯ವ ಏ೬ಂഡ ಅඝ౬  ಕല෫ ෥ಡಬ๾ൿ 
ಆದ౪ คಂದ ಅವฆ ಆ౾౺ ലೕಕರಣತั๯ವ ಏ೬ಂഡ ಅඝ౬  ಕല෫ ෥ಡಬ๾ൿ ಏ೬ಂഡ ಮൡ౨  
ಆದ౪ คಂದ ಸಕౙ ฉಯඝ౬  ಕല෫ ෥ഴโൿ ಎಂൿ ವಜೕბಕคಸมಜං ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ಅ๭ഛฯ ಗำ ಅโ 
ಸಮ൧ೕಲನದย౵ ಲ౵  ಎಂൿ ಮ൧౨ ෫౱  เವค๯൤౨ ೕච ൤ฉದ ಸರಪั ಅย౥ ຃ി ಆ౾ბജೕඨ ೯൤ಡ ಮൡ౨  ಅದ౽ౙ ಜ෻ ಈ 
๸෷ಕ౨ ಗำ ౽ැბඛฯ ಞಂඪඦ൤ ಆຉ ಅย౥ ຃ി ಅಥ฿ ౾ೕജೕඨ ಅඝ౬  ຄಂൽಲ౵ ದ ౽ರಣ ಅโಗಳඝ౬  ഓಲฉඨ౺  
౽ರಕൽಂದ ಆ౾౺ ലೕಕคಸมಞโൽಲ౵  ಮൡ౨  
ಆದ౪ คಂದ ಅโಗಳඝ౬  ಕല෫ ෥ಡದ ಸಕౙ ฉ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಆದฉ ກ෦෴๲ಟฯ ๸ದಭბದย౵  ಇൿ ๯ಲಭ฿ಜ 
෥ಡಬ๾ൿ ൤ฉದ ಸರಪั ಅย౥ ຃ി ಡ ಸ෦ೕಕค๯โൿ ౾ೕജೕඨ งಪ฿ಜൿ౪  , ಆຉ ഓಲฉඨ౺  ౽ರಕൽಂದ 
ಆ౾౺ ലೕಕคಸಲ౭ ഔౣ ං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽರಬ๾ൿ ಮൡ౨  
ಆದ౪ คಂದ ಅโಗಳඝ౬  ಕല෫ ෥ഴವ ಸಕౙ ฉ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಮൡ౨  ಈಗ ಅ๭ಟฯ ಅඝ౬  ಕല෫ ෥ಡದ ಸಕౙ ฉ ಎಂൿ 
ಕฉಯมಞತ౨ ං ಮൡ౨  ಅ๭ഛฯ ಕല෫ ෥ಡದ ಸಕౙ ฉ෴ಜං ಎಂൿ චನඪഴವ ಅಂಶๅಂದฉ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ಗำ ಅಲ౵ . 
ಸಕౙ ฉಯඝ౬  ಕല෫ ෥ഴโൿ ಏಃಂದฉ ಅโ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ౽ැೕბඛฯ ಅඝ౬  ಅದರ ೓ಕഔౣ ನย౵  ຄಂൽฆವ ಓಪඨ
೐ඨ ಆຉ ๸෷ಕ౨ ฿ಜ ಪคವൟბಸฤ ๬ಧ౲ เಲ౵  
ಆದ౪ คಂದ ಅโಗಳඝ౬  ಕല෫ ෥ಡದ ಸಕౙ ฉ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಆದฉ ກ෦෴๲ಟฯ ಈ ೓ಕഔౣ ನย౵  ౽ಬბඨ ಅඝ౬  
ຄಂൽฆವ ಓಪඨ ೐ඨ ๸෷ಕ౨ ಃౙ  ๯ಲಭ฿ಜ งඩಂತರತำ౶ ತ౨ ං ಆย౥ ຃ി ಅಥ฿ ౾ೕജೕඨ ಞಂඪನย౵  ಮൡ౨  
ඦತರ ಅವฆ ಸ๼๠౧  ౽ರಕൽಂದ ಆ౾౺ ലೕಕರಣತಳ౶ ಬ๾ൿ ಮൡ౨  ಅದ౽ౙ ಜ෻ ඛೕโ ಇದඝ౬  ಅಥბ෥ലಆಳ౶ ฤ 
ಸಕౙ ฉಯඝ౬  ಕല෫ ෥ഴโൿ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං . ಉತ౨ ಮ คೕൟಯย౵  කඝ ಆຉ ನಮ౱  ൽನඛತ౲ ದ ೧ೕವನൽಂದ ඛಮಡ
ಒಂൿ ಉർಹರൕ ඛೕಡฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච, කๅಲ౵ ง ಮඎ෬ಹದ ಬಡ౛  ಄ำൟ౨ ං౪ ೕๅ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං, ಇൿ ೧ೕವನ๖ย 
౽෵ว ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ಮൡ౨  ಆຉ ಇย౵  ಅൿ ಆ෵ൡ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ಪ౳ ൟ ಀഖಂಬದย౵  ඛಮಡ ൟัൽฆโൿ 
ൡಂ෇ ๬෥ನ౲ ฿ಜං ಎಂൿ කโ ಕย෷ൟ౨ ං౪ ೕๅ ಎಂൿ කโ ඛಮಡ ൟัൽฆ൤౨ ೕๅ ൡಂ෇ ೉ಕౙ  ವಯ๭౺ ನว౵ ೕ x 
ಮඎ෬ಹ ಬฆൟ౨ ං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං, ಆຉ 
ಆದ౪ คಂದ ඛೕโ ಃಲโ ງತದย౵  ನಮ౱  ೧ೕವನ๖ยಯඝ౬  ൟัൽൽ౪ ೕค ಎಂൿ කඝ ඦ්൤౨ ೕච ಮඎ෬ಹ ಪคೕಃ౹ ಛಜ 
ಮඎ෬ಹದ ಆฏ෗ಕ ಪ൤౨  කโ ๬෥ನ౲ ฿ಜ ನಮ౱  ඃಹದย౵ ನ ರಕ౨ ದย౵ ನ ಸಕౙ ฉಯ ಮಟౣ ವඝ౬  ಅึ෷൤౨ ೕๅ, 
ಆದ౪ คಂದ ಅൿ ຂಡ ๸ಭเ๯ತ౨ ං ಎಂൿ ෩ಲේತ฿ಜ ಚ೉ბ๵ೕಣ . ಮඎ෬ಹದย౵  ರಕ౨ ದย౵ ನ ಟ౵ ಆೕ๺ ಮಟౣ ವඝ౬  
කโ ຂಡ ಅึ෷൤౨ ೕๅ ರಕ౨ ದย౵ ನ ಟ౵ ಆೕ๺ ಮಟౣ ವඝ౬  කโ ຂಡ ಅึ෷൤౨ ೕๅ ಎಂ්ൿ ಇย౵ ಯ ಉං౪ ೕಶโ ಸಕౙ ฉಯඝ౬  
ಕല෫ ෥ഴವ ಸಕౙ ฉ ಮൡ౨  ಕല෫ ෥ಡದ ಸಕౙ ฉ෽ಂൽಡ ಮ൧౨ ෫౱  ฉവ౲  ಅඝ౬  ൟัൿಆำ౶ โൿ . ಮൡ౨  ಸಕౙ ฉಯඝ౬  
ಕല෫ ෥ಡൽฆโൿ ಅඃ ಪคಕಲ౭ චಯඝ౬  කඝ ಮ൤౨  ಇย౵  ತฆ൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ರಕ౨ ದย౵ ನ ಟ౵ ಆೕ๺ ರಕ౨ ದย౵ ನ ಟ౵ ಆೕ๵౬ ಂൽಡ ಪ౳ ൟ౾౳ ෵๯ತ౨ ං ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ඨ ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ನ౬  ಅ෭ඨ 
ಞಂඪನ ಅ෭ඨ ಞಂඪඣಂൽಡ ಪ౳ ൟ౾౳ ෵๯ತ౨ ං. ಅ෭ඨ ಞಂඪඣಂൽಡ ౽ැბඛಲ౬  ಪ౳ ൟ౾౳ ෺෷ ತฆ฿ಯ 
ಬದม෵ಸมಗದ ಮฆ೯ೕಡൕಡ ಒಳಛಞತ౨ ං ಎಂದಥბ . ಅඃ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ಯඝ౬  งඪಸฤ ಇย౵  කඝ ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ൤ฉದ 
ಸರಪั งಪವඝ౬  ಬฉ෷ൟ౨ ං౪ ೕච , ಇൿ ങ౳ ೕ๺ ಆ๭ി ಉಪ๭౩ ൟಯย౵  ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ඨ ನ ಅ෭ඨ ඣಂൽಡ ಪ౳ ൟ౾౳ ෵๯ತ౨ ං , 
෨ಂං ಇย౵  ಆຉ ඛೕคನ ಅ൒ ຄರಬฆൟ౨ ං, 
ಆದ౪ คಂದ ങ౳ ೕ๺ ಆಮ౵ โ ಈಛಗศ ೮เಕ ವ౲ ವ๲౩ ಯย౵  ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ඨ ಆಜං ಈಗ ಇൿ ຄೕಞತ౨ ං ಮฆ೯ೕಡൕ ಎಂದฉ 
ಮൡ౨  ಅൿ ಅඝಞಣ฿ದ ಅ෭ඨ ಡ ಪคವತბච෴ಞತ౨ ං ಈ ಇ෭ඨ ಅඝಞಣ฿ದ ಅ෭ඨ ກ෮ಡ ch2 nh 
ಪคವತბච෴ಞತ౨ ං ತ౵ ೕ෈ඨ ಮൡ౨  ಈ ಆಂತคಕ ಆม౮  ๬౩ ನದ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಅඝ౬  ౽ැბඛฯ ಅ൒฿ಜ 
ಪคವൟბಸมಞತ౨ ං ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ඨ ಎ 1 ๭ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං, ๼ೕಛಜ ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ඨ ಎ 1 ๭ ศಬฯ ಅඝ౬  
ಅึ෷โൿ ಮඎ෬ಹ ฌೕಜಯ ರಕ౨ ದย౵ ನ ಟ౵ ಆೕ๺ ಮಟౣ ವඝ౬  ඛ฀ൟ౳ ๯ൟ౨ ං෻ ಅಥ฿ ಇಲ౵ ๆ ಎಂ්ದඝ౬  
ඛಧბคಸฤ ಒಂൿ ෥ಗბ฿ಜං. ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ඨ ಅ෭ඨ ಪ౳ ൟ౾౳ ෵๯ತ౨ ං ಮൡ౨  ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ඨ ಡ ൟั๯ತ౨ ං ಎಂಬ a1c 
ಈ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺෵ಂದ ರಕ౨ ಪ౳ ฿ಹದย౵  ಲಭ౲ เฆವ ಟ౵ ಆೕ๺ ඛಮಡ ൟัൽฆโದคಂದ ಅൿ งඬತำ౶ ತ౨ ං ಮൡ౨  ರಕ౨ ದย౵ ನ 
ಟ౵ ಆೕ๺ ನย౵  ಎ๠ౣ  ಸಕౙ ฉ ಲಭ౲ เං ಎಂ්ದඝ౬  ಈ ಒಂൿ ศಬฯ ඛಧბค๯ತ౨ ං ಮൡ౨  කโ ෥ಡಬ๾ൿ ನಮ౱  
ಆ๻ರಕ౳ ಮವඝ౬  ๯ಲಭ฿ಜ ඛ฀ൟ౳ ๭ ಮൡ౨  ಆ คೕൟಯย౵  කโ ಅൟ෴ಜ ๳เ๯ൟ౨ ದ౪ ฉ ඛೕโ ಎ๠ౣ  ಪ౳ ෥ಣದ 
ಅಗತ౲ เං෺ಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ಎಂൿ කโ ൟัಯಬ๾ൿ ඦತರ කโ ಕലತತัಸ෎ಀ 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ನಮ౱  ඄ඦൽನ ೧ೕವನದย౵  ඛೕโ ෩ಲේತ฿ಜ ಏචಂൿ ൟัൽฆเค ಇย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ඨ 
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ಅඝ౬  งඪಸฤ ಅඝಞಣ฿ದ ౽ැბඛฯ ಆຉ ಡ ಮฆ೯ೕಡൕಯ ෩ಲಕ ಆ౾౺ ലೕಕರಣತำ౶ ತ౨ ං, ಇൿ ැ౵ ೕ a1c 
ಅඝ౬  ಅึ෷ವ ಸಮಯದย౵  ๸ಭเ๯ವ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺෴ಜං ಮඎ෬ಹ ฌೕಜಗಳย౵  วๅฯ ಆຉ ಈಗ කඝ od glucose 
ಇย౵  ඛย౵ ๯൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ කโ ಇಂൿ ෩ಲේತ฿ಜ ಆຉ เเಧ คೕൟಯ ಪ౳ ൟ౾౳ ෺ಗಳ ಬಡ౛  ಚ೉ბ๭ං౪ ೕๅ ෮ದฤ කโ ඛಮಡ 
ൟัൽฆವ ಡ౵ ೖಆೕ๴ി ರಚචಯ ಬಡ౛  ෥ತකലං౪ ೕๅ ಮൡ౨  ඦತರ කโ ಅದರ ౽ಯბเඋನವඝ౬  ಚ೉ბ๭ං౪ ೕๅ ඦತರ 
කโ ಆຉ ಬಡ౛  ಚ೉ბ๭ං౪ ೕๅ ಸಕౙ ฉಗಳඝ౬  ಕല෫ ෥ഴโൿ ಮൡ౨  ಕല෫ ෥ಡൽฆโൿ ൟัൽං ಮൡ౨  ඦತರ කโ 
ಆຉ ಬಡ౛  ෥ತකലං౪ ೕๅ ಮൡ౨  ಆຉ ຂಡ ಆຉ ຂಡ ඛೕโ ൟัൽฆเค ಆຉ ๼෮ೕತ౵ ೕ෈ඨ ಅ෭ඨ ඣಂൽಡ 
ಪ౳ ൟ౾౳ ෵๯ವ ෩ಲಕ ರಕ౨ ದย౵ ನ ಟ౵ ಆೕ๺ ಮಟౣ ವඝ౬  ಅึಯಬ๾ൿ, ಅൿ ಮฆ೯ೕಡൕ෵ಂದ ಆຉ ಅඝಞಣ฿ದ 
ಅ෦ඣ ౾ೕജೕඨ ಡ ಪคವತბච෴ಞತ౨ ං ಮൡ౨  කโ ๬෥ನ౲ ฿ಜ ಆຉ ರಕ౨ ದย౵ ನ ಟ౵ ಆೕ๺ ಮಟౣ ವඝ౬  ಅึ෷฿ಗ 
ಆຉ ಮඎ෬ಹ ฌೕಜಗಳ ඃಹದย౵  ಆຉ ಮಟౣ ವඝ౬  ಅึ෷൤౨ ೕๅ, ಸค ൡಂ෇ ಧನ౲ ฿ದಗำ කโ ಮ൤౨  ෨ಂൽನದඝ౬  
෨ಂൿವค๯൤౨ ೕๅ 
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