
सभी को नमˋार, मœ आप सभी का ˢागत करता šं, बायोमोलेƐूʤ के चौथे ʩाƥान मŐ आह ʩाƥान सामŤी पर जाने से पहले आह, मœ आह का एक 
संिƗɑ िववरण देना चाšंगा, िजसे आप िपछली कƗाओ ंमŐ जानते हœ और हमने संरचनाȏक सूũो ंके बारे मŐ िपछली कƗा मŐ पहले ही चचाŊ कर ली है। 
मोनोसैकेराइड आह के बारे मŐ हमने पाइरोिनक संरचना के बारे मŐ भी चचाŊ की है हमने ɡूरॉन संरचना और एह ʄूट रोटेशन और Ƹाइकोसाइड गठन के
बारे मŐ चचाŊ की है, तो आइए हम Ƹाइकोसाइड गठन के साथ जारी रखŐ एएच Ƹाइकोसाइड गठन मŐ हमने मेथनॉल के साथ अʚा डी Ƹूकोज के उपचार
के बारे मŐ चचाŊ की एचसीएल की उपİ̾थित के ŝप मŐ हम जानते हœ िक अʚा डी Ƹूकोज मŐ मेथनॉल और हाइडŌ ोƑोįरक एिसड की उपİ̾थित मŐ इसके 
ढांचे मŐ एएच पॉली हाइडŌ ॉƛी समूह होता है, यह दो Ƹूकोसाइड बनाता है िमथाइल अʚा डी Ƹूको पाइरोनोसाइड और िमथाइल बीटा डी 
Ƹूकोिपनोसाइट तो सीएस Ūी एचसीएल और मूल ŝप से एक अणु Ɛा होता है अणु से पानी िनकलता है इसे और अिधक ˙ʼ करने के िलए मœ संरचना 
बनाते समय रंग कोड का उपयोग कŝंगा तािक आप पįरवतŊन को समझ सकŐ  यह हो रहा है िक आप चीनी को शİƅशाली जानते हœ,
इसिलए यह मुƥ मचान है और यहां िवसंगित की İ̾थित मŐ पįरवतŊन हो रहा है और यह िमथाइल अʚा डी Ƹूको पाइरानोसाइड िमथाइल अʚा डी 
Ƹूको पाइरानोसाइड पƗ बनाता है इसका गलनांक 165 िडŤी सŐटीŤेड और िविशʼ रोटेशन है िजसे Ȫारा दशाŊया गया है अʚा डी 25 ɘस 1 5 8 है 
अɊ उȋाद िमथाइल बीटा िडƸुकोपाइरोनोसाइड है जो अʚा डी Ƹूकोपाइरोनोसाइड के समान है, हालांिक मेथॉƛी समूह यहां एनोमेįरक काबŊन के 
साथ जुड़ा Šआ है िजसे आप भूमȯरेखीय İ̾थित जानते हœ,
इसिलए मœ इसे बनाने के िलए िफर से रंग कोड का उपयोग कŝंगा। यहाँ और अिधक ˙ʼ यह हो जाता है िक यह िमथाइल बीटा डी Ƹूको 
पाइरानोसाइड गलनांक एक ओ सात िडŤी सŐटीŤेड है और िविशʼ रोटेशन नकाराȏक तœतीस है अब आप यहां देख सकते हœ िक यह दोनो ंअणु एक ही 
Ůारंिभक सामŤी से बने हœ केवल अंतर की İ̾थित है िक मेथॉƛी समूह एक मामले मŐ यह अʚा डी Ƹूकोपाइरानोसाइड मŐ भूमȯरेखीय है और ocs3 
दूसरे मामले मŐ यह अʚा Ƹूको पार मŐ अƗीय एक मामले मŐ भूमȯरेखीय है िटिसपेट और आह बीटा डी Ƹूको पाइरोसाइड मŐ यह भूमȯरेखीय 
काबŖहाइडŌ ेट है आह आम तौर पर इɎŐ एिसटाइल कहा जाता है और आह काबŖहाइडŌ ेट िŢːल आम तौर पर आह कहा जाता है एिसटाइल को 
Ƹाइकोसाइड कहा जाता है और यही कारण है िक मœने यहां िमथाइल अʚा डी Ƹूकोपाइरानोसाइड पाइरॉन नाम िदया है जो दोनो ंमŐ छह सद˟ीय įरंग 
है। केस और अʚा मेथॉƛी समूह की İ̾थित को दशाŊता है
इसिलए िमथाइल अʚा डी Ƹूकोपायरानोसाइड िमथाइल बीटा डी Ƹूकोपायरानोसाइड
इसिलए काबŖहाइडŌ ेट िŢːल को Ƹाइकोसाइड कहा जाता है और Ƹूकोज के एिसटाइल को Ƹूकोज के एिसटाइल को Ƹूकोसाइड कहा जाता है 
Ƹाइकोसाइड सामाɊ शɨावली है और Ƹूकोज के िलए यह Ƹूकोसाइड Ƹूकोसाइड है इसी तरह मैनोज के एिसटʤ मेननोसाइड हœ मैनोन साइड 
एिसटाइल ऑफ ůुƃोज ůुƃोज ůुƃोसाइड हœ
इसिलए यह बŠत ˙ʼ है िक एसीएल गैसीय हाइडŌ ोƑोįरक एिसड और अʋोहल की उपİ̾थित मŐ काबŖहाइडŌ ेट Ƹाइकोसाइड बनाता है और िवशेष 
ŝप से Ƹूकोज के मामले मŐ हम उɎŐ Ƹूकोसाइड कहते हœ । खाद मैनोसाइड और ůुƃोज ůुƃोसाइड के िलए इसका तंũ Ɛा है? ŮितिŢया के िलए 
Ƹाइकोसाइड तंũ के गठन के िलए इस ŮितिŢया तंũ के बारे मŐ बात करते हœ, तो एिसड की उपİ̾थित मŐ Ɛा होता है,
इसिलए यहां सबसे पहले मœ Ƹूकोज और एक बीज की उपİ̾थित मŐ आकिषŊत कŝंगा,
इसिलए यहां मœ इस ŮितिŢया को जोड़ रहा šं यहां आप देख सकते हœ िक यह ŮितिŢया ŮितवतŎ है
इसिलए एिसड की उपİ̾थित मŐ Ɛा होता है िक यह एिसड से Ůोटॉन लेता है और यह Ůोटोनेटेड Ůजाित बनाता है
इसिलए मœ पूरी संरचना को समान रखंूगा लेिकन एक संƥाȏक İ̾थित का हाइडŌ ॉİƛल Ůोटॉन हो जाएगा और वह होगा ओह दो मŐ पįरवितŊत हो जाओ 
अब इसका सकाराȏक चाजŊ होगा एक बार जब यह सकाराȏक चाजŊ Ůाɑ कर लेता है तो Ɛा होता है िक पाइरॉन įरंग की ऑƛीजन की अकेली जोड़ी 
इस पानी के अणु को खȏ करने मŐ मदद करेगी और दूसरा चरण भी ŮितवतŎ है यिद यह शूɊ से एच दो ओ है यह एƛोिनयम Ůजाित देगा िजसे आप 
यहां देख सकते हœ अब हमŐ ऑƛोिनयम Ůजाित िमलती है अब यह ऑƛोिनयम Ůजाित जो दो संकįरत है, हमले के िलए दो चरण हœ और अटा के बाद ये 
दो चरण हœ सीके संबंिधत दो एएच देगा, आप Ƹाइकोसाइड्स को जानते हœ , अगर बीटा चरण से हमला हो रहा है तो यह बीटा डी Ƹूको पायरो 
पायरोसाइड देगा और यिद अʚा चरण से हमला हो रहा है तो यह आपको िमथाइल अʚा डी Ƹूको पाइįरनोसाइड देगा। आइए हम पानी के अणु पर 
िफर से हमला करŐ , मœ इसे बŠत ˙ʼ करने के िलए रंग कोड का उपयोग कŝंगा तािक अगर ऊपर से हमला हो रहा हो और नीचे के चेहरे से हमला हो 
रहा हो तो अगर हमला ऊपर के चेहरे से हो रहा है तो यह आपको संबंिधत बीटा डी Ƹूको पाइįरनोसाइट िफर से देगा यह एक ŮितिŢया है यह ŮितिŢया
ŮितवतŎ है
इसिलए मुझे अणु की संरचना को आकिषŊत करने दŐ  और यह भूमȯरेखीय İ̾थित मŐ जाएगा अब यह एसपी 2 संकįरत काबŊन हमले के बाद एसपी 3 
संकįरत हो जाता है और यहां िफर से एिसड काउंटर एएच बेस इस Ůोटॉन को अमूतŊ करता है और इसी िमथाइल बीटा डी Ƹूकोपाइरानोसाइड के साथ 
हा को हटाने की ओर जाता है,
इसिलए एक बात बŠत ˙ʼ है िक उȋाद की संरचना अंितम उȋाद पूणŊ है उस पर िनभŊर करता है िक आप जानते हœ िक इस ऑİƛिनयम Ůजाित पर 
िकस चरण मŐ ऑİƛिनयम इंटरमीिडएट अʋोहल हमला कर रहा है,
इसिलए यह िमथाइल बीटा डी Ƹूकोपाइरानोसाइड बन जाता है यिद यह नीचे के चेहरे से हमला करता है तािक मœ दूसरे पेज पर िलखंूगा या अगर हमला 
होता है तो मœ यहां ही जारी रखंूगा हो रहा है,
इसिलए आप देख सकते हœ िक मœने अƗीय धनाȏक आवेश लगाया है और िफर से एिसड का काउंटर बेस Ůोटॉन को संबंिधत यौिगक माइनस हा से 
िमथाइल अʚा डी Ƹाइ Ƹूको पाइरोसाइड िमथाइल अʚा डी Ƹूको पाइरोसाइड की ओर ले जाएगा। अब िफर से मœ ŮितिŢया के तंũ की ʩाƥा 
कŝंगा िक एिसड की उपİ̾थित मŐ Ɛा होता है, एɊूमेįरक अʋोहल का पहला Ůोटॉनेशन हो रहा है और िफर įरंग की मदद से पानी के अणु को 
ऑƛीजन से हटाया जा रहा है िजससे ऑİƛिनयम इंटरमीिडएट का िनमाŊण होता है अब इस ऑƛोिनयम इंटरमीिडएट मŐ काबŊन है जो एसपी 2 
हाइिŰडाइǕ है जहां आप जानते हœ िक हमला नीचे के चेहरे से या ऊपर के चेहरे से हो सकता है अगर हमला टकी है ऊपर के चेहरे से जगह है तो वह 
िमथाइल डी Ƹूकोपायरानोसाइड के गठन की ओर जाता है और अगर नीचे के चेहरे से हमला हो रहा है तो यह िमथाइल अʚा डी Ƹूकोपाइरानोसाइड 
के गठन की ओर जाता है,
इसिलए मœ एक बात का उʟेख करना चाšंगा िक यह हमला अʋोहल ऑƛीजन अनुनाद के िकसी भी चेहरे पर होता है İ̾थर काबŖकेशन काबŖकेशन 
अब Ƹाइकोसाइड हœ Ɛा आप यहां देख सकते हœ िक ये सभी ŮितिŢयाएं संतुलन मŐ हœ, वे सभी यहां ŮितवतŎ हœ, एिसड का हमला जो पानी के अणु को 
हटाने की ओर जाता है िजसे आप जानते हœ एिसटाइल और िफर आगे अʋोहल Ȫारा हमला ये सभी चरण ŮितवतŎ हœ और यही कारण है िक 
Ƹाइकोसाइड मूल समाधान मŐ İ̾थर हœ महȕपूणŊ िबंदु Ƹाइकोसाइड बुिनयादी समाधान मŐ İ̾थर हœ Ɛोिंक वे एिसटाइल हœ और यिद हमारे पास अʅीय 
समाधान है तो Ƹाइकोसाइड संबंिधत चीनी और अʋोहल का उȋादन करने के िलए हाइडŌ ोिलिसस से गुजर सकता है। अʅीय घोल मŐ एक साइड 
उȋाद अʅीय घोल मŐ यह हाइडŌ ोलाइǕ हो जाता है और अʋोहल और चीनी का उȋादन करने के िलए हाइडŌ ोलाइǕ हो जाता है हाइडŌ ोिलिसस को 
Ƹाइकेन के ŝप मŐ जाना जाता है, Ƹाइकोसाइड के हाइडŌ ोिलिसस हाइडŌ ोिलिसस Ȫारा Ůाɑ अʋोहल को İƸकॉन के ŝप मŐ जाना जाता है, इस िबंदु 
पर आपको यह याद रखने की आवʴकता है िक आप जानते हœ िक जब Ƹाइकोसाइड Ƹाइकोसाइड हाइडŌ ोलाइǕ हो जाता है तो यह अʋोहल उȋɄ 
करता है और िजसे Ƹाइकेन के ŝप मŐ जाना जाता है। इसे और अिधक ˙ʼ करने के िलए मœ आपको एक िविशʼ उदाहरण पर देना चाšंगा और वहां मœ 
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एक बŠत ही सरल Ƹाइकोसाइड ले रहा šं , जहां अʋोहल एʋाइल समूह को के साथ Ůˑुत िकया जाता है,r 
इसिलए यहां मœ ʩƅ नही ंकर रहा šं या Ůित̾थापन Ɛा आप आह ːीįरयोकैिम Ōː ी अब यह जानते हœ एक बीज की उपİ̾थित मŐ हाइडŌ ोलाइǕ हो जाता 
है और यह चीनी और अʋोहल उȋɄ करेगा
इसिलए यह चीनी है और यह एक Ƹाइकॉन एक Ƹाइकॉन है अब इसके िलए एक Ƹाइकेन गठन का तंũ Ɛा है यिद हम įरवसŊ एएच मागŊ पर जाते हœ तो 
अभी Ɛा मœ Ƹाइकोसाइड गठन के बारे मŐ चचाŊ की यिद हम įरवसŊ एएच केिम Ōː ी करते हœ तो हम आपको Ƹूकोज अणु के बारे मŐ बता सकते हœ यिद हम 
शुŜआत करते हœ तो आप एएच Ƹूकोसाइड एएच और साथ ही अʋोहल जानते हœ तो आइए एम पर चचाŊ करŐ  इस हाइडŌ ोिलिसस का तंũ िफर से मœ 
एिसड की उपİ̾थित मŐ िमथाइल बीटा डी Ƹूकोपायरोनोसाइड िमथाइल बीटा डी Ƹूको पाइरोसाइड ले रहा šं, मœने आपको हाइडŌ ोिनयम हाइडŌ ोिनयम 
आयन के बारे मŐ बताया है िक आप एिसड के ŝप मŐ पानी के अणु को जानते हœ,
इसिलए यह Ůोटॉन लेगा और यह बनेगा Ůोटोनेटेड मेथॉƛी Ůित̾थापन अब यह Ůोटॉन हो जाता है एक बार इसे िफर से Ůोटॉन िकया जाता है įरंग 
ऑƛीजन इसे खȏ करने मŐ मदद करेगा आप मेथनॉल के ŝप मŐ Ůोटोनेटेड मेथॉƛी समूह को िफर से जानते हœ माइनस सीएस Ūी ओह जो एƛोिनयम 
Ůजाित को एक मȯवतŎ के ŝप मŐ उȋɄ करेगा अब िफर से दो संभावना है िक इस सपा मŐ दो संकįरत काबŊन एक है िक आह हमला ऊपर के चेहरे से 
हो सकता है और दूसरा हमला इस सपा के नीचे के चेहरे से हो सकता है दो संकįरत आप काबŊन परमाणु जानते हœ
इसिलए मुझे िफर से पानी का अणु िलखने दŐ  जो िक है ऊपर के चेहरे से ŮितिŢया िमŵण मŐ उपलɩ है यह एक और दूसरी संभावना है अगर यह नीचे के 
चरण से हमला करता है तो यहां भी पानी का हमला ई पर होता है अनुनाद İ̾थर काबŖकेशन का चेहरा और इससे संबंिधत हेमी एिसटाइल संबंिधत 
एिसटाइल को िफर से ले जाएगा यह पानी के अणु को िफर से Ůोटॉन िकया जाएगा और यह पानी के अणु की मदद से एच ɘस खो देगा पानी का अणु 
Ůोटॉन ले जाएगा और यह बीटा डी उȋɄ करेगा बीटा बीटा और उसी तरह glucopyranose d glucopyranose glucopyranose 
अगर यहाँ अगर हम हाइडŌ ोिनयम Ůजाितयो ंको जोड़ते हœ तो िफर से इसे संबंिधत Ůोटोनेटेड मौएिटटी मŐ ̾थानांतįरत िकया जा सकता है जो िफर से 
संबंिधत अनुनाद पर वापस जा सकता है एएच काबŖकेशन को İ̾थर करŐ  यहां भी मœ मेथनॉल को जोड़ना चाšंगा तािक आप जानते हœ िक ये सभी 
ŮितिŢयाएं अब ŮितवतŎ हœ दूसरी संभावना अगर नीचे के चेहरे से हमला होता है जो अʚा डी Ƹूकोपायरोज को इसी तरह से ले जाएगा, तो पहले यह 
संबंिधत Ůोटोनेटेड Ůजाितयां देगा और इसे हटाने के िलए आगे संसािधत िकया जाएगा एच ɘस का आपको अʚा डी Ƹूकोपाइरानोज इस अʚा और 
बीटा को देने के िलए यह के उɉुखीकरण का Ůितिनिधȕ करता है िवषम İ̾थित मŐ हाइडŌ ॉİƛल समूह यह आपको पता होना चािहए िक हर बार याद रखŐ 
जब मœ इस Ůतीक का उǄारण करता šं तो यह एक अʚा डी Ƹूको पाइरोज़ है
इसिलए मुझे िफर से जाने दŐ
इसिलए हमने हाइडŌ ोिनयम Ůजाितयो ंकी उपİ̾थित मŐ िमथाइल डी Ƹूकोपाइरानोसाइड के साथ शुŜआत की, यह Ůोटॉन हो जाता है वह कदम भी 
ŮितवतŎ है और िफर आह के साथ आप जानते हœ िक उम लोन जोड़ी आह įरंग ऑƛीजन से धſा देती है, यह मेथनॉल को मुƅ करती है और अनुनाद 
İ̾थर काबŖकेशन उȋɄ करती है िजसे शीषŊ चेहरे से या नीचे के चेहरे से हमला िकया जा सकता है यिद हमला होता है ऊपर के चेहरे से पानी का अणु जो 
बीटा डी Ƹूकोपाइरानोज उȋɄ करता है और अगर नीचे के चेहरे से हमला होता है तो यह हाइडŌ ोलाइǕ चीनी की माũा को एएच अʚा डी 
Ƹूकोपायरोज उȋɄ करता है जैसा िक मœने एएच Ƹाइकोसाइड के हाइडŌ ोिलिसस Ȫारा Ƹाइकेन और अʋोहल ए की अवधारणा पर चचाŊ की थी। मœ इसे
िफर से समझाता šँ आह यहाँ मœ सैिलिसन सैिलिसन का उदाहरण ले रहा šँ एक अणु इसका एक Ƹाइकोसाइड है िजसमŐ चीनी के साथ-साथ अʋोहल 
भी है
इसिलए मुझे सा की संरचना िलखने दŐ  लाइिसन तो यह चीनी का िहˣा है और अब मœ अʋोहल वाले िहˣे का Ůितिनिधȕ करने के िलए रंग कोड का 
उपयोग कŝंगा यह काबŖहाइडŌ ेट शİƅशाली है और यह एक Ƹाइकेन मौएिटटी है यह अंडे की तरह कािफला है अब मुझे आशा है िक आप समझ गए 
होगें िक आप जानते हœ िक जब हम हाइडŌ ोिलिसस करŐ गे तो यह होगा इस एįरयल अʋोहल और संबंिधत चीनी को इस काबŖहाइडŌ ेट की माũा मŐ उȋɄ 
करŐ  और इसे कुल िमलाकर एएच Ƹाइकोसाइड के ŝप मŐ जाना जाता है यह एक Ƹाइकोसाइड है जो हाइडŌ ोिलिसस Ȫारा चीनी के साथ-साथ अʋोहल 
भी उȋɄ कर सकता है अब मœ एनोमेįरक Ůभाव के बारे मŐ चचाŊ करना चाšंगा िक संƥाȏक Ůभाव Ɛा है आह इतना एनोमेįरक Ůभाव हमने देखा िक 
बीटा डी Ƹूकोज अिधक İ̾थर है बीटा डी Ƹूकोज अʚा डी Ƹूकोज की तुलना मŐ अिधक İ̾थर है तो अʚा डी Ƹूकोज मुझे इसे िफर से समझाएं िक 
बीटा डी Ƹूकोज अिधक İ̾थर Ɛो ंहै मुझे यहां संरचना लेने दŐ , यह दो संरचना पहले है यहाँ ले जाएगा तो आप देख सकते हœ िक बीटा डी I 
Ƹूकोपाइरानोज हाइडŌ ॉİƛल समूह के मामले मŐ काफी खुला रहता है, इसका अɊ Ůित̾थापन के साथ संपकŊ  नही ंहोता है,
इसिलए इस मचान मŐ कम तनाव होगा अʚा डी Ƹूकोपाइरानोज के मामले मŐ यह हाइडŌ ॉİƛल समूह है, यह वहां है, इसमŐ कुछ ːेįरक आरƗण अʚा 
डी Ƹूकोपायरनोज है और यही कारण है िक बीटा डी Ƹूकोज चŢीय ŝप मŐ अʚा डी Ƹूकोज की तुलना मŐ अिधक İ̾थर आह है । यहाँ बीटा डी 
Ƹूकोज हाइडŌ ॉİƛल भूमȯरेखीय İ̾थित मŐ उɉुख है जबिक अʚा डी Ƹूकोज हाइडŌ ॉİƛल अƗीय İ̾थित मŐ उɉुख है, हालांिक भूमȯरेखीय İ̾थित के 
िलए ओह समूह के िलए वरीयता उतनी बड़ी नही ंहै िजतनी उʃीद की जा सकती है। Ɛा ऐसा है यिद हम देखते हœ िक अʚा डी Ƹूकोज हाइडŌ ॉİƛल 
अƗीय है और इसमŐ ːेįरक है तो आप इसमŐ घटक जानते हœ जबिक बीटा डी Ƹूकोज के मामले मŐ यह बŠत कम है आप ːेįरक जानते हœ और यह İ̾थर 
होना चािहए
इसिलए बीटा डी की आबादी Ƹूकोज बŠत अिधक होना चािहए लेिकन वाˑव मŐ सापेƗ माũा मŐ बीटा डी Ƹूकोज और अʚा डी Ƹूकोज की सापेƗ 
माũा दो है बीटा डी Ƹूकोज की सापेƗ माũा और अʚा डी Ƹूकोज दो से एक है आप अʚा डी Ƹूकोज के िलए अभी भी वरीयता Ɛो ंजानते हœ, हम 
इसे साइƑोहेƛानॉल के साथ तुलना करके समझ सकते हœ आइए हम यहां साइƑोहेƛानॉल साइƑोहेƛानॉल का उदाहरण लेते हœ यिद हम बीटा के 
साथ-साथ अʚा साइƑोहेƛानॉल को इस मामले मŐ भूमȯरेखीय और अƗीय के िलए सापेƗ माũा मŐ लेते हœ। 5.4 है 1 से यहाँ हमारे पास बŠत बड़ा 
अंतर है आप देख सकते हœ िक भूमȯरेखीय मŐ यह पाँच िबंदु चार है और यहाँ एक है िक साइƑोहेƛानॉल िमŵण का यह अनुपात है जबिक Ƹूकोज 
आह के मामले मŐ यह दो से एक है
इसिलए मŐ Ƹूकोज के मामले मŐ अभी भी हमारे पास अʚा डी Ƹूकोज के िलए वरीयता है, जबिक आप के मामले मŐ साइƑोहेƛानॉल को जानते हœ, हम 
भूमȯरेखीय हाइडŌ ॉİƛल समूह को जानते हœ,
इसिलए एक कारक होना चािहए जो अʚा Ƹूकोज गठन के िलए शासन कर रहा हो, वह कारक Ɛा है चलो हम इस बारे मŐ चचाŊ करते हœ िक जब 
Ƹूकोज एक अʋोहल के साथ ŮितिŢया करता है तो Ƹूकोसाइड अʋोहल बनाता है Ƹूकोसाइड Ƹूकोसाइड Ůमुख उȋाद अʚा Ƹूकोसाइड Ůमुख 
उȋाद अʚा Ƹूकोसाइड अʚा जी होता है ʞूकोिसन Ɛोिंक एिसटाइल का गठन ŮितवतŎ है जैसा िक मœने तंũ मŐ िदखाया था, यही कारण था िक मœ तंũ
को समझा रहा था,
इसिलए पहले अʚा Ƹूकोसाइड एक Ůमुख उȋाद के ŝप मŐ बनता है और िफर ŮितवतŎता के कारण यह बीटा Ƹूकोसाइड अʚा Ƹूकोसाइड के साथ
संतुिलत हो जाता है। यह इस पįरकʙना का समथŊन करता है िक अʚा Ƹूकोसाइड पƗ बीटा Ƹूकन की तुलना मŐ अिधक İ̾थर होना चािहए, िफर बीटा
Ƹूकोसाइड अƗीय İ̾थित के िलए एनोमेįरक काबŊन से बंधे कुछ पदाथŘ की वरीयता को अब इस घटना की ʩाƥा करने के िलए कहा जाता है, मœ इस 
अवधारणा को पेश कर रहा šं,
इसिलए आह वरीयता कुछ Ůित̾थापनो ंमŐ अƗीय İ̾थित के िलए एनोमेįरक काबŊन से बंधे कुछ Ůित̾थापन पदाथŘ के िलए वरीयता को एनोमेįरक Ůभाव 
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कहा जाता है, अब मœ इसे िवशाल Ůभाव की ʩाƥा करता šं मœने एनोमेįरक Ůभाव की शɨावली पेश की है, यह गणनाȏक Ůभाव Ɛा है Ɛोिंक यह 
केवल सुझाव दे सकता है िक अʚा डी Ƹूकोज आह के िलए इतनी वरीयता Ɛो ंहै Ɛोिंक मœ अल आई पहले ही उʟेख िकया गया है िक बीटा 
Ƹूकोसाइड की तुलना मŐ ŮितिŢया के दौरान अʚा Ƹूकोसाइड का िनमाŊण अिधक होता है , यहां तक ​​​​िक हम जानते हœ िक अʚा Ƹूकोसाइड मŐ एक 
ːेįरक घटक होता है और चंूिक ŮितिŢया ŮितवतŎ होती है, यह संबंिधत दो को एक िमŵण के िलए संतुिलत करता है जो मुझे पता है िक आह ने आह का 
उʟेख िकया है Ɛोिंक आप Ƹूकोसाइड गठन को जानते हœ, आह हाइडŌ ोलाइǕ Ƹूकोज आह रचना जानते हœ, तो मुझे इस िवशाल Ůभाव की ʩाƥा 
करने दŐ  , िफर से सेनोमेįरक Ůभाव Ɛा है, अगर मœ एक ̾थानापɄ रखता šं तो मœ यहां पाइरॉन की कुसŎ का िनमाŊण कŝंगा अƗीय İ̾थित मŐ और मुझे एक
और कुसŎ का िनमाŊण करने दŐ , जहां मœ पहले मामले मŐ िवषुवतीय İ̾थित मŐ एनोमेįरक काबŊन पर ̾थानापɄ रखंूगा, ऑƛीजन मŐ अकेली जोड़ी के िलए दो 
ऑिबŊटʤ हœ िज़या ये अƗीय अकेला जोड़ी अƗीय अकेला जोड़ी है अब यह इस अƗीय Ůित̾थापन के िवरोधी बाȯकारी कƗीय जो खाली है, पाइरॉन 
ऑƛीजन की अƗीय अकेला जोड़ी के समानांतर है इसी तरह मœ कƗा की कƗा खीचंूंगा इƓेटोįरयल अटै̓ड Ōː Ɓर अब इƓेटोįरयल ːार अटै̓ड 

Ōː Ɓर मŐ एंटी-बाइंिडंग खाली ऑिबŊटल लोन पेयर ऑिबŊटʤ के समानांतर नही ंहै अब एनोमेįरक इफेƃ के िलए Ɛा िजʃेदार है अगर सबİːǨूट 
अƗीय है įरंग मŐ से एक ऑƛीजन लोन पेयर एंटीबॉİȵंग ऑिबŊटल के समानांतर है यह आप जानते हœ िक आह िसƵा बœड एंटी बॉİȵंग ऑिबŊटल सीजे 
बॉȵ अणु को हाइपर कंजुगेशन Ȫारा İ̾थर िकया जा सकता है जबिक भूमȯरेखीय संलư संरचना मŐ एंटीबॉडी िसƵा ːार ऑिबŊटल जो खाली है, Ɛा 
आप लोन जोड़ी ऑिबŊटʤ के समानांतर नही ंजानते हœ और
इसिलए इलेƃŌ ॉन नही ंहो सकता है हाइपर संयुƵन के माȯम से ̾थानांतįरत यह घटना जो आह के गठन को मजबूत करती है िजसे आप जानते हœ िक 
अʚा Ƹूकोसाइड को कहा जाता है जैसे िक आप िवशाल Ůभाव को जानते हœ जो भूमȯरेखीय मŐ संभव नही ंहै जबिक अƗीय मŐ यह संभव है अब मœ 
शकŊ रा को कम करने और कम करने वाले शकŊ रा के बारे मŐ बात कŝंगा और गैर कम करने वाली चीनी Ɛोिंक Ƹाइकोसाइड एिसटाइल हœ वे खुली 
ŵंृखला के साथ संतुलन मŐ नही ंहœ वे आप हमेशा आह चŢीय ŝप को जानते हœ, एक यौिगक के साथ संतुलन मŐ िबना, िजसमŐ एक काबŖिनल समूह होताa 
है, उɎŐ आह सिहˁुता अिभकमŊक और Ƹाइकोसाइड Ȫारा ऑƛीकृत िकया जा सकता है
इसिलए गैर-अपचायक शकŊ रा हœ Ƹाइकोसाइड गैर-अपचायक चीनी Ƹाइकोसाइड गैर-अपचायक चीनी हœ Ɛो ंहै जैसा िक मœने उʟेख िकया है िक 
Ƹाइकोसाइड एिसटाइल हœ, वे खुली ŵंृखला के साथ संतुलन मŐ नही ंहœ एİʒहाइड जलीय घोल मŐ कीटोन हœ और एक यौिगक के साथ संतुलन मŐ होने के 
िबना िजसमŐ एक काबŖिनल समूह होता है, उɎŐ सिहˁुता अिभकमŊक Ƹाइकोसाइड Ȫारा ऑƛीकरण नही ंिकया जा सकता है
इसिलए गैर कम नही ंकर रहे हœ शकŊ रा वे ऑƛीकरण अिभकमŊक को कम नही ंकर सकते हœ , दूसरी ओर संतुलन मŐ हœ, खुली ŵंृखला के साथ संतुलन मŐ 
हœ खुली ŵंृखला के साथ यह खुली ŵंृखला के साथ िकया जाएगा तािक वे ऑƛीकरण एजŐट को कम कर सकŐ  तािक वे ऑƛीकरण एजŐट को कम कर 
सकŐ  एजŐट और
इसिलए चीनी को कम करने के ŝप मŐ वगŎकृत िकया गया है मुझे िफर से समझाएं िक Ƹाइकोसाइड एिसटाइल हœ वे संतुलन मŐ नही ंहœ ओपन चेन 
एİʒहाइड आिकŊ टोन के साथ और यही कारण है िक आप इन यौिगको ंको जानते हœ Ɛोिंक काबŖिनल समूह के ŝप मŐ एह एİʒहाइड या कीटोन नही ं
होता है,
इसिलए उɎŐ सिहˁुता अिभकमŊक Ȫारा ऑƛीकृत नही ंिकया जा सकता है और
इसिलए उɎŐ गैर-अपचायक चीनी कहा जाता है जबिक हेमीएसेटल के मामले मŐ जो आसानी से हो सकता है खुली ŵंृखला मŐ संतुलन एİʒहाइड कीटोन 
ŝप हœ, वे हो सकते हœ िजɎŐ आप आह सिहˁुता अिभकमŊक Ȫारा ऑƛीकृत जानते हœ और
इसिलए उɎŐ कम करने वाली चीनी कहा जाता है अब एक एिसटल एक गैर कम करने वाली चीनी है और एिसटाइल एक गैर कम करने वाली चीनी है िफर
से याद रखने की बात है िक Ƹाइकोसाइड गैर हœ चीनी को कम करना Ɛोिंक वे आपको ओपन चेन एएच कंपाउंड मŐ पįरवितŊत नही ंकर सकते हœ, िजसके
ढांचे मŐ काबŖिनल होता है
इसिलए उɎŐ नॉन įरǰूिसंग शुगर कहा जाता है जबिक हेिमयासेटल जो आसानी से ओपन चेन कंपाउंड मŐ तɨील हो सकता है िजसमŐ इस ढांचे मŐ काबŊन 
होता है या तो एİʒहाइड या कीटोन Ťुप और िफर वे सिहˁुता अिभकमŊक Ȫारा ऑƛीकृत हो सकते हœ और इसीिलए आपको इसे समझने के िलए अब 
उɎŐ कम करने वाली चीनी कहा जाता है एक बेहतर तरीके से मœ आपको अपने दैिनक जीवन से एक उदाहरण देना चाšंगा िक आप जानते हœ िक हम हम 
सभी मधुमेह के बारे मŐ सुन रहे हœ आप जानते हœ िक यह एक जीवन शैली की बीमारी है और आह आप जानते हœ िक यह बन गया है बŠत आम आप जानते
हœ िक हर पįरवार मŐ हम सीख रहे हœ िक आप जानते हœ िक एƛ को बŠत कम उŲ मŐ मधुमेह हो रहा है, जो पहले आह नही ंथा, मेरा मानना ​​​​है िक आप 
िकसी िबंदु पर जानते हœ िक हमारी जीवनशैली आह है, आप इसके िलए िजʃेदार हœ तो ऐसे मधुमेह परीƗण के िलए मधुमेह का शीť पता लगाना आप 
जानते हœ िक हम आम तौर पर अपने शरीर मŐ रƅ शकŊ रा के ˑर को मापते हœ, तो यह कैसे होता है, आइए मूल ŝप से इस बारे मŐ चचाŊ करŐ  िक हम इसे 
और अिधक िवˑृत तरीके से समझ सकते हœ तािक रƅ शकŊ रा के ˑर को माप सकŐ । मधुमेह मŐ रƅ शकŊ रा का ˑर मधुमेह मŐ हम रƅ शकŊ रा के ˑर 
को कैसे मापते हœ यहाँ उȞेʴ िसफŊ  कम करने वाली चीनी और गैर कम करने वाली चीनी के साथ िफर से रेडू के साथ जागŝक होना है मœने अभी चचाŊ की
है िक आप जानते हœ िक चीनी Ɛा कम कर रहा है ए एनडी Ɛा नॉन-įरǰूिसंग शुगर है वही अवधारणा िफर से मœ यहां लाऊंगा तािक रƅ Ůवाह मŐ 
Ƹूकोज रƅ Ůवाह मŐ Ƹूकोज के साथ ŮितिŢया करता है एक अमीन समूह के साथ ŮितिŢया करता है एमाइन समूह अमीन समूह हीमोƸोिबन 
हीमोƸोिबन के अमाइन समूह के िलए यह एक सरल है अमाइन समूह के साथ काबŖिनल की ŮितिŢया और इसका मतलब है िक बाद मŐ एक 
अपįरवतŊनीय पुनʩŊव̾था से गुजरना एक अपįरवतŊनीय पुनʩŊव̾था से गुजरना एक अिधक İ̾थर अʚा अमीनो कीटोन के िलए अपįरवतŊनीय पुनʩŊव̾था 
है हीमोƸोिबन के ŝप मŐ जाना जाता है एक सी हीमोƸोिबन एक सी अब मœ इसे समीकरण मŐ िलखंूगा एक ही ŮितिŢया बनाएं
इसिलए यहां मœ Ƹूकोज का ओपन चेन फॉमŊ िलख रहा šं, यह टŌ ेस एिसड की उपİ̾थित मŐ हीमोƸोिबन के अमीन के साथ ŮितिŢया करता है Ɛोिंक यहां 
आगे पानी का अणु िनकल रहा है
इसिलए जैिवक Ůणाली मŐ टŌ ेस एिसड पहले से ही है हीमोƸोिबन अब यह जाएगा पुनʩŊव̾था का मतलब है और यह संबंिधत अमीन मŐ पįरवितŊत हो 
जाएगा यह इमाइन संबंिधत अमीन हेमो मŐ पįरवितŊत हो जाएगा Ƹोिबन और यह आंतįरक अʚा İ̾थित हाइडŌ ॉİƛल काबŖिनल अणु मŐ ch2 nh 
पįरवितŊत हो जाएगा, िजसे हीमोƸोिबन के ŝप मŐ जाना जाता है, इस Ůकार हीमोƸोिबन लेबल को मापना यह िनधाŊįरत करने का एक a1c a1c 
तरीका है िक मधुमेह रोगी के रƅ शकŊ रा के ˑर को िनयंिũत िकया जा रहा है या नही,ं ऐसा कुछ भी नही ंहोगा Ɛोिंक यह होगा इस ŮितिŢया से रƅ 
Ůवाह मŐ उपलɩ Ƹूकोज से यह बनेगा िक हीमोƸोिबन अमीन ŮितिŢया करेगा और हीमोƸोिबन को सूिचत करेगा यह एक लेबल िनधाŊįरत करताa1c 
है िक आप जानते हœ िक रƅ शकŊ रा मŐ िकतनी चीनी उपलɩ है और यह जानकर िक हम कर सकते हœ आसानी से अपने आहार को िनयंिũत करŐ  और 
इस तरह हम जान सकते हœ िक आप जानते हœ िक िकतनी माũा की आवʴकता है यिद आप अȑिधक माũा मŐ सेवन कर रहे हœ तो हमŐ कटौती करनी 
होगी,
इसिलए यह हमारा दैिनक जीवन है जहां आप मूल ŝप से जानते हœ िक Ɛा है यहाँ हो रहा है हाइडŌ ॉİƛल इस पुनʩŊव̾था के माȯम से संबंिधत 
काबŖिनल से हीमोƸोिबन बनाने के िलए ऑƛीकृत हो रहा है यह ɰो को मापते समय होने वाली ŮितिŢया है मधुमेह रोगी मŐ ओडी Ƹूकोज ah a1c 
ˑर आह अब मœ यहां Ŝकंूगा
इसिलए आज हमने मूल ŝप से आह िविभɄ Ůकार की ŮितिŢयाओ ंके बारे मŐ चचाŊ की, पहले हमने आपके गठन के बारे मŐ बात की, Ƹाइकोसाइड को 
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जानŐ और िफर हमने इसके तंũ पर चचाŊ की, िफर हमने आह के बारे मŐ चचाŊ की। शकŊ रा को कम करने और कम करने के बारे मŐ जानŐ और िफर हमने 
आह के बारे मŐ बात की िक आह आप रƅ Ůवाह मŐ Ƹूकोज के ˑर को आह हीमोƸोिबन अमीन के साथ ŮितिŢया करके माप सकते हœ जो पुनʩŊव̾था 
Ȫारा Ůाɑ होता है आह संबंिधत अमीनो कीटोन मŐ पįरवितŊत हो जाता है और हम आम तौर पर रƅ शकŊ रा के ˑर को मापते समय आह मधुमेह रोिगयो ं
के शरीर मŐ उस ˑर को मापते हœ ठीक है, बŠत-बŠत धɊवाद हम िफर से अगले के साथ जारी रखŐगे 
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