
બધાને નમչકાર, હંુ તમને બધાનું չવાગત કԀં છંુ બાયોમોલԞેુճસ આહ ચોથા
લે՘ચરમાં લે՘ચર કլટેլટ પર જતાં પહેલાં, હંુ
તમને છેճલા વગӷ ӽણો છો તે આહનું રીકેપ આપવાનું પસંદ કરીશ અને અમે પહેલાથી જ છેճલા વગӪમા ંમાળખાકીય સԋૂો અંગે ચચાӪ 
કરી છે.
 
મોનોસેકરાઇડ
આહની આપણે પાયરોિનક չટӬ ՘ચર િવશે પણ ચચાӪ કરી છે જ ેઆપણે ծયુરોન չટӬ ՘ચર અને આહ ձયુટા રોટેશન
અને ՛લાયકોસાઇડ રચના િવશે ચચાӪ કરી છે,
 તેથી ચાલો આપણે ՛લાયકોસાઇડ રચનામાં ՛લાયકોસાઇડ રચના એએચ સાથે ચાલુ 
રાખીએ અમે િમથનેોલ સાથે આճફા ડી ՛લુકોઝની સારવાર િવશે ચચાӪ કરી .
  એચસીએલની હાજરી જથેી આપણે ӽણીએ છીએ કે આճફા ડી ՛લુકોઝ
તેના માળખામાં િમથનેોલ અને હાઇડӬ ોՙલોિરક એિસડની હાજરીમાં એહ પોલી હાઇડӬ ો՘સી જૂથ ધરાવે છે તે બે ՛લુકોસાઇեસ િમથાઈલ 
આճફા ડી ՛લુકો
પાયરોનોસાઈડ અને િમથાઈલ બીટા ડી ՛લુકોપીનોસાઈટ બનાવે છે
 તેથી સીએસ ԋણ એચસીએલ અને મૂળભૂત રીતે શું થાય છે એક મો.
  પરમાણુમાંથી પાણી બહાર
આવે છે તેને વધુ չપՋ બનાવવા માટે હંુ માળખું બનાવતી વખતે રંગ કોડનો ઉપયોગ કરીશ
જથેી તમે તમે ӽણો છો કે સુગર પાવરમાં થઈ રહેલા ફેરફારોને સમજો તેથી
આ મ՚ુય չકેફોճડ છે અને અહી ંએનોમેિરક չથાને થઈ રહેલા ફેરફારો અને તે િમથાઈલ આճફા ડી ՛લુકો પાયરાનોસાઈડ િમથાઈલ 
આճફા ડી ՛લુકો પાયરાનોસાઈડ બાજુ બનાવે છે તેનું ગલનિબંદુ
165 િડԆી સિેլટԆેડ છે અને ચોԜસ પિરԔમણ જ ે આճફા
ડી 25 વԱા 1 5 8 Հારા સૂચવવામા ંઆવે છે અլય ઉըપાદન િમથાઈલ બીટા િડ՛લુકોપાયરોનોસાઈડ
છે જ ેઆճફા ડી ՛લુકોપાયરાનોસાઈડ જવેું જ છે જો કે અહી ંમેથો՘સી જૂથ એનોમેિરક કાબӪન સાથ ેજોડાયેલ
છે જ ેતમે ӽણો છો િવષુવવԱૃીય չથાન પર છે
 તેથી હંુ ફરીથી રંગ કોડનો ઉપયોગ કરીશ
તેને વધુ չપՋ કરવા માટે અહી ંતે બને છે કે આ છે િમથાઈલ બીટા ડી ՛લુકો પાયરાનોસાઈડ ગલનિબંદુ એક સાત િડԆીo 
સլેટીԆેડ છે અને ચોԜસ પિરԔમણ ઋણ તેԋીસ છે હવે તમે અહી ંજોઈ શકો છો કે
આ બંને પરમાણુ એક જ Ԑારંિભક સામԆીમાંથી બլયા છે માԋ તફાવતની િչથિત
છે.

કે મેથો՘સી જૂથ એક િકչસામાં તે આճફા ડી ՛લુકોપાયરાનોસાઇડમાં િવષુવવԱૃીય  ocs3 
છે અને અլય િકչસામાં તે િવષુવવૃԱ છે  િરયાલ એક િકչસામાં આճફા ՛લુકોમા ંઅԟીય ભાગ લે છે અને
એહ બીટા ડી ՛લુકો પાયરોસાઇડમાં તે િવષુવવԱૃીય કાબӷહાઇડӬ ેટ છે આહ સામાլય
રીતે તેને એિસિટલ કહેવામાં આવે છે અને આહ કાબӷહાઇડӬ ેટ չફિટકો સામાլય રીતે એસીટીճસ કહેવાય છે તેને ՛લાયકોસાઇեસ 
કહેવામાં આવે છે અને
 તેથી જ મӱ અહી ંિમથાઈલ અલફા નામ આխયું છે
՛લુકોપાયરાનોસાઇડ પાયરોન એ બંને િકչસાઓમાં છ સհયોની િરંગ છે અને આճફા એ
મેથો՘સી જૂથની િչથિતને Ԑિતિબંિબત કર ેછે
 તેથી િમથાઈલ આճફા ડી ՛લુકોપાયરાનોસાઈડ
િમથાઈલ બીટા ડી ՛લુકોપાયરાનોસાઈડ જથેી કાબӷહાઇડӬ ેટ չફિટકોને ՛લાયકોસાઈડ કહેવામાં આવે છે અને ՛લુકોઝના એસીટીલ 
ઓફ ՛લુકોસીટ કહેવાય છે.
 ՛લાયકોસાઇડ એ સામાլય
પિરભાષા છે અને ՛લુકોઝ માટે તે ՛લુકોસાઇડ ՛લુકોસાઇડ છે તેવી જ રીતે મેનોઝના એિસટճસ મેનોનોસાઇડ મેનન ԑુ՘ટોઝ ԑુ՘ટોઝના 
મેનોનોસાઇડ મેનોન સાઇડ એિસિટલ ԑુટોસાઇડ છે 
તેથી તે ખૂબ જ չપՋ છે કે

વાયુયԝુ હાઇડӬ ોՙલોિરક એિસડની હાજરીમાં કાબӷહાઇડӬ ેટacl 
અને ખાસ કરીને આճકોહોલ સાઇડ չવԁપો છે.glycoside 
  ՛લુકોઝના અમે તેમને ՛લુકોસાઇડ કહીએ છીએ તે જ રીતે
મેનોઝ ખાતર માટે  અને આ Ԑિતિԃયાની િમકેિનઝમ શું છે તોe mannoside fructose fructoside 
ચાલો એિસડની હાજરીમાં શું થાય છે તે Ԑિતિԃયા માટે ՛લાયકોસાઇડ િમકેિનઝમની રચના માટે આ Ԑિતિԃયા પԺિત માટે તમે ӽણો 
છો તે પԺિત િવશે વાત કરીએ 
તો અહી ંપહેલા હંુ ՛લુકોઝ દોરીશ અને  બીજની હાજરી
 તેથી અહી ંહંુ આ Ԑિતિԃયા ઉમેરી રՑો છંુ તે ઉલટાવી શકાય તેવું છે
અહી ંતમે જોઈ શકો છો કે આ Ԑિતિԃયા ઉલટાવી શકાય તેવી છે
 તેથી એિસડની હાજરીમા ંશું થાય છે કે તે એિસડમાંથી Ԑોટોન લે છે
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અને તે Ԑોટોનેટેડ Ԑӽિતઓ બનાવે છે જથેી હંુ આખી રચના સમાન રાખીશ પરંતુ
լયુમેિરક પોિઝશનનું હાઇડӬ ોિ՘સલ Ԑોટોનેટ થશે અને તે ઓહ ટુમા ંԁપાંતિરત થશે
હવે ԧાર ેતે સકારાԵક ચાજӪ ԐાՃ કર ેછે ըયાર ેતેની પાસે સકારાԵક ચાજӪ હશે
શું થાય છે કે પાયરોન િરંગના ઓિ՘સજનની એકલી જોડી 
આ પાણીના અણુને દૂર કરવામા ંમદદ કરશે અને ફરીથી બીӾ  չટેપ પણ
ઉલટાવી શકાય તેવું છે જો તે માઈનસ બે હોય તો તે એ՘સોિનયમની Ԑӽિતઓ આપશે જ ેતમે અહી ંજોઈ શકો છોh o 
હવે અમને ઓ՘સોિનયમની Ԑӽિત મળી છે હવે આ ઓ՘સોિનયમ Ԑӽિતઓ એ બે છેwh  ich sp 
હાઇિԓડાઇաડમાં હુમલા માટે બે તબԜા હોય છે અને હુમલા પછીના આ બે તબԜા
અનુԁપ બે આહ આપશે જ ેતમે ӽણો છો કે ՛લાયકોસાઇեસ એહ જો હુમલો બીટા તબԜામાંથી થઈ રՑો હોય
તો તે બીટા ડી ՛લુકો પાયરો પાયરોનોસાઇડ આપશે અને જો હુમલો થાય છે  આճફા
તબԜામાંથી થાય છે પછી તે તમને િમથાઈલ આճફા ડી ՛લુકો પાયિરનોસાઈડ આપશે
 તેથી ચાલો પાણીના પરમાણુ પર ફરીથી હુમલો કરીએ
હંુ તેને ખૂબ જ չપՋ કરવા માટે રંગ કોડનો ઉપયોગ કરીશ જથેી જો હુમલો ઉપરના ચહેરા પરથી થઈ રՑો હોય અને જો
હુમલો થાય તો  નીચેના ચહેરા પરથી થાય છે
 તેથી જો હુમલો ઉપરના ચહેરા પરથી થઈ રՑો હોય તો તે તમને અનુԁપ બીટા ડી ՛લુકો પાયિરનોસાઇટ આપશે આ એક
Ԑિતિԃયા છે આ Ԑિતિԃયા ઉલટાવી શકાય તેવું છે
 તેથી ચાલો હંુ પરમાણુનું માળખંુ દોԀં અને તે આગળ જશે  િવષુવવԱૃીય િչથિત હવે આ હાઇિԓડાઇաડ કાબӪનsp 2 
હુમલા પછી હાઇિԓડાઇաડ બને છે અને અહી ંફરીથી એિસડ કાઉլટર એહ બેઝ આ Ԑોટોનને અમૂતӪ કર ેછે અને સંબંિધત મેથી sp3 
સાથે ના િનકાલ તરફ દોરી ӽય છે બીટા ડી ՛લુકોપાયરાનોસાઈડha l 
 તેથી એક વાત ખૂબ જ չપՋ છે
કે ઉըપાદનનું માળખંુ અંિતમ ઉըપાદન પર સંપૂણӪપણે િનભӪર છે
કે તમે ӽણો છો કે આ ઓિ՘સિનયમ પર કયા તબԜામાં ઓિ՘સિનયમ મիયવતӯ
દાԁ હુમલો કરી રՑો છે
 તેથી આ િમથાઈલ બીટા ડી ՛લુકોપાયરાનોસાઈડ બને છે જો તેમાંથી હુમલો કર ેછે.
  નીચેનો ચહેરો જથેી હંુ બીӽ પՌૃ પર લખીશ અથવા
જો હુમલો થઈ રՑો હોય તો હંુ અહી ંજ ચાલુ રાખીશ
 તેથી અહી ંતમે જોઈ શકો છો કે મӱ અԟીય હકારાԵક ચાજӪ મૂԞો છે અને
ફરીથી એિસડનો કાઉլટર બેઝ Ԑોટોનને અમૂતӪ કરશે અનુԁપ સંયોજન માઈનસ ha
િમથાઈલ આճફા ડી ՛લાય ՛લુકો પાયરોસાઈડ િમથાઈલ આճફા ડી ՛લુકો પાયરાનોસાઈડ તરફ દોરી જશે હવે ફરી હંુ એլયુમેિરક 
આճકોહોલના 
એિસડ Ԑથમ Ԑોટોનેશનની હાજરીમા ંશું
થાય છે તે Ԑિતિԃયાની પԺિત સમӽવીશ અને પછી તેની મદદથી  પાણીના પરમાણુને ઓિ՘સજનની િરંગમાંથી દૂર કરવાની Ԑિԃયા
થઈ રહી છે જ ેઓિ՘સિનયમ મիયવતӯ હવે આ ઑ՘સોિનયમ
મիયવતӯ રચના તરફ દોરી ӽય છે  કાબӪન છે જ ે સંકર છે ԧાં તમે ӽણો છો કે હુમલોsp2 
નીચેના ચહેરા પરથી અથવા ઉપરના ચહેરા પરથી થઈ શકે છે જો હુમલો ઉપરના ચહેરા પરથી થઈ રՑો હોય
તો તે િમથાઈલ ડી ՛લુકોપાયરાનોસાઈડની રચના તરફ દોરી ӽય છે અને જો
હુમલો નીચેથી થઈ રՑો હોય  ચહેરો પછી તે િમથાઈલ આճફા ડી ՛લુકોપાયરાનોસાઈડની રચના તરફ દોરી ӽય છે 
તેથી હંુ એક વાતનો ઉճલેખ કરવા માગંુ છંુ
કે આճકોહોલ ઓિ՘સજન Հારા આ હુમલો રઝેોનլસ չટેિબલાઈաડ કાબӷકેશન કાબӷકેશનના કોઈપણ ચહેરા પર થાય છે હવે 
՛લાયકોસાઈեસ શું તમે અહી ંજોઈ શકો છો કે આ
બધી Ԑિતિԃયાઓ સંતુલનમા ંછે.
 અહી ંબધા ઉલટાવી શકાય તેવા એિસડનો હુમલો છે જ ેતમે ӽણો છો તે એસીટીલમાંથી
પાણીના પરમાણુને દૂર કરવા તરફ દોરી ӽય છે અને પછી
આճકોહોલ Հારા આગળનો હુમલો આ તમામ પગલાંઓ ઉલટાવી શકાય તેવા છે અને
 તેથી જ ՛લાયકોસાઇեસ
મૂળભૂત ԍાવણમાં િչથર છે મહըવપૂણӪ િબંદુ ՛લાયકોસાઇեસ િչથર છે  મૂળભૂત સોճયુશન કારણ કે તે એિસિટલ છે અને જો અમારી 
પાસે એિસિડક
સોճયુશન ՛લાયકોસાઇડ હોય તો તે ઉըપՂ કરવા માટે હાઇડӬ ોિલિસસમાથંી પસાર થઈ શકે છે .
  અનԁુપ ખાંડ અને
આճકોહોલ એિસિડક સોճયુશનમા ંબાજુના ઉըપાદન તરીકે એિસિડક ԍાવણ તે હાઇડӬ ોલાઇաડ થાય છે તે આճકોહોલ અને ખાંડનું 
ઉըપાદન કરવા માટે હાઇડӬ ોલાઇաડ થાય છે અને હાઇડӬ ોિલિસસ પછી અહી ંમેળવેલ આճકોહોલને ՛લાયકન  તરીકે ઓળખવામા ંઆવે 
છે જ ે՛લાયકોસાઇડના હાઇડӬ ોિલિસસ હાઇડӬ ોિલિસસ Հારા મેળવેલા આճકોહોલને ՛લાયકન તરીકે ઓળખવામાં આવે છે.
 તમાર ેયાદ રાખવાની જԁર છે કે તમે ӽણો છો કે ԧાર ેએહ ՛લાયકોસાઇડ ՛લાયકોસાઇડ હાઇડӬ ોલાઇաડ થાય છે ըયાર ેતે
આճકોહોલ ઉըપՂ કર ેછે અને જ ે՛લાયકન તરીકે ઓળખાય છે તેને વધુ չપՋ કરવા માટે હંુ
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તમને ચોԜસ ઉદાહરણ આપવા માગંું છંુ અને ըયા ંહંુ એક ખૂબ જ સરળ ՛લાયકોસાઇડ લઈ રՑો છંુ ԧાં  આճકોહોલ એճકાઈલ
જૂથ સાથે રજૂ કરવામાં આյયું છેr 
 તેથી હંુ અહી ંյયԝ કરી રՑો નથી કે અવӾેઓ શું તમે ӽણો છો અહ չટીિરયોકેિમչટӬ ી હવે આ બીજની હાજરીમા ંહાઇડӬ ોલાઇաડ 
થાય છે અને તે ખાંડ અને આճકોહોલ ઉըપՂ કરશે
 તેથી આ ખાંડ છે અને આ એક િ՛લકોન છે એક ՛લાયકોન હવે આ ՛લાયકોન રચના માટેનું િમકેિનઝમ શું છે
જો આપણે િરવસӪ આહ પાથવે પર જઈએ તો મӱ હમણાં જ
՛લાયકોસાઇડ રચના િવશે ચચાӪ કરી  િરવસӪ એ આહ રસાયણશાՅ તો પછી અમે તમને ӽણો છો તે ՛લુકોઝ પરમાણુ તરફ દોરી શકે છે
જો અમે તમને ӽણો છો એ આહ ՛લુકો ՛લુકોસાઇડ આહ અને આճકોહોલ સાથ,ે તો
ચાલો આ હાઇડӬ ોિલિસસની પԺિતની ચચાӪ કરીએ
 તેથી હંુ ફરીથી િમથાઈલ બીટા ડી ՛લુકોપાયરોનોસાઇડ િમથાઈલ બીટા લઈ રՑો છંુ ՛લુકો પાયરોસાઇડ એિસડની હાજરીમાં અહી ંd 
મӱ તમને હાઇડӬ ોિનયમ હાઇડӬ ોિનયમ આયન ӽէռું છે કે તમે આહ Ԑોટોનેટેડ પાણીના
પરમાણુને એિસડ તરીકે ӽણો છો
 તેથી તે Ԑોટોન લેશે અને તે Ԑોટોનેટેડ મેથો՘સી અવӾેની રચના કરશે હવે તે Ԑોટોનેટ થઈ ӽય છે ԧાર ેતે ફરીથી Ԑોટોનેટ થાય છે
િરંગ  ઓિ՘સજન આને દૂર કરવામા ંમદદ કરશે.
  ઉપરના ચહેરા પરથી થાય છે
અને અլય હુમલો આ બે હાઇિԓડાઇաડ પરના નીચેના ચહેરા પરથી થઈ શકે છેsp 
તમે કાબӪન અણુ ӽણો છો
 તેથી મને ફરીથી લખવા દો પાણીના પરમાણુ જ ે
ઉપરના ચહેરા પરથી Ԑિતિԃયા િમԚણમા ંઉપલկધ હોય છે તે એક છે અને બીӾ
શԞતા જો તે નીચેના તબԜામાંથી હુમલો કર ેછે તો અહી ંપણ પાણી Հારા હુમલો
રઝેોનլસ չટેિબલાઈաડ કાબӷકેશનના કોઈપણ ચહેરા પર થાય છે અને આ અનԁુપતા તરફ દોરી જશે
હેમી એિસિટલ અનુԁપ એિસિટલ ફરીથી આ પાણીના પરમાણુ Ԑોટોનેટ થશે અને આ પાણીના અણુની મદદથી એચ խલસ ગુમાવશે
પાણીના અણુ 
Ԑોટોન લેશે અને તે બીટા ડી ՛લુકોપાયરનેોઝ બીટા ડી ՛લુકોપાયરનેોઝ બીટા ՛લુકોપાયરનેોઝ જનરટે કરશે અને જો આપણે અહી ં
ઉમેરીએ તો તે જ રીતે  હાઇડӬ ોિનયમ Ԑӽિતઓ પછી તે ફરીથી
અનુԁપ Ԑોટોનેટેડ મોઇટી પર չથાનાંતિરત થઈ શકે છે જ ેફરીથી અનુԁપ રઝેોનլસ પર જઈ શકે છે
અહ કાબӷકેશનને િչથર કર ેછે અહી ંપણ હંુ િમથનેોલ ઉમેરવા માંગું છંુ જથેી તમે ӽણો કે
આ બધી Ԑિતિԃયાઓ ઉલટાવી શકાય તેવી છે હવે બીӾ શԞતા જો
હુમલો થાય છે  નીચેથી ચહેરા પરથી મૂકો 
જ ેસમાન રીતે આճફા ડી ՛લુકોપાયરનેોઝ તરફ દોરી જશે Ԑથમ તે
અનુԁપ Ԑોટોનેટેડ Ԑӽિતઓ આપશે અને તે તમને આճફા ડી ՛લુકોપીરાનોઝ આճફા અને બીટા આપવા માટે આગળ խલસને દૂર h 
કરવા માટે Ԑિԃયા કરવામા ંઆવશે આ એનોમેિરક િչથિત પર હાઇડӬ ોિ՘સલ જૂથના ઓિરએլટેશનનું Ԑિતિનિધըવ કર ેછે આ
તમને યાદ રાખવું જԁરી છે.
  દર વખતે ԧાર ેહંુ આ િચլહનો ઉ՞ચાર કԀં છંુ
 તેથી આ આճફા ડી ՛લુકો પાયરાનોઝ છે
 તેથી મને ફરીથી પસાર થવા દો જથેી અમે હાઇડӬ ોિનયમ Ԑӽિતઓની
હાજરીમા ંિમથાઈલ ડી ՛લુકોપાયરાનોસાઇડથી શԁઆત કરી તે Ԑોટોનેટ થાય છે કે
પગલું પણ ઉલટાવી શકાય તેવું છે અને પછી આહ સાથે તમે ӽણો છો  િરંગ ઓિ՘સજનમાંથી એકલ જોડી આહ પુશ કર ેછે તે
િમથેનોલને મԝુ કર ેછે અને રઝેોનլસ չટેિબલાઇաડ કાબӷકેશન જનરટે કર ેછે જ ે
ઉપરના ચહેરા પરથી અથવા નીચેના ચહેરા પરથી હુમલો કરી શકાય છે જો ઉપરના ચહેરા પરથી પાણીના પરમાણુ પર હુમલો
થાય છે જ ેબીટા ડી ՛લુકોપાયરનેોઝ ઉըપՂ કર ેછે અને જો હુમલો નીચેના ચહેરા પરથી થાય છે, તો તે
એહ આճફા ડી ՛લુકોપીરાનોઝ હાઇડӬ ોલાઇաડ સુગર મોઇટી જનરટે કર ેછે જમે મӱ સહની ચચાӪ કરી હતી
આહ ՛લાયકોસાઇડના હાઇડӬ ોિલિસસ Հારા ՛લાયકેન અને આճકોહોલ આહનો ՚યાલ, તો ચાલો હંુ તેને ફરીથી સમӽવું
આહ અહી ંહંુ સેિલસીન સેલીસીન એક પરમાણુ તેનું ՛લાયકોસાઇեસનું ઉદાહરણ લઈ રՑો છંુ
જમેાં ખાંડ અને દાԁ પણ છે
 તેથી ચાલો હંુ સિેલસીનનું બંધારણ લખું જથેી આ  ખાંડનો ભાગ છે
અને હવે હંુ આճકોહોલનો ભાગ રજૂ કરવા માટે કલર કોડનો ઉપયોગ કરીશ આ કાબӷહાઇડӬ ેટ શિકતશાળી છે અને આ એક ՛લાયકન 
મોઇટી છે આ કાફલા જવેું ઇંડા છે ટી હવે હંુ
આશા રાખું છંુ કે તમે સમજો છો કે ԧાર ેઅમે હાઇડӬ ોિલિસસ કરીશું ըયાર ેતે આ જનરટે કરશે
એિરયલ આճકોહોલ અને અનુԁપ ખાંડ આ કાબӷહાઇડӬ ેટ મોઇટી અને આ કુલ મળીને
આહ ՛લાયકોસાઇડ તરીકે ઓળખાય છે આ એક ՛લાયકોસાઇડ છે જ ેહાઇડӬ ોિલિસસ Հારા ખાંડ તેમજ દાԁ પેદા કરી શકે છે હવે હંુ 
એનોમેિરક ઇફે՘ટ િવશે ચચાӪ કરવા
માગંુ છંુ કે આંકડાકીય અસર શું છે ah

અસર અમે જોયંુ કે બીટા ડી ՛લુકોઝ વધુ િչથર છે બીટા ડી ՛લુકોઝ આճફા ડી ՛લુકોઝ કરતાં વધુ િչથર છે તો  so enomeric 
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આճફા
ડી ՛લુકોઝ મને ફરીથી સમӽવવા દો.
 શા માટે બીટા ડી ՛લુકોઝ વધુ િչથર છે
મને લેવા દો  અહી ંજ ેમાળખંુ છે તે આ બે માળખંુ છે તે પહેલા હંુ લઈશ
જથેી અહી ંતમે જોઈ શકો છો કે બીટા ડી ՛લુકોપાયરનેોઝ હાઇડӬ ોિ՘સલ જૂથના િકչસામાં
તે એકદમ ખճુલું રહે છે તે અլય અવેિજકા સાથે િԃયાԐિતિԃયા ધરાવતું નથી
 તેથી આ չકેફોճડમાં તેની તાણ ઓછી હશે
ԧાર ે આճફા ડી ՛લુકોપાયરનેોઝના િકչસામાં આ હાઇડӬ ોિ՘સલ જૂથ છે
ըયા ંઆ એચ છે ըયા ંઆમાં ચોԜસ չટીિરક રીઝવӲશન આճફા ડી ՛લુકોપાયરનેોઝ છે અને તે જ
કારણ છે કે ચԃીય չવԁપમા ંબીટા ડી ՛લુકોઝ આճફા ડી ՛લુકોઝ કરતાં વધુ િչથર છે
 તેથી અહી ં બીટા ડી ՛લુકોઝ હાઇડӬ ોિ՘સલ
િવષુવવԱૃીય િչથિતમાં લԟી છે ԧાર ેઆճફા ડી ՛લુકોઝ
હાઇડӬ ોિ՘સલ  અԟીય չથાન પર લԟી છે જો
કે િવષુવવԱૃીય િչથિત િવષુવવԱૃીય િչથિત માટે ઓહ જૂથની Ԑાધાլયતા અપેિԟત છે તેટલી મોટી નથી કારણ કે તે શા માટે છે? 
 તેથી જો આપણે આճફા ડી ՛લુકોઝમાં જોઈએ કે હાઇડӬ ોિ՘સલ અԟીય છે
અને તેમાં չટેિરક છે તો તમે ӽણો છો કે તેમા ંઘટક છે ԧાર ેબીટા ડી ՛લુકોઝના િકչસામાં તે ખૂબ જ  լયૂનતમ
તમે չટીિરક ӽણો છો અને તે િչથર હોવું જોઈએ
 તેથી બીટા ડી ՛લુકોઝની વչતી ઘણી વધાર ેહોવી જોઈએ
પરંતુ વાչતિવકતામા ંબીટા ડી ՛લુકોઝ અને આճફા ડી ՛લુકોઝની સાપેԟ માԋા બે છે તે બીટા ડી ՛લુકોઝ અને આճફા ની સાપેԟ 
માԋામાં બે છે  d
՛લુકોઝ બે છે એક માટે શા માટે તમે હજુ પણ આճફા ડી ՛લુકોઝની Ԑાધાլયતા શા માટે ӽણો
છો  આપણે તેને સાયՙલોહે՘સેનોલ સાથ ેસરખામણી કરીને સમӾ શકીએ છીએ, ચાલો આપણે અહી ંસાયՙલોહે՘સેનોલ 
સાયՙલોહે՘સનોલનું ઉદાહરણ લઈએ, જો આપણે આ િકչસામાં બીટા તેમજ આճફા સાયՙલોહે՘સનોલ લઈએ તો
િવષુવવԱૃીય અને અԟીય માટેનો જթથો છે 5.
4 થી 1 અહી ંઆપણી પાસ ેઘણો તફાવત છે તમે જોઈ શકો છો
કે િવષુવવԱૃમા ંતે પાંચ િબંદુ ચાર છે અને અહી ંએક છે કે સાયՙલોહે՘સનોલ િમԚણમાં
આ ગુણોԱર છે ԧાર ે՛લુકોઝના િકչસામાં તે આહ છે.
  બે એકથી એક છે
 તેથી ՛લુકોઝના િકչસામાં
હજુ પણ અમારી પાસે આճફા ડી ՛લુકોઝ માટે Ԑાધાլય છે ԧાર ેતમે ӽણો છો કે
સાયՙલોહે՘ઝાનોલને તમે ӽણો છો તે િવષુવવԱૃીય હાઇડӬ ોિ՘સલ Ԇુ માટે અમારી પાસે મોટી પસંદગી છે  p
 તેથી આճફા ՛લુકોઝની રચના
માટે એક પિરબળ હોવું જોઈએ જ ેઆճફા ՛લુકોઝની રચના માટેનું સંચાલન કર ેછે તે પિરબળ શું છે
ચાલો આપણે તેના િવશે ચચાӪ કરીએ કે ԧાર ે՛લુકોઝ આճકોહોલ સાથ ેԐિતિԃયા કર ેછે અને ՛લુકોસાઇડ આճકોહોલ બનાવે છે ըયાર ે
՛લુકોસાઇડ ՛લુકોસાઇડ મ՚ુય ઉըપાદન આճફા ՛લુકોસાઇડ મ՚ુય ઉըપાદન છે.
  આճફા ՛લુકોસાઇડ આճફા ՛લુકોિસન કારણ કે એસીટીલ રચના ઉલટાવી શકાય તેવું છે કારણ કે મӱ
િમકેિનઝમમાં બતાյયું હતું કે તે જ કારણ હતંુ કે હંુ િમકેિનઝમ એહ સમӽવી રՑો હતો
 તેથી Ԑથમ
આճફા ՛લુકોસાઇડ મ՚ુય ઉըપાદન તરીકે રચાય છે અને પછી ફરીથી
િવપરીતતાને કારણે તે બીટા ՛લુકોસાઇડ આճફા સાથે સંતુિલત થાય છે ՛લુકોસાઇડ હવે તે પૂવӪધારણાને સમથӪન આપે છે
કે આճફા ՛લુકોસાઇડ બાજુ બીટા ՛લુકન કરતાં વધુ િչથર હોવી જોઈએ પછી બીટા ՛લુકોસાઇડ 
અԟીય િչથિત માટે એનોમેિરક કાબӪન સાથ ેબંધાયેલા ચોԜસ અવેӾઓની પસંદગીને
હવે આ ઘટનાને સમӽવવા માટે બોલાવવામાં આવે છે હંુ આ ՚યાલ રજૂ કરી રՑો છંુ
 તેથી  અમુક અવӾેઓની 
પસંદગી અમુક અવӾેની અવӾે માટે પસંદગી  અԟીય િչથિત માટે એનોમેિરક કાબӪન સાથ ેબંધાયેલા અવેӾને એનોમેિરક ent 
અસર કહેવામા ંઆવે છે હવે મને તેની Ԑચંડ અસર સમӽવવા દો મӱ અસરની પિરભાષા રજૂ કરી છેenomeric 
આ ગણનાԵક અસર શું છે કારણ કે તે ફԝ તે જ સચૂવે છે કે શા માટે આટલી
બધી Ԑાધાլયતા છે  આճફા ડી ՛લુકોઝ માટે આճફા ડી ՛લુકોઝ આહ તરીકે મӱ પહેલેથી જ ઉճલેખ કયӷ છે કે બીટા ՛લુકોસાઇડની 
સરખામણીમા ંԐિતિԃયા દરિમયાન
આճફા ՛લુકોસાઇડની રચના વધુ થાય છે, તો
પણ આપણે ӽણીએ છીએ કે આճફા ՛લુકોસાઇડમાં એક չટીિરક ઘટક છે અને કારણ
કે Ԑિતિԃયા ઉલટાવી શકાય તેવું છે અનુԁપ બે સાથે સંતુિલત કરો એ એક િમԚણ છે જ ેહંુ તમને ӽણંુ છંુ કે
તમે ӽણો છો ՛લુકોસાઈડની રચના માટે આહ ઉճલેખ કયӷ છે માટે આહ હાઇડӬ ોલાઇաડ
՛લુકોઝ એહ રચના છે
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 તેથી મને સમӽવવા દો કે આ Ԑચંડ અસર શું છે તે ફરીથી સેનોમેિરક અસર શું છે
હંુ ખુરશી દોરીશ જો હંુ અԟીય չથાન પર અવӾેને રાખું તો અહી ંપાયરોનનું કլફોમӲશન અને મને બીӾ ખુરશીનું કլફોમӲશન દોરવા દો
ԧાં હંુ ઈ՞છંુ  અવӾેને એનોમેિરક કાબӪન પર િવષુવવૃԱીયl 
չથાન પર રાખો Ԑથમ િકչસામાં ઓિ՘સજન એકલા જોડી માટે બે Ԕમણકԟા ધરાવે છે

આ અԟીય એકલ જોડી અԟીય એકલ જોડી છે હવે આ અԟીય અવજેની આ િવરોધી બંધનકારી Ԕમણકԟા જ ેખાલી છે તે xia 
સમાંતર છે
પાયરોન ઓિ՘સજનની અԟીય એકલ જોડી સાથે એ જ રીતે હંુ
િવષુવવԱૃીય જોડાયેલ સંરચનાનું Ԕમણકԟા દોરીશ હવે િવષુવવԱૃીય તારા જોડાયેલ બંધારણમાં એિլટ-બાઈિլડંગ ખાલી ઓિબӪટલ
એકલા જોડી Ԕમણકԟાની સમાતંર નથી હવે જો એનોમેિરક અસર માટે શું જવાબદાર છે.
 
અԟીય છે એક િરંગ ઓિ՘સજન લોન જોડી એ એિլટબોિլડંગ ઓિબӪટલની સમાતંર છે આના તમે
ӽણો છો આહ િસ՛મા બլેડ એિլટ-બોિլડંગ ઓિબӪટલ બોլડ પછી પરમાણુ હાયપર કોլજુગેશન Հારા િչથર થઈ શકે છેcj 
ԧાર ેિવષુવવԱૃીય જોડાયેલ સંરચનામાં એિլટબોિլડંગ િસ՛મા
չટાર ઓિબӪટલ છે  શું તમે એકલા જોડી ઓિબӪટճસને સમાંતર ӽણો
છો અને
 તેથી ઇલે՘ટӬ ોનને હાઇપ Հારા չથાનાંતિરત કરી શકાતું નથી આ અસાધારણ ઘટના જ ે
આճફા ՛લુકોસાઇડની રચનાને મજબૂત બનાવે છે તે તમને ખબર છે કે તમે ӽણો છો કે Ԑચંડ
અસર કહેવાય છે જ ેિવષુવવԱૃીયમાં શԞ નથી ԧાર ેઅԟીયમાં તે શԞ છે હવે હંુ
શકӪરાને ઘટાડવા અને ન ઘટાડતી ઘટાડવા િવશે વાત કરીશ.
 ખાંડ કારણ કે ՛લાયકોસાઇեસ એસીટીલ છે તે
ખુճલી સાંકળ સાથે સંતુલનમાં નથી તેઓ હંમેશા એહ કાબӷિનલ જૂથ ધરાવતા સંયોજન સાથે સંતુલનમા ંન રહેતાં તમે ӽણો છો તે 
આહ ચԃીય չવԁપમાં
હોય છે અને 
તે એહ સિહոણુતા રીએજլટ Հારા ઓિ՘સડાઇઝ કરી શકાય છે અને ՛લાયકોસાઇડ
 તેથી  નોન િરեયુિસંગ શકӪરા ՛લાયકોસાઇեસ એ ખાંડ ન ઘટાડતી ՛લાયકોસાઇեસ ખાંડ નથી ઘટાડતી હોય છે તે શા માટે છે
જમે કે મӱ ઉճલેખ કયӷ છે કે ՛લાયકોસાઇեસ એસીટીલ છે તેઓ
ઓપન ચેઇન એճડીહાઇડ સાથે સંતુલનમાં નથી જલીય ԍાવણમાં કેટોન હોય છે અને તે
સંયોજન સાથ ેસતંુલન ધરાવતાં નથી કાબӷિનલ જૂથને
સિહոણુતા રીએજլટ ՛લાયકોસાઇեસ Հારા ઓિ՘સડાઇઝ કરી શકાતું નથી
 તેથી તે ન ઘટાડતી શકӪરા નથી  તેઓ
ઓિ՘સડાઇિઝંગ રીએજլટને ઘટાડી શકતા નથી બીӾ તરફ હેિમયાસેટલ સંતુલનમાં હોય છે ઓપન ચેઇન સાથે સંતુલન હોય છે 
ઓપન ચેઇન સાથ ેતે ખુճલી સાંકળ સાથે કરવામાં આવશે જથેી તેઓ
ઓિ՘સડાઇિઝંગ એજլટને ઘટાડી શકે જથેી તેઓ ઓિ՘સડાઇિઝંગ એજլટને ઘટાડી શકે  અને
 તેથી તેને
ખાંડ ઘટાડવાનું વગӯકૃત કરવામા ંઆյયું છે, હંુ ફરીથી સમӽવું છંુ કે ՛લાયકોસાઇեસ એસીટીલ છે
તેઓ ઓપન ચેઇન એճડીહાઇડ આકӲટોન સાથે સંતુલનમા ંનથી અને
તેથી જ તમે આ સંયોજનો ӽણો છો કારણ કે તેમાં
કાબӷિનલ જૂથ તરીકે એહ એճડીહાઇડ અથવા કેટોન નથી તેઓને ઓિ՘સડાઇઝ કરી શકાતા નથી.
 સિહոણુતા રીએજլટ Հારા અને
 તેથી તેને નોન િરեયુિસંગ સુગર કહેવામાં આવે છે
ԧાર ેહેમીઆસેટલના િકչસામાં જ ેસરળતાથી ઓપન ચેઈન એճડીહાઈડમાં સમતુલા બની શકે
છે તે કેટોન չવԁપ છે તે તમે ӽણો છો કે એહ ટોલરլસ રીએજլટ Հારા ઓિ՘સડાઇաડ થઈ શકે છે
અને
 તેથી તેને હવે રીեયુસીગં સુગર કહેવામાં આવે છે.
 એ ન ઘટાડતી ખાંડ છે અને એસીટીલ એ ન ઘટાડતી ખાંડ છે અને યાદ રાખવાની વાત એ છે કે ՛લાયકોસાઇડ એ િબન-
ઘટાડતી ખાંડ છે  કારણ કે તેઓ તમે ӽણો છો તે ઓપન ચેઈન આહ સંયોજનમાં ԁપાંતિરત કરી શકતા નથીr 
જ ેતેના ԑેમવકӪમા ંકાબӷિનલ ધરાવે છે
 તેથી તેને નોન િરեયુિસંગ સુગર કહેવામાં આવે છે ԧારે
હેિમઆસેટલ જ ેસરળતાથી ઓપન ચેઈન સંયોજનમાં ԁપાંતિરત થઈ શકે છે જ ેઆ ԑેમવકӪમા ંકાબӪન ધરાવે છે
એճડીહાઈડ અથવા કેટોન જૂથ અને  પછી તે સિહոણુતા રીએજլટ Հારા ઓિ՘સડાઇઝ થઈ શકે છે
અને
 તેથી જ તેમને હવે ખાંડ ઘટાડવા કહેવામાં આવે છે જથેી તમે આને વધુ સારી રીતે સમӾ શકો,
હંુ તમને આહ અમારા રોિજંદા Ӿવનમાથંી એક ઉદાહરણ આપવા માંગું
છંુ કે તમે ӽણો છો કે અમે અમે અમે  બધા તમે ӽણો છો કે ડાયાિબટીસ િવશે તમે ӽણો છો કે તે એક
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Ӿવનશૈલી રોગ છે અને આહ તમે ӽણો છો આહ અહી ંતે ખૂબ જ સામાլય બની ગયું છે તમે ӽણો છો
કે દરકે પિરવારમાં અમે ӽણીએ છીએ કે તમે ӽણો છો કે ને ખૂબ જ નાની ઉંમરમા ંઆહ ડાયાિબટીસ થઈ રՑોx
હતો જ ેન હતો  આહ, હંુ ખૂબ જ પહેલા માનું છંુ કે તમે ӽણો છો કે અમુક સમયે અમારી
Ӿવનશૈલી છે, તમે ӽણો છો કે આ માટે જવાબદાર છે.
 તેથી
ડાયાિબટીસ ટેչટ માટે ડાયાિબટીસની આટલી વહેલી તપાસ તમે ӽણો છો કે અમે Ӿન  આપણા શરીરમાં લોહીમા ંશકӪરાના չતરને 
રલેી માપવા માટે,
તે કેવી રીતે થાય છે, આહ, ચાલો આપણે તેના િવશે ચચાӪ
કરીએ કે જ ેતમે ӽણો છો તે અમે વધુ િવગતવાર રીતે સમӾ શકીએ છીએ જથેી
ડાયાિબટીસમાં կલડ ՛લુકોઝનું չતર ડાયાિબટીસમાં կલડ ՛લુકોઝનું չતર કેવી રીતે માપી શકાય?  կલડ ՛લુકોઝ લેવલનો
અહીનંો ઉԹેնય માԋ રીեયુિસંગ સુગર અને નોન િરեયુિસંગ સુગર સાથે ફરીથી રડુે િવશે ӽગૃિત મેળવવાનો છે
મӱ હમણાં જ ચચાӪ કરી છે કે તમે ӽણો છો કે શુગર ઘટાડવી શું છે અને શુગર ઘટાડતી નથી તે
જ ՚યાલ હંુ અહી ંફરીથી લાવીશ જથેી કરીને ՛લુકોઝ  લોહીના Ԑવાહમા ંલોહીના Ԑવાહમા ં՛લુકોઝ સાથે Ԑિતિԃયા થાય છે એમાઈન 
જૂથ સાથે Ԑિતિԃયા આપે છે એમાઈન જૂથ એમાઈન જૂથ િહમો՛લોિબન િહમો՛લોિબન એક એમાઈન પર રચાય છે તે એમાઈન જૂથ 
સાથે કાબӷિનલની એક સરળ Ԑિતિԃયા છે
અને તેનો અથӪ એ છે કે તે પછીથી એક બદલી ન શકાય તેવી Ԑિԃયામાથંી પસાર થાય છે.
  પુનઃગોઠવણી 
વધુ િչથર આճફા એિમનો કીટોન આճફા એિમનો કીટોન માટે ઉલટાવી ન શકાય તેવી પુનઃ ગોઠવણીમાંથી પસાર થાય છે જનેે હેમો 
તરીકે ઓળખવામાં આવે છે ՛લોિબન એ એક સી િહમો՛લોિબન અને એક સી હવે હંુ
તેને સમીકરણ չવԁપે સમાન Ԑિતિԃયામા ંલખીશ
 તેથી અહી ંહંુ ՛લુકોઝનું ઓપન ચેઇન չવԁપ લખી રՑો છંુ જ ેટӬ ેસ એિસડની હાજરીમાં િહમો՛લોિબનના એમાઇન સાથે Ԑિતિԃયા 
આપે છે કારણ કે આગળ
અહી ંપાણીના પરમાણુ બહાર આવી રՑા છે 
 તેથી જિૈવક Ԑણાલી િહમો՛લોિબનમાં ટӬ ેસ એિસડ પહેલેથી જ છે હવે તે ફરીથી ગોઠવણ માટે જશે અને તે અનԁુપ એમાઇનમા ં
ԁપાંતિરત થશે આ ઇમાઇન
અનુԁપ એમાઇન િહમો՛લોિબનમાં ԁપાંતિરત થશે અને આ આંતિરક આճફા પોિઝશન હાઇડӬ ોિ՘સલch2 nh 
કાબӷિનલમાં ԁપાંતિરત થશે.
 પરમાણુને િહમો՛લોિબન તરીકે ઓળખવામાં આવે છે આમ િહમો՛લોિબન લેબલ માપવા એ નԜી કરવાનો એક માગӪ છેa1c a1c 
કે
ડાયાિબટીસના દદӯના લોહીમાં ՛લુકોઝનું չતર િનયંિԋત થઈ રՑું છે કે નહી,ં કારણ કે તે
જ ેમેળવશે તે લોહીમાં ઉપલկધ ՛લુકોઝ પરથી બનશે.
 આ Ԑિતિԃયા Հારા չટӬ ીમ કરો
કે િહમો՛લોિબન એમાઈન Ԑિતિԃયા કરશે અને િહમો՛લોિબન ને ӽણ કરશે આ એક લેબલ નԜી કર ેછે કેa1c 
તમે કેટલી ખાંડ ӽણો છો  կલડ ՛લુકોઝ ըયા ંઉપલկધ છે અને એ ӽણીને કે આપણે આપણા આહારને સરળતાથી િનયંિԋત કરી 
શકીએ છીએ
અને તે રીતે આપણે ӽણી શકીએ છીએ કે જો તમે વધુ પડતું સેવન કરી રՑાં હોવ તો કેટલી માԋાની જԁર છે તે ӽણીને
આપણે તેને ઘટાડવું પડશે
 તેથી આ આ છે  આપણંુ રોજબરોજનું Ӿવન
ԧાં તમે ӽણો છો કે મૂળભૂત રીતે શું થઈ રՑું છે.
 અહી ંહાઈડӬ ોિ՘સલ આ રીતે ઓિ՘સડાઇઝ થઈ રՑું
છે જ ેઅનુԁપ કાબӷિનલ આહ સાથ ેિહમો՛લોિબન બનાવે છે આ એ Ԑિતિԃયા છે જ ેડાયાિબટીસના દદӯમાંa1c 
կલડ ՛લુકોઝ չતર માપતી વખતે થાય છે.ah 
 હવે હંુ
અહી ંઅટકીશ
 તેથી અમ આજ ેઆપણે મૂળભૂત રીતે આહ િવિવધ Ԑકારની Ԑિતિԃયાઓ િવશે ચચાӪ કરી હતી પહેલા અમે
તમને ӽણો છો ՛લાયકોસાઇડની રચના િવશે વાત કરી હતી અને પછી અમે તેની પԺિતની ચચાӪ કરી હતી અને પછી ફરીથી અમે
આહ િવશે ચચાӪ કરી હતી જ ેતમે શકӪરાને ઘટાડતા અને ન ઘટાડતા ӽણો છો અને પછી  અમે
આહ િવશે વાત કરી હતી કે આહ કેવી રીતે તમે ӽણો છો કે લોહીના Ԑવાહમા ં՛લુકોઝના չતરને
આહ િહમો՛લોિબન સાથ ેԐિતિԃયા આપીને માપી શકાય છે.
 પુનઃյયવչથા Հારા ah
અનુԁપ એિમનો કેટોનમાં ԁપાંતિરત થાય છે અને અમે સામાլય રીતે લોહીમાં ՛લુકોઝ չતરને માપતી વખતે આહ
કરીએ છીએ, અમે ડાયાિબટીસના દદӯઓના શરીરમાં એહ չતરને માપીએ છીએ, તમારો ખૂબ
ખૂબ આભાર  અમે ફરીથી આગામી તમારી સાથે ચાલુ રાખીશું 
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