
হҝােলা সবাইেক, আিম আপনােদর সবাইেক Ѿাগত জানাই
বােয়ােমািলকুলস আেহর চতΦ থ κ  έলকচাের বক্তৃতার িবষয়বᄿেত যাওয়ার আেগ আহ আিম একΜট সংিϠч িববরণ িদেত চাই 
যা
আপিন έশষ Љাসვিল জােনন এবং আমরা ইিতমেধҝই
έশষ Љাস এ কাঠােমাগত সূϏ সѕেকκ আেলাচনা কেরিছ মেনাসҝাকারাইড আেহরAH 
আমরা পাইেরািনক গঠন সѕেকκও আেলাচনা কেরিছ ফুরন গঠন এবং আহ মুটা ঘূণ κন
এবং Аাইেকাসাইড গঠন সѕেকκ আেলাচনা কেরিছ
 তাই আসুন আমরা Аাইেকাসাইড
গঠেন এর Аাইেকাসাইড গঠেনর সােথ চািলেয় যাই যা আমরা িমথানল িদেয় আলফা িড গ্লুেকােজর িচিকত্সা সѕেকκ ah 
আেলাচনা কেরিছ ।
  এইচিসএল-এর উপিѸিত
 তাই আমরা জািন আলফা িড গ্লুেকােজর কাঠােমার মেধҝ িমথানল এবং হাইেόােЉািরক অҝািসেডর উপিѸিতেত অҝাহ পিল 
হাইόΝЊ
ሸপ রেয়েছ এΜট দΜুট গ্লুেকাসাইড িমথাইল আলফা িড গ্লুেকা
পাইেরােনাসাইড এবং িমথাইল িবটা িড গ্লুেকািপেনাসাইট গঠন কের
 তাই িতনΜট এইচিসএল এবং মূলত একΜট έমাকেল কী ঘেট  অণু έথেক জল έবিরেয় আেসCS 
এΜটেক আরও Ѻѭ করেত আিম কাঠােমা ίতির করার সময় রেঙর έকাড বҝবহার করব
যােত আপিন িস  একΜট পিরবতκনვিল  
বুঝেত পােরন  আলফা еারা িচিҀত করাd 25 
হয় ъাস 1 5 8 অনҝ পণҝΜট হল িমথাইল িবটা িডগ্লুেকাপাইেরােনাসাইড যা অেনকটা
আলফা িড গ্লুেকাপাইরােনাসাইেডর অন჉ুপ তেব έমথΝЊ ሸপ এখােন এেনােমিরক কাব κেনর সােথ সংযুЅ
রেয়েছ έযখােন আপিন িনরϠীয় অবѸান জােনন
 তাই আিম আবার রঙ έকাড বҝবহার করব
এΜটেক আরও পিরѬার করেত এখােন এΜট হেয় যায় এΜট হল িমথাইল িবটা িড গ্লুেকা পাইরােনাসাইড গলনাВ হল এক o 
সাত িডিς
έসিлেςড এবং িনিদκѭ ঘূণ κন হল ঋণাЮক έতΝϏশ এখন আপিন এখােন έদখেত পােИন
এই উভয় অণু একই ϕারিјক উপাদান έথেক গΜঠত হেয়েছ ზধুমাϏ পাথ κকҝ হল
অবѸান  έয έমথΝЊ ሸপ একΜট έϠেϏ এΜট আলফা িড গ্লুেকাপাইরােনাসাইেড িনরϠীয়ocs3 
এবং অনҝ έϠেϏ এΜট িনরϠীয়  িরয়াল একΜট έϠেϏ আলফা গ্লুেকােত অϠীয় অংশ έনয় এবং

এ এΜট িনরϠীয় কােব κাহাইেόট সাধারণতah beta d gluco pyrocide- ah 
এვিলেক বলা হয় অҝািসΜটল এবং কােব κাহাইেόট ѻΜটকვিলেক সাধারণত অҝািসΜটলვিলেক Аাইেকাসাইড বলা হয় ah 
এবং έসজনҝ আিম এখােন িমথাইল আলফা নাম িদেয়িছ  উভয় έϠেϏই
গ্লুেকাপাইরােনাসাইড পাইরন হল ছয় সদেসҝর বলয় এবং আলফা
হল έমথΝЊ ሸেপর অবѸান ϕিতফিলত কের
 তাই িমথাইল আলফা িড গ্লুেকাপাইরােনাসাইড
িমথাইল িবটা িড গ্লুেকাপাইরােনাসাইড
 তাই কােব κাহাইেόট ΝοѶালেক Аাইেকাসাইড বলা হয় এবং গ্লুেকােজর অҝািসটাইল অফ 
গ্লুেকাসাইড বলা হয়  Аাইেকাসাইড হল সাধারণ
পিরভাষা এবং গ্লুেকােজর জনҝ এΜট গ্লুেকাসাইড গ্লুেকাসাইড একইভােব মҝানেনােজর অҝািসটাল হল έমেনােনাসাইড 
মҝানন সাইড অҝািসটাইল ফ্রুেЄাজ ফ্রুেЄাজ ফ্রুেЄাজ ফ্রুকেটাসাইড
 তাই এΜট খুব Ѻѭ έয
অҝািসএল গҝাসীয় হাইেόােЉািরক অҝািসেডর উপিѸিতেত কােব κাহাইেόট 
এবং িবেশষ কের অҝালেকাহল সাইড আকাের হয়  গ্লুেকাজ এর আমরা তােদর গ্লুেকাসাইড বিল একইভােবglycoside 
মҝােনাজ
মҝানুেরর জনҝ  ই মҝােনাসাইড এবং ফ্রুেЄাজ ফ্রুেЄাসাইেডর জনҝ এই িবΝοয়ার ϕΝοয়াΜট কী তাহেল চলুন অҝািসেডর 
উপিѸিতেত যা ঘেট তার ϕিতΝοয়ার জনҝ Аাইেকাসাইড ϕΝοয়া ίতিরর জনҝ এই ϕিতΝοয়া ϕΝοয়াΜটর জনҝ
আপনার জানা ϕΝοয়া সѕেকκ কথা বলা যাক 
তাই এখােন ϕথেম আিম গ্লুেকাজ আকঁব এবং  একΜট বীেজর উপিѸিত
 তাই এখােন আিম έযাগ করিছ এই িবΝοয়াΜট িবপরীতমুখী
এখােন আপিন έদখেত পােИন এই িবΝοয়াΜট িবপরীতমুখী
 তাই অҝািসেডর উপিѸিতেত কী ঘেট έয
এΜট অҝািসড έথেক έϕাটন έনয় এবং এΜট έϕােটােনেটড ϕজািত গঠন কের
 তাই আিম পুেরা গঠনΜট একই রাখব িকᅀ
একΜট সাংিখҝক অবѸােনর হাইόΝЊল έϕােটােনেটড হেয় যােব এবং এΜট ওহ টΦ -έত ჉পাоিরত
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হেব এখন এΜট ধনাЮক চাজκ ϕাч হওয়ার পের এΜটেত ধনাЮক চাজκ থাকেব
িক হেব έয পাইরন িরংেয়র অΝЊেজেনর একমাϏ έজাড়া 
এই জেলর অণুেক িনমূ κল করেত সাহাযҝ করেব এবং আবার িеতীয়Μট  ধাপΜটও
িবপরীত হয় যিদ এΜট িবেয়াগ দুই হয় তাহেল এΜট অҝােЊািনয়াম ϕজািত έদেব যা আপিন এখােন έদখেত পােরনh 
এখন আমরা অেЊািনয়াম ϕজািত έপেয়িছ এখন এই অেЊািনয়াম ϕজািত হল দুইwh  ich sp 
হাইিϗডাইজড আοমেণর জনҝ দুΜট পয κায় আেছ এবং এই দΜুট পয κায় আοমেণর পর
অনু჉প দুΜট অҝাহ έদেব আপিন জােনন Аাইেকাসাইডস যিদ আοমণΜট িবটা έফজ έথেক সংঘΜটত হয়ah 
তাহেল এΜট িবটা িড গ্লুেকা পাইেরা পাইেরােনাসাইড έদেব এবং যিদ আοমণ হয়  আলফা έফজ έথেক সংঘΜটত হয়
তাহেল এΜট আপনােক িমথাইল আলফা িড গ্লুেকা পাইিরেনাসাইড έদেব
 তাই আসুন আমরা আবার জেলর অণুেত আοমণ
কির  আিম এΜটেক খুব পিরѬার করার জনҝ রেঙর έকাড বҝবহার করব যােত আοমণ উপেরর মুখ έথেক ঘটেছ এবং যিদ
আοমণ হয় নীেচর মুখ έথেক সংঘΜটত হেИ
 তাই যিদ আοমণΜট উপেরর মুখ έথেক সংঘΜটত হয় তেব এΜট আপনােক অন჉ুপ িবটা িড গ্লুেকা পাইিরেনাসাইট έদেব 
আবার এΜট একΜট
ϕিতΝοয়া এই ϕিতΝοয়াΜট িবপরীতমুখী
 তাই চলুন আিম অণুর গঠন আকঁব এবং এΜট যােব  িবষুবীয় অবѸান এখন এই হাইিϗডাইজড কাব κনsp 2 
আοমেণর পের হাইিϗডাইজ হেয় যায় এবং এখােন আবার অҝািসড কাউлার আহ έবস এই έϕাটনেক িবমূত κ কের sp3 
এবং সংিѫѭ έমিথর সােথ অপসারেণর িদেক িনেয় যায় িবটা িড গ্লুেকাপাইরােনাসাইডha l 
 তাই একΜট Νজিনস খুব Ѻѭ
έয পণҝΜটর গঠনΜট সѕূণ κভােব িনভκর
কের έয অΝЊিনয়াম ϕজািতর έকান পয κােয় অΝЊিনয়াম ইлারিমিডেয়ট
অҝালেকাহল আοমণ করেছ
 তাই এΜট িমথাইল িবটা িড গ্লুেকাপাইরােনাসাইেড পিরণত হয় যিদ এΜট έথেক আοমণ কের  নীেচর মুখ যােত আিম অনҝ 
পৃѮায় িলখব বা আিম
িনেজ এখােনই চািলেয় যাব যিদ আοমণ হয় তাহেল এখােন আপিন έদখেত পােবন έয আিম অϠীয় পΝজΜটভ চাজκ έরেখিছ 
এবং
আবার অҝািসেডর কাউлার έবস έϕাটন έথেক িবমূত κ হেব অন჉ুপ έযৗগ িবেয়াগ

িমথাইল আলফা িড Аাই গ্লুেকা পাইেরাসাইড িমথাইল আলফা িড গ্লুেকা পাইরেনাসাইেডর িদেক িনেয় যােব এখন ha  
আবার আিম বҝাখҝা করব
ϕিতΝοয়ার ϕΝοয়াΜট কী ঘটেব অҝািসেডর উপিѸিতেত
এনুҝেমিরক অҝালেকাহেলর ϕথম έϕােটােনশন ঘটেছ এবং তারপের  িরং এর অΝЊেজন অপসারণ ঘটেছ জেলর
অণু যা অΝЊিনয়াম ইлারিমিডেয়ট গঠেনর িদেক িনেয় যায় এখন এই অেЊািনয়াম
মধҝবতλ  কাব κন আেছ যা সংকিরত έযখােন আপিন জােনন έয আοমণsp2 
নীেচর মুখ έথেক বা উপেরর মুখ έথেক ঘটেত পাের যিদ আοমণ উপেরর মুখ έথেক সংঘΜটত হয়
তেব এΜট িমথাইল িড গ্লুেকাপাইরােনাসাইড গঠেনর িদেক পিরচািলত কের এবং যিদ
আοমণΜট িনচ έথেক হয় তারপের এΜট
িমথাইল আলফা িড গ্লুেকাপাইরােনাসাইড গঠেনর িদেক িনেয় যায়
 তাই আিম একΜট Νজিনস
উেѣখ করেত চাই έয অҝালেকাহল অΝЊেজেনর еারা এই আοমণΜট অনুরণন িѸিতশীল কােব κােকশন কােব κােকশেনর উভয় 
মুেখই ঘেট এখন Аাইেকাসাইডვিল আপিন এখােন έদখেত পােИন এই
সমѷ ϕিতΝοয়াვিল ভারসামҝপূণ κ তারা  এখােন িক সবვেলাই উেѝ যায় έয অҝািসেডর আοমণ যা আপনার জানা 
অҝািসটাইল
έথেক জেলর অণু অপসারেণর িদেক িনেয় যায় এবং তারপের
অҝালেকাহল еারা আরও আοমণ করা হয় এই সমѷ পদেϠপვিল িবপরীতমুখী এবং έসই কারেণই Аাইেকাসাইডვিল
έমৗিলক ϒবেণ িѸিতশীল ვ჈Яপূণ κ পেয়েл Аাইেকাসাইডვিল িѸিতশীল।
  έমৗিলক ϒবণ কারণ এვিল অҝািসটাইল এবং যিদ আমােদর কােছ অҝািসিডক
ϒবণ Аাইেকাসাইড থােক তাহেল তা উৎপাদন করেত হাইেόালাইিসস করেত পাের
অҝািসিডক ϒবেণ একΜট পাѩ κ পণҝ িহসােব অন჉ুপ িচিন এবং অҝালেকাহল অҝািসিডক ϒবেণ 
হাইেόালাইজড হেয় অҝালেকাহল ίতির করেত হাইেόালাইজড হয় এবং অҝালেকাহল ίতির কের িচিনেক হাইেόালাইিসস 
করার পের এখােন পাওয়া অҝালেকাহলেক Аাইকҝান িহসােব পিরিচত করা হয় একΜট Аাইেকাসাইেডর 
হাইেόালাইিসস হাইেόালাইিসস еারা ϕাч অҝালেকাহল একΜট Аাইকন িহসােব পিরিচত।
 আপনােক মেন রাখেত হেব έয আপিন জােনন যখন অҝাহ Аাইেকাসাইড Аাইেকাসাইড হাইেόালাইজড হেয় যায় তখন এΜট
অҝালেকাহল ίতির কের এবং যা একΜট Аাইকҝান নােম পিরিচত এΜটেক আরও Ѻѭ করেত আিম
আপনােক একΜট িনিদκѭ উদাহরণ িদেত চাই এবং έসখােন আিম একΜট খুব সাধারণ Аাইেকাসাইড ςহণ করিছ έযখােন  
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অҝালেকাহল অҝালকাইল
ሸপΜট িদেয় উপѸাপন করা হেয়েছr 
 তাই এখােন আিম ϕকাশ করিছ না বা িবকџვিল িক আপিন জােনন আহ έѶিরওেকিমিϾ এখন এΜট একΜট বীেজর 
উপিѸিতেত হাইেόালাইজড হেয় যায় এবং এΜট িচিন এবং অҝালেকাহল ίতির করেব
 তাই এΜট িচিন এবং এΜট একΜট িАকন একΜট Аাইকন এখন এই একΜট Аাইকান গঠেনর ϕΝοয়াΜট কী
যিদ আমরা িবপরীত আহ ্পাথওেয়েত যাই তাহেল আিম এখনই
Аাইেকাসাইড গঠন সѕেকκ আেলাচনা কেরিছ যিদ আমরা কির উেѝাআহ রসায়ন তাহেল আমরা আপনার জানা
গ্লুেকাজ অণুর িদেক িনেয় έযেত পাির যিদ আমরা আপিন জােনন έয গ্লুেকা গ্লুেকাসাইড আহ এবং έসইসােথ ah 
অҝালেকাহল িদেয় ზ჈ কির তাই
আসুন এই হাইেόালাইিসেসর ϕΝοয়া িনেয় আেলাচনা কির
 তাই আবার আিম িমথাইল িবটা িড গ্লুেকাপাইেরােনাসাইড িমথাইল িবটা িনΝИ  গ্লুেকা পাইেরাসাইড এখােন অҝািসেডর d 
উপিѸিতেত আিম আপনােক হাইেόািনয়াম হাইেόািনয়াম আয়ন িনেয়িছ যা আপিন 
অҝািসড িহসােব έϕােটােনেটড জেলর অণুেক জােনন
 তাই এΜট έϕাটন ςহণ করেব এবং এΜট έϕােটােনেটড έমথΝЊ ϕিতѸাপন গঠন করেব এখন এΜট আবার έϕােটােনট হেয় 
έগেল এΜট έϕােটােনট হেয় যায়
অΝЊেজন এΜটেক িনমূ κল করেত সাহাযҝ করেব আপিন জােনন
িমথানল আকাের έϕােটােনেটড έমথΝЊ  ሸপ
 তাই আবার মাইনাস িসএস িϑ ওহ যা অҝােЊািনয়াম ϕজািতেক একΜট মধҝবতλ িহসােব উৎপт করেব এখন আবার এখােন 
দΜুট সјাবনা
রেয়েছ এই এ দΜুট হাইিϗডাইজড কাব κন ওয়ান έয আοমণ করেত পাের  উপেরর মুখ έথেক সংঘΜটত হয়sp ah 
এবং অনҝানҝ আοমণΜট ঘটেত পাের নীেচর মুখ έথেক এই দΜুট হাইিϗডাইজডsp 
আপিন কাব κন পরমাণু জােনন
 তাই আমােক আবার িলখেত িদন পািনর অণু যা έসখােন পাওয়া
যায় ϕিতΝοয়া িমϜেণ উপের মুখ έথেক এΜট একΜট এবং অনҝΜট
সјাবনা যিদ এΜট নীেচর ѷর έথেক আοমণ কের
 তাই এখােনও জল еারা আοমণ
অনুরণন িѸিতশীল কােব κােকশেনর উভয় মুেখর উপর ঘেট এবং এΜট সংিѫѭ িদেক িনেয় যায়
έহিম অҝািসটাইল অন჉ুপ অҝািসটাইল আবার এই জেলর অণু έϕােটােনেটড হেব এবং এΜট জেলর অণুর সাহােযҝ এইচ ъাস 
হারােব
জেলর অণু 
έϕাটন ςহণ করেব এবং এΜট িবটা িড গ্লুেকাপাইরােনাজ িবটা িড গ্লুেকাপাইরােনাজ িবটা গ্লুেকাপাইরােনাজ ίতির করেব 
এবং একইভােব যিদ আমরা এখােন έযাগ কির  হাইেόািনয়াম ϕজািত তারপর আবার
এΜট সংিѫѭ έϕােটােনেটড έমােয়Μটেত Ѹানাоিরত হেত পাের যা আবার সংিѫѭ অনুরণেন িফের έযেত পাের অҝা
কােব κােকশনেক িѸর কের এখােনও আিম িমথানল έযাগ করেত চাই যােত আপিন জােনন
এই সমѷ ϕিতΝοয়া িবপরীতমুখী হয় এখন িеতীয় সјাবনা যিদ
আοমণ হয়  নীেচর মুখ έথেক Ѹান 
যা একইভােব আলফা িড গ্লুেকাপাইরােনােজর িদেক িনেয় যােব ϕথেম
এΜট সংিѫѭ έϕােটােনেটড ϕজািত έদেব এবং এΜট ъাস অপসারেণর জনҝ আরও ϕΝοয়া করা হেব যােত আপিন জােনন h 
আলফা িড গ্লুেকাপাইরােনাজ এই আলফা এবং িবটা
এΜট অҝােনােমিরক অবѸােন হাইেόাΝЊল ሸেপর অবѸানেক ϕিতিনিধЯ কের এΜট আপনােক
মেন রাখেত হেব  ϕিতবার যখন আিম এই িচҀΜট উЗারণ কির
 তাই এΜট একΜট আলফা িড গ্লুেকা পাইরােনাস
 তাই আমােক আবার έযেত িদন তাই
আমরা িমথাইল িড গ্লুেকাপাইরােনাসাইড িদেয় হাইেόািনয়াম ϕজািতর উপিѸিতেত এΜট έϕােটােনেটড হেয় যায় έয
ধাপΜটও িবপরীতমুখী এবং তারপের আপিন উম জােনন  িরং অΝЊেজন έথেক একা έজাড়া আহ ধাЃা
এΜট িমথানলেক মুЅ কের এবং অনুরণন িѸর কােব κােকশন ίতির কের যা
উপেরর মুখ έথেক বা নীেচর মুখ έথেক আοমণ করা έযেত পাের যিদ উপেরর মুখ έথেক জেলর অণুর জনҝ আοমণ
করা হয় যা িবটা িড গ্লুেকাপাইরােনাজ ίতির কের এবং যিদ আοমণΜট নীেচর মুখ έথেক সংঘΜটত হয় তেব এΜট
অҝাহ আলফা িড গ্লুেকাপাইরােনাজ হাইেόালাইজড সুগােরর আংিশকতা ίতির কের έযমন আিম έকা সѕেকκ আেলাচনা 
কেরিছ  অҝাহ Аাইেকাসাইেডর
হাইেόালাইিসস еারা একΜট Аাইকান এবং অҝালেকাহল আেহর ধারনা
 তাই আমােক আবার বҝাখҝা করা যাক
আহ এখােন আিম সҝািলিসন সҝািলিসন একΜট অণুর উদাহরণ িনΝИ এΜট একΜট Аাইেকাসাইডস
έযΜটেত িচিনর পাশাপািশ অҝালেকাহল রেয়েছ
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 তাই আমােক সҝািলিসেনর গঠন িলখেত িদন  িচিনর অংশΜট
এবং এখন আিম অҝালেকাহেলর অংশΜট উপѸাপন করার জনҝ রেঙর έকাড বҝবহার করব এΜট কােব κাহাইেόট শΝЅশালী 
এবং এΜট একΜট Аাইকান έমায়ােয়Μট এΜট কনভেয়র মেতা িডম এখন আিম
আশা কির আপিন বুঝেত έপেরেছন έয আমরা যখন হাইেόালাইিসস করব তখন এΜট
উৎপт করেব  বায়বীয় অҝালেকাহল এবং অন჉ুপ িচিন এই কােব κাহাইেόট ময়তা এবং এΜট έমাট
আহ Аাইেকাসাইড নােম পিরিচত এΜট একΜট Аাইেকাসাইড যা হাইেόালাইিসস еারা িচিনর পাশাপািশ অҝালেকাহল ίতির 
করেত পাের এখন আিম এেনােমিরক ϕভাব সѕেকκ আেলাচনা করেত চাই
সাংিখҝক ϕভাব কী
 তাই অҝানেমিরক ϕভাব আমরা έদেখিছ έয িবটা িড গ্লুেকাজ আরও িѸিতশীল িবটা িড গ্লুেকাজ আলফা িড গ্লুেকােজর 
έচেয় έবিশ িѸিতশীল তারপর আলফা
িড গ্লুেকাজ আমােক আবার বҝাখҝা করেত িদন έকন িবটা িড গ্লুেকাজ আরও
িѸিতশীল  আমােক িনেত িদন  এখােন এই দΜুট গঠনΜট ϕথেম আিম িনব
তাই এখােন আপিন έদখেত পােরন έয িবটা িড গ্লুেকাপাইরােনাজ হাইেόাΝЊল
ሸেপর έϠেϏ এΜট έবশ উфুЅ থােক এΜট অনҝানҝ িবকেџর সােথ ইлারঅҝাকশন কের না
 তাই এই Ѵҝােফােў এΜটর কম চাপ থাকেব
έযখােন  আলফা িড গ্লুেকাপাইরােনাজ এর িবকџ আেছ এই হাইেόাΝЊল ሸপ
আেছ  এই আেছ এখােন িনিদκѭ έѶিরক রেয়েছ আলফা িড গ্লুেকাপাইরােনাজ এবং এইh 
কারেণই চοাকার আকাের িবটা িড গ্লুেকাজ আলফা িড গ্লুেকােজর έচেয় έবিশ িѸিতশীল ah
 তাই এখােন  িবটা িড গ্লুেকাজ
হাইόΝЊল িনরϠীয় অবѸােন িভিЫক έযখােন আলফা িড গ্লুেকাজ হাইেόাΝЊল
অϠীয় অবѸােন িভিЫক হয় তেব
িনরϠীয় অবѸােনর জনҝ ওহ ሸেপর পছр িনরϠীয় অবѸােনর জনҝ যতটা ϕতҝািশত ততটা বড় নয় έকন এΜট 
 তাই যিদ আমরা έদিখ আলফা িড গ্লুেকাজ হাইόΝЊল অϠীয়
এবং এΜটেত έѶিরক রেয়েছ আপিন জােনন έয এেত উপাদান রেয়েছ έযখােন িবটা িড গ্লুেকােজর έϠেϏ এΜট খুবই  নূҝনতম
আপিন έѶিরক জােনন এবং এΜট িѸিতশীল হওয়া উিচত
 তাই িবটা িড গ্লুেকােজর জনসংখҝা খুব έবিশ হওয়া উিচত
িকᅀ বাѷেব আেপিϠক পিরমােণ িবটা িড গ্লুেকাজ এবং আলফা িড গ্লুেকােজর আেপিϠক পিরমাণ দΜুট হল িবটা িড 
গ্লুেকাজ এবং আলফা আেপিϠক পিরমাণ  d
গ্লুেকাজ দΜুট হল এেকর জনҝ έকন আপিন এত έবিশ জােনন έকন এখনও আলফা িড গ্লুেকােজর জনҝ অςািধকার
আমরা সাইেЉােহЊানল এর সােথ তΦ লনা কের এΜট বুঝেত পাির এখােন সাইেЉােহЊানল সাইেЉােহЊানেলর উদাহরণ έদওয়া 
যাক যিদ আমরা এই έϠেϏ আেপিϠকভােব িবটা এবং আলফা সাইেЉােহЊানল ςহণ কির।

িবষুবীয় এবং অেϠর পিরমাণ হল 5.
4 হল 1 έথেক এখােন আমােদর িবশাল পাথ κকҝ রেয়েছ আপিন
έদখেত পােরন έয িবষুবীয় অНেল এΜট পাচঁ পেয়л চার এবং এখােন একΜটর সােথ সাইেЉােহЊানল িমϜণ রেয়েছ
এΜট হল অনুপাত έযখােন গ্লুেকাজ এর έϠেϏ এΜট  দুই হল এক έথেক তাইah 
গ্লুেকােজর έϠেϏ এখনও আলফা িড গ্লুেকােজর জনҝ আমােদর অςািধকার রেয়েছ έযখােন আপিন জােনন
সাইেЉােহЊানল আমােদর কােছ িবশাল অςািধকার রেয়েছ έযΜট আপিন িনরϠীয় হাইόΝЊল ሸেক জােনন  p
 তাই আলফা
গ্লুেকাজ গঠেনর জনҝ একΜট ফҝাЄর থাকেত হেব যা έসই ফҝাЄরΜট কী তা
িনেয় আেলাচনা করা যাক যখন গ্লুেকাজ অҝালেকাহেলর সােথ িবΝοয়া কের গ্লুেকাসাইড অҝালেকাহল ίতির কের 
গ্লুেকাজাইড অҝালেকাহল ίতির কের তখন আলফা গ্লুেকাসাইড ϕধান পণҝ হল আলফা গ্লুেকাজাইড ϕধান পণҝ  আলফা
গ্লুেকাসাইড আলফা গ্লুেকািসন কারণ অҝািসটাইল গঠন িবপরীতমুখী
হয় কারণ আিম έমকািনজমΜটেত έদিখেয়িছ έয কারণΜট আিম έমকািনজম বҝাখҝা করিছলাম আহ
 তাই ϕথেম
আলফা গ্লুেকাসাইড একΜট ϕধান পণҝ িহসােব গঠন কের এবং তারপের আবার িবপরীত হওয়ার কারেণ
এΜট িবটা গ্লুেকাসাইড আলফার সােথ সামПসҝপূণ κ হয় গ্লুেকাসাইড এখন এΜট
এই অনুমানΜটেক সমথ κন কের έয আলফা গ্লুেকাসাইড পাѩ κ অবশҝই িবটা গ্লুকােনর έচেয় έবিশ িѸিতশীল হেত হেব তারপর
িবটা গ্লুেকাসাইড 
অϠীয় অবѸােনর জনҝ অҝােনােমিরক কাব κেনর সােথ বсন করা িনিদκѭ িবকџვিলর পছрেক
এখন বলা হয় এই ঘটনাΜট বҝাখҝা করার জনҝ আিম এই ধারণাΜট ϕবতκন করিছ
 তাই  আহ
িকছΦ  িনিদκѭ ϕিতѸাপেনর পছр িনিদκѭ ϕিতѸাপন িবকেџর জনҝ পছр  অϠীয় অবѸােনর জনҝ অҝােনােমিরক কাব κেনর 
সােথ বсন করা এনঅেমিরক ইেফЄেক বলা হয় অҝােনােমিরক ইেফЄ এখন আমােক বҝাখҝা করেত িদন আিম এেনােমিরক 
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ইেফেЄর পিরভাষাΜট চালু কেরিছ
এই গণনামূলক ϕভাবΜট কী কারণ এΜট ზধুমাϏ পরামশ κ িদেত পাের έয έকন এত
έবিশ অςািধকার রেয়েছ  আলফা িড গ্লুেকােজর জনҝ আিম আেগই উেѣখ কেরিছ έয িবটা গ্লুেকাসাইেডর তΦ লনায় 
িবΝοয়ার সময় আলফা গ্লুেকাজাইেডর গঠন έবিশ হয়
সДত দΜুটর সােথ সামПসҝ করা হল একΜট িমϜেণর সােথ যা আিম
জািন উেѣখ কেরেছন এর জনҝ আপিন জােনন গ্লুেকাসাইড গঠন এর জনҝ আপিন জােনন ah ah ah ah 
হাইেόালাইজড
গ্লুেকাজ আহ রচনা
 তাই আমােক এই িবশাল ϕভাবΜট বҝাখҝা করা যাক আবার έসেনােমিরক ϕভাব কী
আিম έচয়ারΜট আকঁব  এখােন পাইরেনর কনফেম κশন যিদ আিম একΜট ϕিতѸাপকেক অϠীয় অবѸােন রািখ এবং আমােক 
আেরকΜট έচয়ার কনফেম κশন আকঁেত έদয়
έযখােন আিম চাই  িবকџΜটেক িনরϠীয় অবѸােন এেনােমিরক কাব κেন রািখl 
ϕথম έϠেϏ অΝЊেজেনর একক έজাড়ার জনҝ দুΜট অরিবটাল রেয়েছ

এইვিল হল অϠীয় একাকী έজাড়া অϠীয় একাকী έজাড়া এখন এই অϠীয় িবকџΜটর এই অҝািл-বাইΝнং xia 
অরিবটালΜট যা খািল আেছ সমাоরাল
পাইরন অΝЊেজেনর অϠীয় একা έজাড়ার সােথ একইভােব আিম
িনরϠীয় সংযЅু কাঠােমার অরিবটাল আকঁব এখন িনরϠীয় তারা সংযুЅ কাঠােমােত অҝািл-বাইΝнং খািল
অরিবটাল এখন একাকী έজাড়া অরিবটােলর সমাоরাল নয় এখন যিদ এনেমিরক ϕভােবর জনҝ দায়ী তাহেল
অϠীয় হল একΜট িরং অΝЊেজন έলান έপয়ার এর অҝািлবΝнং অরিবটােলর সমাоরাল এΜট আপিন
জােনন আহ িসগমা বҝাн অҝািл-বΝнং অরিবটাল বн   অণΜুট তখন হাইপার কনজেুগশন еারা িѸিতশীল হেত পােরcj 
έযখােন িনরϠীয় সংযЅু কাঠােমােত অҝািлবΝнং িসগমা
যা তারার অরিবটাল হয় আপিন িক একা έজাড়া অরিবটােলর সমাоরাল জােনন না এবং
তাই ইেলϢনেক হাইেপর মাধҝেম Ѹানাоর করা যায় না  এই ঘটনাΜটer conjugation 
যা  আেহর গঠনেক শΝЅশালী কের আপিন জােনন আলফা গ্লুেকাসাইডেক বলা হয় έযমন আপিন জােনন িবশাল
ϕভাব যা িবষুবীয় অНেল সјব নয় έযখােন অϠীয়েত এΜট সјব এখন আিম
শকκরা ϟাসকারী এবং অ-ϟাসকারী ϟাস সѕেকκ কথা বলব।
 িচিন έযেহতΦ  Аাইেকাসাইডვিল অҝািসটাইল έসვিল
έখালা শГৃেলর সােথ ভারসােমҝর মেধҝ থােক না তারা সব κদা আপিন জােনন সাইিЉক আকােরah 
থােক একΜট έযৗেগর সােথ ভারসামҝ না έরেখ έযΜটর একΜট কােব κািনল ሸপ রেয়েছ তারাah 

সহনশীলতা িবকারক еারা জািরত হেত পাের এবং Аাইেকাসাইডah 
 তাই  অ-ϟাসকারী শকκরা Аাইেকাসাইড হল নন-িরিডং সুগার Аাইেকাসাইড হল নন-িরডΦ িসং সুগার Аাইেকাসাইড έকন
এটা έযমন আিম উেѣখ কেরিছ έয Аাইেকাসাইডვিল অҝািসটাইল তারা ভারসামҝ
রােখ না ওেপন έচইন অҝালিডহাইড জলীয় ϒবেণ έকেটান
থােক এবং একΜট έযৗেগর সােথ ভারসামҝ না থাকা ছাড়াই  কাব κিনল ሸপ এვিল
সহনশীলতা িবকারক Аাইেকাসাইড еারা অΝЊডাইজ করা যায় না
 তাই শকκরা কমায় না  তারা
অΝЊডাইΝজং িরএেজл কমােত পাের না অনҝিদেক έহিময়ািসটাল ভারসােমҝর মেধҝ থােক έখালা έচইন ভারসােমҝর সােথ 
έখালা έচইেনর সােথ ভারসামҝ বজায় থােক এটা έখালা έচইন িদেয় করা হেব যােত তারা
অΝЊডাইΝজং এেজлেক কমােত পাের যােত তারা অΝЊডাইΝজং এেজл কমােত পাের এবং তাই
িচিন ϟাস করা িহসােব έϜণীবд করা হেয়েছ আমােক আবার বҝাখҝা করেত িদন έয Аাইেকাসাইডვিল হল অҝািসটাইল
এვিল ওেপন έচইন অҝালিডহাইড আিকκেটােনর সােথ ভারসামҝপূণ κ নয় এবং
έসই কারেণ আপিন এই έযৗগვিল জােনন έযেহতΦ  কােব κািনল ሸপ িহসােব অҝালিডহাইড বা έকেটান থােকah 
না তােদর অΝЊডাইজ করা যায় না সহনশীলতা িবকারক еারা এবং
 তাই এვিলেক বলা হয় নন
িরডΦ িসং সুগার έযখােন έহিময়ািসটাল যা সহেজই έখালা
έচইন অҝালিডহাইেডর সােথ সামПসҝপূণ κ হেত পাের έসვিল িকেটান আকাের হেত পাের আপিন জােনন έয ah 
সহনশীলতা িবকারক еারা অΝЊডাইজ করা হয়
এবং
 তাই তােদর বলা হয় ϟাসকারী িচিনেক এখন অҝািসটাল বলা হয়  একΜট নন িরডΦ িসং সুগার এবং অҝািসটাইল হল নন িরডΦ িসং 
সুগার আবার মেন রাখেত হেব έয Аাইেকাসাইড হল নন
িরডΦ িসং সুগা  কারণ তারা আপিন জােনন ওেপন έচইন আহ έযৗগΜটেত ჉পাоর করেত পাের না
έযΜটর কাঠােমােত কাব κিনল রেয়েছ
 তাই তােদর বলা হয় নন-
িরিডং সুগার έযখােন έহিময়ািসটাল সহেজই ჉পাоিরত হেত পাের ওেপন έচইন έযৗগ যা এই έϖমওয়ােকκ কাব κন রেয়েছ
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অҝালিডহাইড বা έকেটান ሸপ এবং  তারপের তারা সহনশীলতা িবকারক еারা জািরত হেত পাের
এবং έসই কারেণই তােদর এখন িচিন ϟাস করা বলা হয় যােত আপিন এΜট আরও ভালভােব বুঝেত
পােরন আিম আপনােক আহ έথেক আমােদর ίদনΝрন জীবেনর একΜট উদাহরণ িদেত চাই έয
আপিন জােনন আমরা আমরা  সকেলই ზনেছন έয আপিন ডায়ােবΜটস জােনন আপিন জােনন এΜট একΜট
লাইফѶাইল িডΝজজ এবং আহ আপিন জােনন έয এΜট একΜট লাইফѶাইল িডΝজজ এবং আহ আপিন জােনন έয এখােন 
এΜট খুবই সাধারণ হেয় উেঠেছ আপিন
জােনন έয ϕিতΜট পিরবাের আমরা আমরা িশখিছ έয আপিন জােনন έয খুবx 
অџ বয়েসই ডায়ােবΜটস হেИ যা িছল না  আেগ আহা আিম িবѩাস কির έয আপিন έকান সমেয় আমােদর
জীবনযাপেনর ধরনΜট জােনন έয আপিন এΜটর জনҝ দায়ী করেছন আমােদর শরীের রেЅর শকκরার মাϏা পিরমাপ ক჈ন
 তাই এΜট কীভােব হয় আহ ্মূলত আসুন
আমরা এΜট সѕেকκ আেলাচনা কির যা আমরা বুঝেত পাির έয আপিন এΜট আরও িবশদভােব জােনন যােত
ডায়ােবΜটেস রেЅর গ্লুেকােজর মাϏা ডায়ােবΜটেস রেЅ গ্লুেকােজর মাϏা আমরা কীভােব পিরমাপ করব?  ѓাড গ্লুেকাজ 
έলেভল
এখােন উেгশҝ হল ზধুমাϏ িরডΦ  িরডΦ িসং সুগার এবং নন িরডΦ িসং সুগার িনেয় সেচতন হওয়া
আিম এখন আেলাচনা কেরিছ έয আপিন জােনন িক িচিন কমায় এবং িক কমায়
িচিন আবার একই ধারণা আিম এখােন িনেয় আসব
 তাই গ্লুেকাজ  রেЅর ϕবােহ গ্লুেকােজর সােথ িবΝοয়া কের রেЅর ϕবােহ অҝামাইন ሸেপর সােথ িবΝοয়া কের অҝামাইন 
ሸেপর অҝামাইন ሸেপর িহেমােАািবন িহেমােАািবন একΜট অҝামাইেন ίতির হয় এΜট অҝামাইন ሸেপর সােথ কােব κািনেলর 
একΜট সরল িবΝοয়া
এবং এর মােন পরবতλকােল একΜট অপিরবতκনীয় ϕΝοয়ার মধҝ িদেয় যায় পুনিব κনҝাস একΜট অপিরবতκনীয় পুনিব κনҝােসর মধҝ
িদেয় যায় একΜট আরও িѸিতশীল আলফা অҝািমেনা িকেটান আলফা অҝািমেনা িকেটান যা িহেমা নােম পিরিচত।
 έАািবন একΜট এক গ িহেমােАািবন একΜট একΜট গ এখন আিম
এΜটেক সমীকরণ আকাের িলখব একই ϕিতΝοয়া
 তাই এখােন আিম গ্লুেকােজর έখালা έচইন ফম κ িলখিছ এΜট έϊস অҝািসেডর উপিѸিতেত িহেমােАািবেনর অҝামাইেনর সােথ 
িবΝοয়া কের έযমন আরও
এখােন পািনর অণু έবর হেИ
 তাই ίজিবক িসেѶম িহেমােАািবেন ইিতমেধҝই έϊস অҝািসড রেয়েছ এখন এΜটেক έবাঝােনার জনҝ যােব এবং এΜট অন჉ুপ 
অҝামাইন এ ჉পাоিরত হেব এই
ইমাইনΜট অন჉ুপ অҝামাইন িহেমােАািবেন ჉পাоিরত হেব এবং এই অভҝоরীণ আলফা অবѸান হাইόΝЊলch2 nh 
কাব κিনেল ჉পাоিরত হেব অণু িহেমােАািবন নােম পিরিচত এইভােব িহেমােАািবন έলেবল পিরমাপ করার একΜট a1c a1c 
উপায়
হল ডায়ােবΜটস έরাগীর রেЅ গ্লুেকােজর মাϏা িনয়ϴণ করা হেИ িকনা তা িনণ κয় করার একΜট উপায়
 তাই যা-ই έহাক না έকন এΜট রেЅ উপলѐ
গ্লুেকাজ έথেক এΜট ίতির হেব।
 এই ϕিতΝοয়া еারা ϕবািহত ক჈ন
έয িহেমােАািবন অҝামাইন িবΝοয়া করেব এবং িহেমােАািবন έক জানােব এই একΜট έলেবল িনধ κারণ কের έযa1c 
আপিন কত িচিন জােনন  έসখােন রেЅর গ্লুেকাজ পাওয়া যায় এবং এটা έজেন έয আমরা সহেজই
আমােদর খাদҝ িনয়ϴণ করেত পাির এবং έসইভােব আমরা জানেত পাির έয আপিন জােনন έয কত পিরমাণ ϕেয়াজন 
আপিন যিদ
আমরা অিতিরЅ ςহণ করিছ তাহেল আমােদরেক কমােত হেব
 তাই এই হল  আমােদর ίদনΝрন জীবন
έযখােন আপিন জােনন έয মূলত কী ঘটেছ এখােন হাইেόাΝЊল এই ধরেনর
কাব κিনল έত িহেমােАািবন গঠেনর জনҝ এই পুনিব κনҝােসর মাধҝেম জািরত হেИ ডায়ােবΜটস έরাগীর ah a1c 
রেЅ গ্লুেকােজর মাϏা পিরমাপ করার সময় এই ϕিতΝοয়াΜট ঘটেছ।ah 
 এখন আিম
এখােনই থামব
 তাই উম আজ আমরা মূলতঃ িবিভт ধরেণর ϕিতΝοয়া সѕেকκ আেলাচনা কেরিছ ϕথেম আমরা
আপনার জানা Аাইেকাসাইড গঠন সѕেকκ কথা বেলিছ এবং তারপের আমরা এর ϕΝοয়া িনেয় আেলাচনা কেরিছ তারপর 
আবার আমরা
আেলাচনা কেরিছ έয আহ আপিন কমােত জােনন এবং শকκরা কমােত পােরন না এবং তারপের  আমরা আহ ্সїেс কথা 
বেলিছ
έয আহ ্একজন িকভােব আহ ্করেত পােরন আপিন জােনন έয রেЅর ϕবােহ গ্লুেকােজর মাϏা পিরমাপ করেত পােরন
অҝা িহেমােАািবন অҝামাইন এর সােথ িবΝοয়া কের  পুনিব κনҝাস еারা ah
অনু჉প অҝািমেনা িকেটােন ჉পাоিরত হয় এবং আমরা সাধারণত রেЅর গ্লুেকাজ মাϏা পিরমাপ করার সময় ah
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পিরমাপ কির ডায়ােবΜটস έরাগীেদর শরীের মাϏা Μঠক আেছ আপনােকah 
অেনক ধনҝবাদ আমরা আবার আপনার সােথ চািলেয় যাব 
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