
ಎಲ౵ คಟ ๑ෟೕದಯ ಆຉ කඝ ೮เಕ ಅ൒ಗಳ ಎರಡඡ ಉಪක౲ ಸದย౵  ඛಮ౱ ඝ౬  ๬౷ ಗൟ๯൤౨ ೕච, ෮ದಲ ಉಪක౲ ಸದย౵  
ಆຉ ෮ದಲ ಉಪක౲ ಸದ ඬನฃವತბචಯඝ౬  ඛೕಡฤ කඝ ಬಯ๯൤౨ ೕච ಆຉ ౽ඛ౮ ಗชಶඨ ๭ಸౣ ෳ౺  ಅຉ ಅඃ ๬ยನย౵
෮ඣ๬౲ ಕซി ಗಳ ಆຉ ಇಂൿ කඝ ಎส౥ ೕ๺ ಎส౥ ೕ ങജ౳ ೕಗಳ ๸ರಚචಯ ಬಡ౛  ಚ೉ბ๯൤౨ ೕච ಎส౥ ೕ ങജ౳ ೕಗำ 
ಎರഴ ಆຉ ಅಸಮඩಶ౷ ბದ ಄ಂದ౳ ಗಳඝ౬  ຄಂൽๅ ಮൡ౨  
ಆದ౪ คಂದ ಆຉ කฤౙ  ๸ಭವඛೕಯ ๭ౣ ค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗัๅ ಮൡ౨  ಈ කฤౙ  ๸ಭವඛೕಯ ๭ౣ ೕค෽ ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ല 
๑ಗฑ ಗัಂದ ಎರಡคಂದ ಆಜฆತ౨ ๅ ಮൡ౨  ಎฯ ಸಕౙ ฉಗัಂದ ಎರഴ 
ಆದ౪ คಂದ ಆส౥  ങജ౳ ೕಗำ ಎರഴ ಅಸಮඩಶ౷ ბದ ಄ಂದ౳ ಗಳඝ౬  ຄಂൽๅ 
ಆದ౪ คಂದ ನಮ౱  ๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ ი ඛಯಮದ ಪ౳ ౽ರ කฤౙ  ๭ౣ ค෽ ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ๬ಧ౲  කฤౙ  ಎರഴ ಐ๵ೕಮฑ ಗำ 
ಇย౵  ಎರഴ ๭ౣ ೕค෽ ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ല ಸಕౙ ฉ෵ಂದ ಬฆತ౨ ๅ ಮൡ౨  ಇತರ ಎರഴ ๭ౣ ೕค෽ ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ಎฯ 
ಸಕౙ ฉಗัಂದ ಬฆತ౨ ๅ ಎರಡඝ౬  ಈಗ කඝ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ๰ౘ౱  เವರಗಳ ಕഷಡ ຄೕಞ൤౨ ೕච ಅಂದฉ ല ๑ಗ๺ბ ූಗದ 
ರಚචಯ ರಚච ಇං ಐಀ౲ มยბ ಆຉ ಮൡ౨  ಎฯ ๑ಗฑ ಅඝ౬  ෮ದฤ කඝ ല ๑ಗฑ ರಚචಯඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච ಮൡ౨  
ಆຉ ກಸರඝ౬  ๬෥ನ౲ ฿ಜ ൶౳ ೕ๺ ൽ๺ ಮൡ౨  ൮౳ ೕ ຄೕ๺ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಆส౥  
ങജ౳ ೕ๺ ಈಗ කඝ ಈ ಎರഴ ಪคූ๣ ಎค൶౳ ೕ๭๺ ಮൡ౨  ൮෽ೕ๭๺ ಅඝ౬  ಪคಚ෵๭ං౪ ೕච ಈ ಎค൶౳ ೕ๭๺ ಮൡ౨  
൶౳ ೕಸ๺ ಆຉ කඝ ಇย౵  เವคಸฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච ಎค൶౳ ೕ๭๺ ಅຉ ౽ಬბඨ ಸರಪัಯ ಅඃ ಬൽಯย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ 
ಞಂಪඝ౬  ຄಂൽฆವ ౽ಬბඨ ಸರಪัಯ ಅඃ ಬൽಯย౵  ಎค൶౳ ೕ๭๺ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂಪඝ౬  ຄಂൽൡ౨  ಆದฉ ൶౳ ೕ೴ 
๸ದಭბದย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಇದಃౙ  เฆದ౫ ฿ಜฆತ౨ ං කඝ ರಚචಯඝ౬  ๲ึಯฤ ಇಷౣ ಪഴ൤౨ ೕච, කඝ ಇย౵  ಎค൶౳ ೕ
ಮൡ౨  ෩ฆ ೯ೕലಗಳඝ౬  ಬฉ෷൤౨ ೕච, 
ಆದ౪ คಂದ ෮ದฤ කඝ ಎค൶౳ ೕධฑ ಅඝ౬  ಬฉ෷ൟ౨ ං౪ ೕච, ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಒಂඃ ಕഷ ಇฆತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ല ಎค൶౳ ೕ๺ ಎಂൿ කඝ ಬฉ෷൤౨ ೕච . ಒಂൿ ಇൿ ಎฯ ಎค൶౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ෨ಂൽನൿ ല ൮౳ ೕ ಓ๺ 
ಆಜൿ౪ , ല ൟ౳ ೕ ಓ๺ ൟ౳ ೕ ಓಎ๺ ಪ౳ ಕರಣದย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ౽ಬბඨ ಸರಪัಯ ಎൿฆ ූಗದย౵ ฆತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ඛೕโ ಇย౵  ඣೕಡಬ๾ൿ 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ല ൟ౳ ೕ ಒ ' ಮൡ౨  ಅಂൟಮ฿ಜ s l3os 
ಆದ౪ คಂದ ಇโಗำ කฤౙ  ๸ಭವඛೕಯ ಆส౥  ങജ౳ ೕಗำ ඛಮಡ ๭ౣ ೕค෽ಐ๵ೕಮฑ ൟัൽං෻ , ಇย౵  ಒಂൿ ೯ೕല 
ലല ಸಕౙ ฉ෵ಂದ ಮൡ౨  ಇඣ౬ ಂൿ ೯ೕല ಎฯ ಸಕౙ ฉ෵ಂದ ಬฆൟ౨ ං ಎಂൿ ඛೕโ ඣೕಡಬ๾ൿ, ಇๅಲ౵ ใ ๳ค ಎส౥ ೕ 
ങജ౳ ೕ๺ ನ කฤౙ  ๭ౣ ค෽ ಐ๵ೕಮฑ ಗಳඝ౬  ෥ഴತ౨ ං ಎส౥ ೕ දಂജೕ๺ ෩ฆ ๭ౣ ค෽ ๲ಂಟฑ ຄಂൽದ౪ ฉ ಆ 
๸ದಭბದย౵  ಮ൤౨  ಎಂഖ ๭ౣ ೕค෽ ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ๬ಧ౲  ಮൡ౨  ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ಗಳ ๸ದಭბದย౵  කฤౙ  ๭ౣ ค෽ 
ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ಆຉ කฤౙ  ๭ౣ ค෽ ๲ಂಟฑ ಗำ ಇๅ ಆຉ ඛಮಡ ൟัൽං ಹൽකฆ ๭ౣ ค෽ ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ല 
๑ಗฑ ඛಂದ ಎಂഖ ๭ౣ ೕค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ಮൡ౨  ಆຉ ಎಂഖ ಈಗ ಆຉ ಎฯ ಸಕౙ ฉ෵ಂದ ಎರഴ ಐ๵ೕಮฑ ಆಜං, ಆຉ 
කඝ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ല ಆส౥ ೕ๭๺ ನ ๸ರಚචಯඝ౬  เವคಸฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ කโ ಇย౵  ഔಎฯ ഺೕ๺ ಗಳ ๸ರಚචಯ ಬಡ౛  ಮ൧౨ ෫౱  ෥ತකഺೕಣ කඝ ല ಡ౵ ೖ๲ฃย౥ ຃ി ඛಂದ 
ඩ౳ ฏ෗๯൤౨ ೕච. ಒಂൿ ಅฃฯ ಄ಂದ౳ ವඝ౬  ຄಂൽං 
ಆದ౪ คಂದ ඛೕโ ಆචಯ ತರಗൟಯย౵  ല ಜ౵ ๲ฃย౥ ຃ി ಮൡ౨  ಎฯ ಡ౵ ೖ๲ฃย౥ ຃ി ಐ เฯ ರಚචಯඝ౬  ಈಛಗศ 
ಚ೉ბ๭ං౪ ೕච ಎಂൿ ඛಮಡ චನඪದ౪ ย౵  ෮ದಲ ല ಡ౵ ೖ๲ฃย౥ ຃ി ಅඝ౬  ಒಂൿ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ අಂൽಡ ๲ึಯฤ ನನಡ 
ಅವ౽ಶ ෥ലಆല කඝ เವರ฿ಜ ຄೕಞโൽಲ౵  
ಆದ౪ คಂದ ല ಡ౵ ೖ๲ฃย౥ ຃ി ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඪನย౵ ฆವ ല ಡ౵ ೖ๲ฃย౥ ຃ി ෴฿ಗล ല ಡ౵ ೖ๲ฃย౥ ຃ി ඛಂದ ౽ಬბඨ 
ಸರಪัಯ ಬಲූಗದย౵  ಇฆತ౨ ං කඝ ಅದඝ౬  ඣೕഴ൤౨ ೕච ಇൿ ಆส౥ ೕ ഔ౳ ෽ೕ๺ කඝ ಅส౥ ೕ ങജ౳ ೕ๺ ๸ದಭბದย౵  
ಎส౥ ೕ ങജ౳ ೕ๺ ಡ ຄೕಞ൤౨ ೕච කฤౙ  ౽ಬბඨ ಪರ෥൒ಗಳඝ౬  ຄಂൽං කฤౙ  ಇಂಛಲದ ಸರಪั ಇಂಛಲದ ๸ಒ౲ ෷
ກೋ౞ ൟ౨ ං ಮൡ౨  ಅඃ ಸಮಯದย౵  ๭ౣ ೕค෽ ಄ಂದ౳ ಗำ ಸಹ ກೈ౞ ಞൟ౨ ๅ ඛೕโ ಇย౵  ඣೕಡಬ๾ൿ ല ಜ౵ ๲ฃย౥ ຃ി ඛಂದ 
ಒಂൿ ๭ౣ ค෽ ๲ಂಟฑ ກೈ౞ ಜං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ๸ದಭბದย౵  ಎส౥ ೕ ങജ౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ಈಗ ಇඣ౬ ಂൿ 
เಷಯ฿ಗยං ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬಗำ ಒಂඃ ๴ഡ ನย౵  ಇฆโದคಂದ ಅൿ ൮෽ೕ๺ ಆಜං , 
ಆದ౪ คಂದ ಅൿ ല ಎค൶౳ ೕ๺ ല ಎค ൶౳ ೕ ಆಞತ౨ ං ಈಗ කඝ ല ൮౳ ೕ ಓಗಳඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච, ಅย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬಗำ 
ಎൿฆ ූಗದย౵ ฆತ౨ ๅ , ಒಣಜ๯฿ಗ ຄಸ ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ โ ෮ದฤ ಬฆತ౨ ං ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಎฯ ല ຃ല౳ ಋ ಞಂඪನ 
ಪಕౙ ದย౵  ಇൿ ല ൟ౳ ೕ ಬಳಃ෴ಞತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಈ ലല ಸಕౙ ฉ ಀഖಂಬൽಂದ ല ಎค൶౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ല 3ಓಎ๺ ಆຉ කඝ ෨ಂං ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಆส౥ ೕ 
දಂജೕಸ๺ ಅส౥ ೕ දಂജೕಸ๺ ಎಂದฉ ಐൿ ౽ಬბඨ ೐ඨ ຄಂൽฆವ ಸಕౙ ฉ ಎಂൿ කඝ ಆฯ ಅඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච . 
ಎส౥ දಂജ๭๺ ನ ๸ದಭბದย౵  දಂജೕ๺ ಗಳඝ౬  ෥ഴ ෮ದฤ කඝ ಬฉಯฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච ಇൿ ല ಎค൶౳ ೕ๺ 
ಮൡ౨  ല ൶౳ ೕ๺ ಎಂൿ ඛಮಡ ಅಥბ෥ലಆಳ౶ ฤ කඝ ಅದඝ౬  ಇย౵  ๻ಀ൤౨ ೕච ಆส౥ ೕ ങജ౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ಈ ಎส౥ ೕ 
ങജ౳ ೕ๺ ಈ ๼คಯ ങജ౳ ೕ๺ ඛಂದ කඝ ಎส౥ ೕ දಂജೕ๺ ಡ ຄೕಞൟ౨ ං౪ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ದಯเഖౣ  ല ൶౳ ೕಗัಂದ ಅವರ ๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ ი ಬಡ౛  ಗಮನ ಆല කඝ ಎส౥ ೕ දಂജೕ๺ ಡ ຄೕಞൟ౨ ං౪ ೕච 
ಇย౵  ಈ ಸಕౙ ฉ ෩ฆ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ವඝ౬  ຄಂൽฆತ౨ ං ಮൡ౨  ಎม౵  ಒഓౣ ಜ ಐൿ ౽ಬბඨ ೐ඨ ಒಂൿ ಎರഴ ෩ฆ 
කฤౙ  ಐൿ ಮൡ౨  ಇದඝ౬  ല ซැೕ๺ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಈಗ ಎರಡචಯൿ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಒಳಬฆವ ຃റ౳ ౾౺ ฯ 
ಞಂඬ เฆದ౫  ๸ರಚචಯඝ౬  ຄಂൽฆತ౨ ං ಮൡ౨  ಉัದ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ല ಎค൶౳ ೕ๺ ඦ൤෻ ಇฆತ౨ ං, 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ല ಅฃ෈ඣೕ๺ ಆಞತ౨ ං , ಇย౵  කโ ಎม౵  ല ಸಕౙ ฉಗಳඝ౬  ಚ೉ბ๯ൟ౨ ං౪ ೕๅ. ඛಂದ ඛಂದ d3o d3os 
ಮ൧౨ ෫౱  කඝ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಇತರ ಎರഴ ๸ಭವඛೕಯ ಆส౥  දಂജೕ๺ ಗಳඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච ๻ಛಜ ಅൿ ಐൿ 
ಇಂಛಲದ ಸರಪัಯඝ౬  ຄಂൽฆತ౨ ං ಮൡ౨  ෩ฆ ๭ౣ ೕค෽ೕ ಄ಂದ౳ ಗಳ ๭ౣ ೕค෽ೕ ರ๬ಯನ๎ಸ౨ იವඝ౬  ຄಂൽฆತ౨ ං 
ಎค൶౳ ೕ ಮൡ౨  ൮౳ ೕ෽ ಎರಡರ ๬ಧ౲ ൤෸ 
ಆದ౪ คಂದ ෮ದฤ කඝ ಎค൶౳ ೕ ๬ಧ౲ ൤ಯඝ౬  ೉ൟ౳ ๯ൟ౨ ං౪ ೕච කโ ඛಂದ ඩ౳ ฏ෗๭ದ ඦತರ ඛೕโ ಇย౵  d3o 
ඣೕಡಬ๾ൿ ෮ದಲ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಎಡූಗದย౵ ං ಮൡ౨  ಅൿ ಇย౵  ಎಡූಗದย౵  ඛಮಡ ൟัൽං ಇൿ ಎค൶౳ ೕ 
ಸರ൐෴ಜං 
ಆದ౪ คಂದ ಅൿ ඛಮಡ ൟัൽฆತ౨ ං ಆຉ ಬಲූಗದ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂಪඝ౬  ಈ ಸಕౙ ฉಯඝ౬  ല ಃ౺ ೖสೕ๺ ಎಂൿ 
ಕฉಯมಞತ౨ ං ಈಗ කඝ ൶౳ ೕ๺ ಒಂದඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච 

Pru
tor
@
IIT
K



ಆದ౪ คಂದ ಮ൤౨  ෮ದಲ ಒಳಬฆವ ๭ౣ ค෽ ๲ಂಟฑ ಅඝ౬  ಬದม෵ಸมಞತ౨ ං ಇൿ ല ษ๵ೕ๺ ಸค 
ಆದ౪ คಂದ ๸ದಭბದย౵  ಎส౥ දಂജ๭๺ ๸๔౵ ೕಷൕ෷ ෩ฆ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ವඝ౬  ຄಂൽං, ๸ಭವඛೕಯ 
๭ౣ ೕค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ല ಸಕౙ ฉಗัಂದ ಎಂഖ කฤౙ  ಮൡ౨  ಎฯ ಸಕౙ ฉಗัಂದ කฤౙ  ಇย౵  කඝ ๸ಭವඛೕಯ ല 
๭ౣ ೕค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗಳඝ౬  ಈ ค೧ಸౣ ฑ ಐ๵ೕಮฑ ಗಳඝ౬  ಬฉൽං౪ ೕච ಈಗ කඝ ඩ ಛಜ ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ಗัಡ 
ຄೕಞ൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ಎม౵  ല ๭ೕคೕ๺ ಅส౥ ೕදಂജೕಸ๺ ಮ൤౨  ಈ කฤౙ  ಮ൧౨ ಂൿ ಎಂഖ ๭ౣ ค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗಳඝ౬  
ಉ൞౭ ൽ๯ತ౨ ං ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ಗಳ ๸ದಭბದย౵  ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ಗಳ ರಚචಯඝ౬  ๲ึಯฤ ನನಡ ಅವ౽ಶ ෥ലಆല 
කฤౙ  ๭ౣ ค෽ ๲ಂಟฑ කฤౙ  ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ ಗำ ಮൡ౨  ല ซැೕ๺ ඛಂದ ಅൿ เฯ ಎม౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬಗำ 
౽ಬბඨ ಸರಪัಯ ಒಂඃ ಬൽಯย౵  ಇฆವย౵  කඝ ല ส๺ ඛೕഴ൤౨ ೕච ಮ൤౨  ലสೕ๺ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಅຉ ല 
ซැೕ๺ ඛಂದ ಉದ౰ เ๯ತ౨ ං, ಅย౵  ಒಳಬฆವ ຄಸ ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ โ ಬಲූಗದย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂಪඝ౬  ຄಂൽං ಮൡ౨  
ಇඣ౬ ಂൿ ๬ಧ౲ ൤෷ ಒಳಬฆವ ಸ౩ ಳ฿ಜං ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಎಡූಗದย౵ ං 
ಆದ౪ คಂದ ඛೕโ ಇย౵  ඣೕಡಬ๾ർದ ಪคಕಲ౭ චಯඝ౬  ඛೕโ ൟัൽದ౪ ฉ ಈ ಸಕౙ ฉಗಳ ರಚචಯඝ౬  ๲ึ෷โൿ ൡಂ෇ 
๯ಲಭ ಎಂൿ ನನಡ ೉ൟ౳ ๵ೕಣ කඝ ಈಛಗศ ല ซැೕ๺ ๸ಭವඛೕಯ ಮൡ౨  ജ౳ ಗಳඝ౬  ೉ൟ౳ ๭ං౪ ೕච ಈಗ dlos dl 
කඝ ๸ಭವඛೕಯ ೯ೕലಗಳඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච d aribi nose d arabinos 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಇย౵  ಬฉ෷൤౨ ೕච ๸ಭವඛೕಯ ೯ೕലಗำ ෮ದฤ කඝ d arabinose d arabinose d arbinos 
ඛಂದ ಎม౵  ෩ฆ ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ ಗಳඝ౬  ຄಂൽං౪ ೕච ಮൡ౨  ಆຉ ಒಳಬฆವ ๭ౣ ค෽ ๲ಂಟฑ ಅඝ౬  කඝ 
ಎค൶౳ ೕමෳ ბನย౵  ๻ಀ൤౨ ೕච ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ಮൡ౨  ඦತರ ಇൿ ඛಮಡ ല ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ರಚචಯඝ౬  ൟั෷ತ౨ ං, 
຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಎಡූಗದย౵ ฆತ౨ ං ಮൡ౨  ಉัದ ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ ಗำ ಒಂඃ ಆಜฆತ౨ ๅ ല ಅฃ෈ඣೕ๺ ನ ๸ದಭბದย౵  
ಇൿ ല ෥౲ ඣೕ๺ ല ෥౲ ඣೕ๺ ಆಞತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಇย౵  ല ซැೕ๺ ಮൡ౨  ല ಆ෈ბඣೕ๺ ರಚචಯඝ౬  තಣბತั๭ං౪ ೕච ಈಗ කඝ ಇತರ ಎರഴ ಎส౥ ೕ 
දಂജೕ๺ ๸ූವ౲  ๭ౣ ೕค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗะದ ല ಃ౺ ೖสೕ๺ ಮൡ౨  ല ษ๵ೕ๺ ಗಳඝ౬  ಬฉ෷൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ෮ದฤ ല ಃ౺ ೖสೕ๺ ൤ಡൿಆำ౶ ൤౨ ೕච ಎค൶౳ ೕමෳბ ಅඝ౬  ಎึ෵ค ಮൡ౨  ಉัದ ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ ಗำ
ല ಃ౺ ೖสೕ๺ ඦ൤෻ ಇฆತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ല ಞ౵ สೕ๺ ല ಞ౵ สೕ๺ ಆಞತ౨ ං ಮൡ౨  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ౽ಬბඨ ಸರಪัಯ ಎಡූಗದย౵ ฆತ౨ ං ಮൡ౨  
ಉัದ ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ ಗำ ಅඃ ಇൿ ഹ ഺೕ๺ ಈಗ කඝ ಅಂൟಮ ല ษ๵ೕ๺ ๸ಭವඛೕಯ ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ಅඝ౬  
๲ึ෷൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ಇย౵  ಮ൧౨ ෫౱  කඝ ಈ ರಚචಯඝ౬  ൧ೕค๯൤౨ ೕච ಮൡ౨  ಒಳಬฆವ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ವඝ౬  ๳ค๯൤౨ ೕච ಮൡ౨  
ಉัದ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ಗำ ಒಂඃ ಆಜฆತ౨ ๅ ಇൿ ല ಛ౲ ಲಆౣ ೕ๺ ಆಞತ౨ ං ಮൡ౨  ಆචಯൿ ಈ ಸರ൐ಯย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ
ಎಡූಗದย౵ ං ಮൡ౨  ಉัದ ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ ಗำ ಒಂඃ ല ഓสೕ๺ ಆಜฆತ౨ ๅ , 
ಆದ౪ คಂದ ಎส౥ ೕ ഔ౳ ෽๺ ඛಂದ ඛಮಡ ຂಡ ൟัൽං ಎಂൿ ඛೕโ ಇย౵  ඣೕലൽ౪ ೕค, කโ ඩ౳ ฏ෗๭ದ ല ๑ಗฑ ಗಳ ಎม౵  
๸ූವ౲  ๭ౣ ೕค෽ೕ ಐ๵ೕಮฑ ಅඝ౬  කඝ ಪഷൿಆಂലං౪ ೕච ಎส౥  ഔ౳ ෽๺ ನ ๸ದಭბದย౵  ಒಂൿ ೉ರฯ ๲ಂಟฑ 
ಮൡ౨  ඦತರ කโ ಎส౥  ങജ౳ ೕ๺ ಡ ຄೕಞ൤౨ ೕๅ ಅย౵  ಎರഴ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ಗำ ಇๅ ಆຉ ಮൡ౨  ඦತರ ๬ಧ౲  ಎರഴ 
ಐ๵ೕಮฑ ಗำ කฤౙ  ಆຉ ಎರഴ ല ๑ಗฑ ඛಂದ ಎರഴ ಎฯ ๑ಗฑ ಆຉ කඝ ಇย౵  ๲ึ෷൤౨ ೕච ಆຉ ඛಮಡ ತ൞౨  um 

๑ಗ๺ბ ಆຉ ಅಂದฉ ಉෳ ๭ౣ ೕค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗำ ಮൡ౨  ඦತರ ಅඃ ಸಮಯದย౵  ඛಮಡ ൟัൽฆವ two d ah ii 
ಆຉ ಎค൶౳ ೕධฑ ಮൡ౨  ൮౳ ೕ෽ ධฑ ಎಂಬ ಪคಕಲ౭ චಯඝ౬  ಇย౵  ಪคಚ෵๭ ಮൡ౨  ah d erythros d threos 
ಎค൶౳ ೕ๺ ๸ದಭბದย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಒಂඃ ಬൽಯย౵ ං ౽ಬბඨ ಸರಪัಯ ಅඃ ූಗದย౵  ಆದฉ ൳౳ ෽ೕ๺ 
຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඪನ ๸ದಭბದย౵  ౽ಬბඨ ಸರಪัಯ ಎൿฆ ූಗದย౵ ං, 
ಆದ౪ คಂದ ല ല ൶౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ല ൶౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ಅඃ คೕൟ ඛೕโ ಎฯ ಸರ൐ಯ ಸಕౙ ฉಗಳඝ౬  ಪคಗ൐๭ದฉ ಅൿ කฤౙ  
๭ౣ ೕค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗಳඝ౬  තಣბತั๯ತ౨ ං ඦತರ කඝ ಚย๯൤౨ ೕච ಆส౥  ങജ౳ ೕ๺ ඛಂದ ಎส౥  දಂജೕ๺ ಗಳವฉಡ 
ಮൡ౨  ಇย౵  ඛೕโ ඛඋನ฿ಜ කඝ ඛඋನ฿ಜ ඣೕಡಬ๾ൿ, ല ಎค൶౳ ೕ๺ ಆຉ ಪ౳ ಕರಣದย౵  කโ ಇย౵  ಎರഴ ೉ರฯ 
಄ಂದ౳ ಗಳඝ౬  ຄಂൽං౪ ೕๅ ඦತರ ಎส౥ දಂജ๭๺ ನย౵  කโ ඛಮಡ ෩ฆ ೉ರฯ ๲ಂಟฑ ಮൡ౨  ಆຉ වํ ಆຉ 
౽ಬბඨ ಅඝ౬  ൟัൽං౪ ೕๅ ಸರ൐ ಮ൤౨  කඝ ಒಳಬฆವ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ವඝ౬  ಎค൶౳ ೕමෳ ბನย౵  ๻ಀൟ౨ ං౪ ೕච ಮൡ౨  h 
ඦತರ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ല ಅฃ෈ඣೕ๺ ಆຉ ಅඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ವ ൶౳ ೕ මෳბ ಅඝ౬  ඛೕโ ඣೕಡಬ๾ൿ, ಅඃ คೕൟ ല 3
ಒಡ ಆຉ කඝ ෮ದฤ ಎค൶౳ ೕමෳბ ಅඝ౬  ຄಂൽං౪ ೕච ಮൡ౨  ඦತರ ඛಮಡ ൟัൽฆವದඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ವ ഔ౳ ෽ 
ಫෳბ ಅඝ౬  ຄಂൽං౪ ೕච ಎค൶౳ ೕ මෳბ ല ಃ౺ ೖสೕ๺ ಮൡ౨  ല ษ๵ೕ๺ ൮෽ೕමෳბ ಅඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ඛೕโ ಅඃ ಸರ൐෵ಂದ කโ ౽ැೕბ຃ഷ౳ ೕഡ ಗಳ เ෗ನ౬  ๭ౣ ೕค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗಳඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ൟ౨ ං౪ ೕๅ ಮൡ౨  
ಈ ಆຉ ಎส౥ ೕ දಂജೕ๺ ඛಂದ කඝ ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ಗಳඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๭ං౪ ೕච ඛೕโ ಇย౵  ෮ಣಅ දಂജೕ๺ ඛಂದ ಇย౵  
ඣೕಡಬ๾ൿ ಆຉ කඝ ಆຉ ಅส౥  ກಆ౺ ೕಸคೕ๺ ರಚචಯඝ౬  ೉ൟ౳ ๭ං౪ ೕච ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං , ಐൿ ౽ಬბඨ 
ಆຉ ඛಂದ කඝ ಆฆ ౽ಬბඨ ౽ැೕბ຃ഷ౳ ೕഡ ಗัಡ ຂಡ ຄೕಜං౪ ೕච ಮൡ౨  ൟ౳ ෽ೕ ಎค൶౳ ೕ ಮൡ౨  ൮෽ೕ මෳ ბನย౵  
๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ ಗำ ಎย౵  ಬದมಞൟ౨ ๅ ಮൡ౨  ಅൿ ๬ಧ౲ เฆವದඝ౬  ಉ൞౭ ൽ๯ತ౨ ං ಎಂ්ದඝ౬  ඛೕโ ಇย౵  ඣೕಡಬ๾ൿ 

ಮൡ౨  ಇย౵  ല ซැೕ๺ ಜಂತ ෗ನ౬ ฿ಜฆโದඝ౬  ඛೕโ ಇย౵  ಒಳಬฆವ ຄಸ ೉ರฯ d ribose dlos d altrus 
಄ಂದ౳ ವඝ౬  ඣೕಡಬ๾ൿ, ಅย౵  ಒಂൿ ๸ದಭბದย౵  ನ ಬಲූಗದย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಮ൧౨ ಂದರย౵  ൮෽ೕ๺ dlo a 
๬ಧ౲ ൤෷ ಎಡූಗದย౵ ං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ಮൡ౨  ಉัದโಗಳย౵  ෩ฆ ๭ౣ ค෽๲ಂಟฑ ಗำ ല ซැೕ๺ ನ 
๸ದಭბದย౵  ಒಂඃ ಆಜฆತ౨ ๅ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ಮൡ౨  ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ಗಳ ๸ಭವඛೕಯ ๭ౣ ೕค෽๵ೕಮฑ ಗำ ಒಂඃ
คೕൟಯย౵  ಇๅ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ല ಅฃ෈ඣೕ๺ ನ ෩ฆ ๭ౣ ค෽ ๲ಂಟฑ ಗಳඝ౬  ല ಅฃ෈ඣೕ๺ ඦ൤෻ 
ಇคಸ෎ಃಂൿ ನನಡ ൟัൽං ಮൡ౨  ಒಳಬฆವ ಆຉ ຄಸ ೉ರฯ ๲ಂಟฑ ಒಂൿ ๸ದಭბದย౵  ಆຉ ಬಲಣ ಮൡ౨  ಇඣ౬ ಂൿ 
๸ದಭბದย౵  ಅൿ ಎಡಣಯඝ౬  ຄಂൽං ಮൡ౨  ಅඃ คೕൟ කโ ಸಹ ೉ൟ౳ ๭ං౪ ೕๅ ല ಃ౺ ೖสೕ๺ ಮൡ౨  ല ษ๵ೕ๺ ඛಂದ 
ಪഷದ ಇತರ ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ಗำ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ರಚච෷ ಇย౵  චನඪഴವ ಪ౳ ෨ಖ เಷಯๅಂದฉ 
෮ೕඣ๬౲ ಕซി ಗำ ಄ವಲ ಒಂൿ ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ ದย౵  ౽ඛ౮ ಗชಶඨ ನย౵  ෗ನ౬ ฿ಜฆತ౨ ๅ ಅಸಮඩಶ౷ ბದ ಄ಂದ౳ ವඝ౬  
ಎඪಮฑ ಗำ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಈಗ කඝ ಒಂൿ ຄಸ ಪคූ๣ ಎඪಮฑ ಗಳඝ౬  ಪคಚ෵๭ං౪ ೕච ಒಂඃ ಒಂൿ 
ಅಸಮඩಶ౷ ბದ ಄ಂದ౳ ದย౵  ๸ರಚචಯย౵  ෗ನ౬ ฿ಜฆವ ෮ඣ๬౲ ಕซി ಗಳඝ౬  ಎඪಮฑ ಗำ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං 
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ಈಗ කඝ ಎඪಮฑ ಗಳඝ౬  ฿౲ ಌ౲ ඛ๯൤౨ ೕච ಈಗ කඝ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಎส౥ ೕදಂജ๭๺ ನ ಎರഴ ๭ౣ ค෽ 
ಐ๵ೕಮฑ ಗಳඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච ಇย౵  කඝ ಆส౥ ದ ರಚචಯඝ౬  ೉ൟ౳ ๯ൟ౨ ං౪ ೕච දಂജೕ๺ ಮൡ౨  ಇൿ ല ซැೕ๺ ಮൡ౨  
ಇඣ౬ ಂൿ කඝ ല ಅฃ෈ඣೕ๺ ಎಂൿ ಬฉ෷ൟ౨ ං౪ ೕච ඛೕโ ಈ ರಚචಯඝ౬  ඣೕലದฉ ಈ ಎರഴ ಄ಂದ౳ ಗำ ಒಂඃ 
๭ౣ ೕค෽ೕ ಄ಂದ౳ ವඝ౬  ຄಂൽๅ ಈ ಎರഴ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ಗำ ಎರവ ಸಕౙ ฉಗಳย౵  ಒಂඃ ๭ౣ ೕค෽ೕ ರ๬ಯನ๎ಸ౨ იವඝ౬  
ຄಂൽๅ 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ല ซැೕ๺ ಮൡ౨  ಇൿ ല ಆคბ෈ඣೕ๺ 
ಆದ౪ คಂದ ಈ ಎರഴ ೉ฌೕ ๲ಂಟฑ ಗำ ෮ದಲ ಒಂൿ ๲ಃಂലನย౵  ಒಂඃ ๭ౣ ೕค෽ ಃ෦๭ౣ იಯඝ౬  ຄಂൽๅ ಒಂൿ 
๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ ი ಒಂൿ ๸ದಭბದย౵  เ෗ನ౬ ฿ಜං ಇൿ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಇಂಛಲದ ಸರಪัಯ 
ಬಲූಗ฿ಜං ಇඣ౬ ಂൿ ๸ದಭბದย౵  ಅൿ ౽ಬბඨ ಸರಪัಡ ಎಡූಗದย౵ ං ಮൡ౨  
ಆದ౪ คಂದ ๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ ი෷ ಎರഴ ๬౩ ನದย౵  ಬದมಞൟ౨ ฆโದคಂದ ಇๅರവ ๭ ഖ ಎඪಮฑ ಗำ ๭ ಎರഴ 
ಎඪಮฑ ಗะಞತ౨ ๅ, ಈಗ කඝ ඛಮಡ ๭ ෩ฆ ಎඪಮฑ ಗಳ ಇඣ౬ ಂൿ ಉർಹರൕಯඝ౬  ඛೕഴ൤౨ ೕච, ಅย౵  
๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ ი ෩ฆ ๬౩ ನದย౵  ಬದมಞತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಎರഴ ๭ౣ ೕค෽ಐ๵ೕಮฑ ಗಳඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච, ಅย౵  ೉ರฯ ನ ๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ ი ಇย౵  ෩ฆ ๬౩ ನಗಳย౵  
಄ಂದ౳  ಬದมವൕಗำ කඝ ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ඛಂದ ಉർಹರൕಯඝ౬  ൤ಡൿಆಂലං౪ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ഹ ഺೕ๺ ಮൡ౨  ಇඣ౬ ಂൿ ല ഛสೕ๺ 
ಆದ౪ คಂದ ඛೕโ ಈ ಎರಡඝ౬  ඣೕലದฉ ಇൿ ല ഓสೕ๺ ಆಜං ರಚචಗำ เ෗ನ౬ ฿ದโ ๭ ෩ฆ ๬౩ ನದ 
๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ ი ಪರಸ౭ ರ เฆದ౫ ฿ಜං ಮൡ౨  ಒಂൿ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ದย౵  ๸ರಚචಯย౵  ෗ನ౬ ฿ಜฆವ 
෮ඣ๬౲ ಕซി ಗಳඝ౬  ಎඪಮฑ ಗำ ಎಂൿ කโ ಈಛಗศ ฿౲ ಌ౲ ඛ๭ං౪ ೕๅ ಮ൤౨  කඝ ಒಂൿ ಅರฯ ಄ಂದ౳ ದย౵  
๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ იಯย౵  ෗ನ౬ ฿ಜฆವ ෮ඣ๬౲ ಕซി ಗಳඝ౬  ಎඪಮฑ ಗำ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ๭ ഖ ඪ ෥๺ ბಡ 
ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಎರഴ ಉർಹರൕಗಳඝ౬  කඝ ಇย౵  ൧ೕค๭ං౪ ೕච ಮൡ౨  ಇൿ ಒಂൿ ಎರഴ ෩ฆ ಇൿ ๭ ෩ฆ ಇඪ 
෥ಋბ ๭ ෩ฆ නಮฑ ಗำ ಈಗ කඝ ඛಮಡ ಉತ౨ ಮ คೕൟಯย౵  ಅಥბ෥ലಆಳ౶ ฤ ಃಲโ ಅ ౲ූ ಸ ಸಮ๲౲ ಯඝ౬  
൤ಡൿಆำ౶ ൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ನಮಡ ಅವ౽ಶ ෥ലಆല ಃಲโ ಸಮ๲౲ ಗัๅ ಈಗ කඝ ಪ౳ ๔౬ ಯඝ౬  ಎൡ౨ ൟ౨ ං౪ ೕච ಆฑ ല ಇฉბ ൶౳ ೕಗำ ಮൡ౨  
ಎฯ ಇൿ ಎකಂഔ෽ೕಮฑ ಎකಂഔ෽ೕಮฑ ಗำ ಡ෴๵ౣ იೕಮฑ ಗำ ಎฯ ಎค ൶౳ ೕಗำ ಮൡ౨  ല ค൶౳ ೕಗಳ 
ರಚචಯඝ౬  ಬฉಯฤ ನನಡ ಅವ౽ಶ ෥ലಆല 
ಆದ౪ คಂದ ෮ದฤ කඝ ಎษഡ ൶౳ ೕಗಳඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ಅಲ೧ბ൶౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ಇย౵  කඝ ല ಬฉ෷ൟ౨ ං౪ ೕච ಎല൬ ಎ๲෷൞౨ ฉ ಈ ಸಮ๲౲ ಯ เವರಗัಡ ຄೕಞವ 
෮ದฤ ಈ ಸಮ๲౲ ಯඝ౬  เವคಸฤ කඝ ಮ൧౨ ෫౱  ඛಮಡ චನඪಸฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච ಸಕౙ ฉಗಳ ವಜೕბಕರಣโ ല ಮൡ౨  ಎฯ 
ಆຉ ෩ಲಕ කโ ඩ౳ ฏ෗๭ං౪ ೕๅ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං ಕච౷ ನ౸ ඨ 
ಆದ౪ คಂದ ಆส౥  ಟ౳ ෽ೕ๭๺ ಛಜ කโ ಆຉ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಬಲූಗದย౵ ದ౪ ฉ ಸค ಎಂൿ ඩ౳ ฏ෗๭ං౪ ೕๅ, ಅൿ ല 
ಡ౵ ೖ๲ฃย౥ ຃ി ಡ ຄೕฤತ౨ ං෻ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟั෷ತ౨ ං, ಅൿ ല ๑ಗฑ ಆಞತ౨ ං ಮൡ౨  ಅൿ ඛಮಡ ಆຉ ಅඝ౬  
ຄೕฤತ౨ ං ಆຉ ಎฯ ಡ౵ ೖ๲ฃย౥ ຃ി ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಎಡූಗದย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಇฆತ౨ ං, ಅൿ ಎฯ ๑ಗฑ ಆಜං, 
ಆದ౪ คಂದ ಎส౥ ೕ ಟ౳ ෽ೕ๺ ඛಂದ ಇൿ ൡಂ෇ ಸ౭ ಷౣ ฿ಜං , ಈಗ කโ ಎส౥ ೕ ങജ౳ ೕ๺ ಡ ຄೕಞൟ౨ ං౪ ೕๅ 
ಆದ౪ คಂದ ಇย౵  කඝ ಈ ๸ದಭბದย౵  ຂัඈ൤ ಐค൶౳ ೕ๺ ಬಡ౛  ඛಮಡ ൟัൽං ಎค൶౳ ೕ๺ ನ ಮ൧౨ ಂൿ ಒಳಬฆವ 
೉ฃฯ ಄ಂದ౳ ฿ಜൿ౪ , ಅย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಒಂඃ ಬൽಯย౵ ං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං, ಉෳ ಅಂದฉ ಸಕౙ ฉ ಎಂൿ ඛಮಡ 
ൟัൽං, 
ಆದ౪ คಂದ ಎค൶౳ ೕ๺ ನ ๸ದಭბದย౵  ಈ ಎರഴ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬಗำ ಒಂඃ ಬൽಯย౵  ಮൡ౨  ಒಳಡ ಇฆโದඝ౬  ඛೕโ 
ඣೕಡಬ๾ൿ. ๼ಂ൤ಡൿಆำ౶ ವ ๸ದಭბದย౵  ಈ ಎರഴ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬಗำ ಒಂඃ ಬൽಗะಜๅ ಮൡ౨  ඛೕโ d 
ಎಚ౞ คಃ෵ಂದ ඣೕലದฉ ಇๅರവ ෩ಲේತ฿ಜ ಪರಸ౭ ರ ಪ౳ ൟ෈ಂಬದ ೉ತ౳ ಗะಜๅ ಏಃಂದฉ ಎರവ ๸෷ಕ౨ ಗำ 
ಎರവ ๸෷ಕ౨ ಗำ ಪ౳ ൟ෈ಂಬ฿ಜฆโದคಂದ ಎರവ ವඌბತ ๻ಸ౲ ಗำ ಈಗ කඝ ಇඣ౬ ಂൿ th insumers 
ಸಮ๲౲ ಯඝ౬  ൤ಡൿಆำ౶ ൤౨ ೕච ಎค൶౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ಎฯ ൟ౳ ೕ ಓ ಎඨ ಆಂഔ෽ೕಮฑ ಗำ ಡ෴๲ౣ ค෽ಮฑ ಗำ rl 
ಡ෴๭ౣ ෽ಮฑ ಗำ කඝ ಆฏ෗ಕ ൶౳ ೕಗಳ ರಚචಯඝ౬  ෈ല๯൤౨ ೕච කโ ಅದඝ౬  ಈಛಗศ ෮ದಲ ಸಮ๲౲ ಯย౵  
೉ൟ౳ ๭ං౪ ೕๅ 
ಆದ౪ คಂದ ಅฯ ಎค൶౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ಓಗำ කඝ ຂัඈ൤ ಇൿ ෩ฆ ಓಗำ ಆಗ ౽ಬბඨ ಸರಪัಯ ಎൿฆ ූಗದย౵  
຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಇฆತ౨ ං ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං , ಇൿ ಎฯ ൶౳ ೕ๺ 
ಆದ౪ คಂದ ಎค൶౳ ೕ๺ ಆಜൿ౪ , ಇಂಛಲದ ಸರಪัಯ ಒಂඃ ಬൽಯย౵ ฆವ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಮൡ౨  ಇಂಛಲದ ಸರಪัಯ 
ಎൿฆ ಬൽಯย౵ ฆವ ෩ฆ ๬ฤಗำ ಈಗ ಇโಗಳඝ౬  ඣೕഴತ౨ ๅ ಎರഴ ๭ౣ ค෽ ෫๺ბ , ಏಃಂದฉ ಒಂൿ ೉ರฯ 
಄ಂದ౳ โ ಅಲ೧ბ ൶౳ ೕಗำ ಮൡ౨  ಎฯ ൶౳ ೕಗಳย౵  ಒಂඃ ಆಜฆತ౨ ං ಆದฉ ಇඣ౬ ಂൿ ೉ರฯ ๲ಂಟฑ เฆದ౫ ฿ಜฆತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ಡ෴๭ౣ ೕค෽ಮฑ ಆಞತ౨ ං , කඝ ಇย౵ ಯವฉಡ කโ ಎส౥ ೕ๺ ಗಳย౵  ಚ೉ბ๭ದ౪ ඝ౬  ಮ൧౨ ෫౱  คೕ౽౲ භ 
෥ಡฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච ಅಂದฉ ౽ඛ౮ ಗชಶඨ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಎม౵  ಎส౥ ೕ๲๺ ಆส౥  ങജ౳ ೕ๺ ಎส౥ ೕ දಂജೕ๺ ಮൡ౨  
ಅส౥ ೕ ກಆ౺ ೕ๺ කโ ല ಸರ൐ಯඝ౬  ಚ೉ბ๯൤౨ ೕๅ ಮൡ౨  ಅಂ൤෻ ಆຉ ಎฯ ಸರ൐ಯඝ౬  ಎึಯಬ๾ൿ ಈಗ කඝ 
ಃജೕ๭๺ ౽ඛ౮ ಗರഔಯ ๸ರಚචಯ ಬಡ౛  ෥ತකഴ൤౨ ೕච ನ ಃജೕ๭๺ ๸ರಚචಯ ෬ว d ketosis d ketosis 
කඝ ෮ದฤ ഹ຃റ౳ ౾౺ ෴๲ജೕඨ ഹ຃റ౳ ౾౺ ෴๲ജೕඨ ರಚචಯඝ౬  ๲ึ෷൤౨ ೕච ಏಃಂದฉ ౾ೕജೕ๭๺ ಅದರ 
೓ಕഔౣ ನย౵  ౽ැბඛฯ ಞಂඪನ ౾ೕജೕඨ ಞಂಪඝ౬  ຄಂൽฆತ౨ ං ಮൡ౨  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ຄಂൽฆವ ౽ಬბඨ ಗಳඝ౬  ah 
ಅದฌಂൽಡ ೯ೕലಸมಜං, 
ಆದ౪ คಂದ ಇย౵  ಆຉ ෮ದಲ ಸದಸ౲  ല ಃജೕ๭๺ ಎಂದฉ ౾ೕജೕ๭๺ ഹ຃റ౳ ౾౺ ෴๲ജೕඨ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽං, ඦತರ
කඝ ಈ ಸರ൐ಯ ಮ൧౨ ಂൿ ಆຉ ๸ූವ౲  ಸದಸ౲ ರ ಬัಡ ຄೕಞ൤౨ ೕච, ಅൿ ಒಂൿ ๭ౣ ค෽ ๲ಂಟฑ ಅඝ౬  ຄಂൽං, 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ಹคเನ ෩ಲಕ สೕ๺ ല ಐฉბ ಇൿ ಒಂൿ ೉ರฯ ๲ಂಟฑ ಮൡ౨  ಃജೕඛಋ ಞಂඬ ಮൡ౨  ಎರഴ ಆຉ 
౽ಬბඨ ຄಂൽฆವ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಈಗ කඝ ಃജೕ๭๺ ຄಂൽฆವ ಐൿ ౽ಬბඨ ಡ ຄೕಞ൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ല ෵ಂದ ಕല෫ಗಳ ෩ಲಕ කඝ ಎส౥ ೕ๺ ಗಳ ๸ದಭბದย౵  කโ ๲ึ෷ವ คೕൟಯย౵  ಮ൤౨  ಒಂൿ ೉ರฯ 
಄ಂದ౳ ವඝ౬  ກ೉౞ ๯൤౨ ೕච 
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ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ຄಸ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ฿ಜං ಮൡ౨  ല ಎษഡ ඛಂದ ಉัൽං ಕല෫ಗಳ ෩ಲಕ ಈಗ ಇൿ ಒಂൿ ಎರഴ 
෩ฆ කฤౙ  ಐൿ ಐൿ ౽ಬბඨ ಮൡ౨  ಎರഴ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ವඝ౬  ຄಂൽං ಇൿ ಅส౥ ೕ๭ಸ౬ ย౵  ല ค්สೕ๺ ಆಜං 
කโ ಇದඝ౬  ซැೕ๺ ಎಂൿ ಉಚ౞ ค๯൤౨ ೕๅ ಆದฉ ಇย౵  ಉสೕ๺ ಈ ಎม౵  ๸ದಭბಗಳย౵  ඛಮಡ ൟัൽං ຄಸ ೉ರฯ 
಄ಂದ౳ โ ๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ ი เฆದ౫  ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಉสೕ๺ ಎಂಬ ಪ౳ ತ౲ ಯโ ඛಮಡ ൟัൽං෻ ಮൡ౨  ಇൿ ല ೽ಲෳ 
สೕ๺ ಆಜฆತ౨ ං, ಆຉ කඝ ಃജ ກಆ౺ ೕ๺ ಃജೕກಆ౺ ೕ๺ ಡ ຄೕಞ൤౨ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ಆฆ ౽ಬბඨ ല ซි สೕ๺ ಗಳඝ౬  ຄಂൽฆತ౨ ං කඝ ಇඣ౬ ಂൿ ๭ౣ ค෽ ಄ಂದ౳ ವඝ౬  ಪคಚ෵๯൤౨ ೕච
ಮൡ౨  ಇൿ ඛಮಡ ಆฆ ౽ಬბඨ ಸರಪัಯඝ౬  ඛೕഴತ౨ ං ಇൿ ຄಸ ๭ౣ ค෽ ๲ಂಟฑ ຄಸ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ฿ಜං ಮൡ౨  
ಇದඝ౬  ല๭ ౽๺ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಮൡ౨  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಎಡූಗದย౵ ฆವ ಇඣ౬ ಂൿ ๬ಧ౲ ൤෷ ຄಸൿ ೉ರฯ
ಆಜං ಄ಂದ౳ โ เฆದ౫  ๭ౣ ೕค෽ಃ෦๭ౣ იಯඝ౬  ຄಂൽฆತ౨ ං ಮൡ౨  ಇದඝ౬  ല ಫ౳ ಆౣ ೕ๺ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං ಮൡ౨  ೧ല
ಃ౺ ೖสೕ สೕ๺ ඛಂದ ಃജກಆ౺ ೕ๺ ಗಳ ಇತರ ಎರഴ ๸ූವ౲  ๭ౣ ೕค෽๵ೕಮฑ ಗำ 
ಆದ౪ คಂದ ෮ದಲ ๸ದಭბದย౵  ಅൿ ಬಲූಗದย౵  ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂಪඝ౬  ຄಂൽฆತ౨ ං ಮൡ౨  ಇತರ ಎರഴ ೉ರฯ 
಄ಂದ౳ ಗำ ಒಂඃ ಆಜฆತ౨ ๅ. ഷ๭ฯ สೕ๺ ಮൡ౨  ಇದඝ౬  ಃജೕກಆ౺ ೕ๺ ಗಳย౵  ಆචಯൿ ല ๬ැೕბ๺ ಎಂൿ 
ಕฉಯมಞತ౨ ං ౘ෦๭ ಎಡූಗದย౵ ฆವ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂඬ ಮൡ౨  ಇತರ ೉ರฯ ಄ಂದ౳ ಗำ ല ಃ౺ ೖฤสೕ๺ ඛಂದ ಒಂඃ 
ಆಜฆತ౨ ๅ ಮൡ౨  ಇದඝ౬  ๼ೕಡ ಕฉಯมಞತ౨ ං d tagatos d tagatos so d fructose d serbos d tagotoes 
ಈಗ කඝ ෮ඣ๬౲ ಕซി ಗಳ ರಚකತ౱ ಕ ๰ತ౳ ಗಳඝ౬  ಚ೉ბಸฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච, ๰ತ౳ ಗಳ ರಚචಯඝ౬  ຂಡ ๲ึ෷โൿ 
ಎಂൿ කඝ ಈಛಗศ ಆส౥  ກಆ౺ ೕ๺ ಮൡ౨  ಃജೕ๭๺ ರಚචಗಳඝ౬  ಪคಚ෵๭ං౪ ೕච. ಎส౥ ೕ๺ ಗಳ ๸ದಭბದย౵  කโ 
ಆส౥  ಟ౳ ෽ೕಸ๺ ಎส౥ ೕ ങജ౳ ೕಸ๺ ಎส౥ ೕදಂജೕಸ๺ ಅส౥ ೕ ກಆ౺ ೕ๺ ಗಳඝ౬  ඣೕലං౪ ೕๅ ಮൡ౨  ಃജೕ๭ಸ౬  
๸ದಭბದย౵  කโ ಆຉ ಃജ ಆຉ ങജ౳ ೕ๭๺ ಃജೕදಂജೕಸ๺ ಮൡ౨  ಃജೕກಆ౺ ೕ๺ ಗಳඝ౬  ඣೕലං౪ ೕๅ ಈಗ කඝ 
ಈಗ ರಚකತ౱ ಕ ๰ತ౳ ಗಳඝ౬  ຂಡ ಪ౳ ൟඛඌಸ෎ಀ ಎಂൿ ඛಮಡ ൟัൽฆವ ರಚචಗಳ ෬ว ಒൡ౨  ඛೕಡฤ ಬಯ๯൤౨ ೕච . 
෮ඣ๬౲ ಕซി ಗಳ ರಚකತ౱ ಕ ๰ತ౳ ವඝ౬  ಚ೉ბಸฤ ಇಷౣ ಪഴವ ಎ෦ฯ ඹಶฑ ಸಕౙ ฉಯ ರಚචಗಳඝ౬  ಪ౳ ൟඛඌಸฤ 
ಒಂൿ ಸ౷ งಪವඝ౬  ಪคಚ෵๭ದฆ , 
ಆದ౪ คಂದ ෦ೕඝಛರඝ ല ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ರಚචಯඝ౬  ಎರഴ ಆ෴ಮದ งಪದย౵  ಅಡ౥  ๰ൟ౳ ೕಕರಣඅಂൽಡ 
ಪ౳ ൟඛඌ๯൞౨ ච ಈ คೕൟಯ ๰ൟ౳ ೕಕರಣವඝ౬  ಈಗ ඹಶฑ ඲౳ ೬ౘඨ ಎಂൿ ಕฉಯมಞತ౨ ං. ඹಶฑ ඲౳ ೬ౘඨ ಎಂൿ 
ಕฉಯಲ౭ ഴವ කඝ ඹಶฑ ඲౳ ೬ౘඨ ನย౵  ല ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ರಚචಯඝ౬  ಎರഴ ಆ෴ಮದ งಪದย౵  ๲ึ෷൤౨ ೕච ಮൡ౨  t 
කඝ ౽౳ ๺ ම෨ბศಶඨ ಟ౵ ಆೕ๺ ಅส౥ ೕ๺ ಎಂൿ ຂัඈ൤ කඝ ಆย౥ ຃ി ಞಂಪඝ౬  ಮൡ౨  ඛಮಡ ൟัൽฆವ ಇತರ 
຃റ౳ ౾౺ ฯ ಞಂಪඝ౬  ౽౳ ๺ ම෨ბศಶඨ ನย౵  ౽ಬბඨ ಸರಪัಯย౵  ಇค๭ං౪ ೕච 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ല ಟ౵ ಆೕ๺ ನ ඹಷฑ ඲౳ ೬ౘඨ ම෨ბม ๰ತ౳ ฿ಜං ಈಗ කඝ ๆ๺ౣ  ษඨ റ౲ ๜ ෥ഴ൤౨ ೕච 
ๆ๺ౣ  ม౲ ಂി ನย౵  ಆඋคತ ๰ತ౳ โ റ౲ ๜౥  ๆ๺ౣ  ම෨ბม ನಮ౱  ಕഷಡ ಘನ ชಒಯ ෽ೕಜච ಮൡ౨  ೋಃౙ ಗಳ ชಒ෷ 
ನ෦౱ ಂದ ඀ರದย౵ ං 
ಆದ౪ คಂದ කඝ ಬฉದ ಅඃ ඹಶฑ ඲౳ ೬ౘඨ ๰ತ౳ โ ೋಃౙ ಗಳ ชಒ෷ ౾౳ ෴ತ౱ ಕ ಞಂඬ ನ෦౱ ಂದ ඀ರเං ಎಂൿ ඛಮಡ 
ൟัൽං ಎಂൿ ๰೉๯ತ౨ ං ಮൡ౨  ಘನ ชಒ෷ ౽ಬბඨ ಡ ಲಗൟ౨ ಸมದ ౾౳ ෴ತ౱ ಕ ಞಂඬಗำ ನಮ౱  ಕഷಡ ಪ౳ ಃ౹ ೕඪ๯ൟ౨ ๅ 
ಎಂൿ ๰೉๯ತ౨ ං 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ษඨ റ౲ ๜౥  ෎๺ ම෨ბม ಆಜං, 
ಆದ౪ คಂದ ಇൿ ඹಶฑ ඲౳ ೬ౘඨ ๰ತ౳ ฿ಜං, ಅย౵  ౾౳ ෴ತ౱ ಕ ಞಂඬಗำ ವಗბ ๰ൟ౳ ೕಕರಣದย౵  ಲಭ౲ เๅ ಮൡ౨  ಆຉ ษඨ 
റ౲ ๜ ෥ലದ คೕൟಯย౵  ೋಃౙ ಗัฆವ ชಒ ౾౳ ෴ತ౱ ಕ ಞಂඬ ನ෦౱ ಂದ ඀ರದย౵ ං ಎಂൿ ๰೉๯ತ౨ ං ಆದฉ ಘನ ah 
ชಒ෷ ౾౳ ෴ತ౱ ಕ ಞಂඬ ಪ౳ ಃ౹ ೕඪ๯ൟ౨ ං ಎಂൿ ๰೉๯ತ౨ ං ನಮ౱  ಕഷಡ 
ಆದ౪ คಂದ ಈ ಎರഴ ಆย౥ ຃ി ಮൡ౨  ನ෦౱ ಂದ ඀ರದย౵ ං ಮൡ౨  ಇತರ ຃റ౳ ౾౺ ฯ ಮൡ౨  ຃ഺ౳ ೕಜඨ ಈಗ ನಮ౱  ch2oh 
ಕഷಡ ಪ౳ ಃ౹ ೕඪ๯ൟ౨ ๅ කඝ ಇย౵  ඛย౵ ๯൤౨ ೕච ಆຉ ಈ ಉಪක౲ ಸದ ಎม౵  ಚ೎ბಯඝ౬  คೕ౽౲ භ ෥ല ಆຉ කโ ඾ส౥ ೕ๭ಸ౬  
ಎส౥ ೕ๭๺ ๸ರಚචಯ ರಚචಯඝ౬  ಚ೉ბ๭ං౪ ೕๅ ಃജೕ๭ಸ౬  ๸ರಚචಯඝ౬  කโ ಎค൶౳ ೕ๺ ಮൡ౨  ൮෽ೕ๺ ಅඝ౬  
ಚ೉ბ๭ං౪ ೕๅ ಆຉ කโ ๰ತ౳ ದ ඹಶฑ ඲౳ ೬ౘඨ ಅඝ౬  ಚ೉ბಸฤ ඩ౳ ฏ෗๭ං౪ ೕๅ ಮൡ౨  ෨ಂൽನ ತರಗൟಯย౵  කඝ 
ේ෦ಯ ඲౳ ೬ౘඨ ම෨ბม ຂಡ ಇತರ คೕൟಯ ๰ತ౳ අಂൽಡ ඩ౳ ฏ෗๯൤౨ ೕච ඛಮ౱  ಗಮನಃౙ  ൡಂ෇ ಧನ౲ ฿ದಗำ 
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