
ഹേലാ ഏവർുׯം ഹേലാ, ആഹ് ഐ ആം രവി പി സിംഗ് െകമിസ്ْടി ഐഐടി െഡൽഹിയിെല ആഹ് 
ഡിؚാർ؂് െമന്റ് ഓഫ് െകമിസ്ْടിയിൽ നി്ؗ ഞാൻ ഈ യൂണിئിെല ൈജവ തؘാْതകെളുׯറി׺ാണ് 
ചർ׺ െചإാൻ േപാകുؗത് , കാർേബാൈഹേْഡ്ئ േْപാ؂ീനുകൾ, ആഹ് നّൂױിക് ആസിഡ് തുട׹ിയ 
വّതُّ ٝതരം ൈജവ തؘാْതകെളുׯറി׺ാണ് നأൾ സംസാരിׯാൻ േപാകുؗത് 
കാർേബാൈഹേْഡ്ئസ് േْപാ؂ീൻ നّൂױിക് ആസിഡും വിئാമിനുകളും അവയുെട ഘടനെയ 
അടിرാനമാׯിയുتതാണ്, ആഹ് ഡിഎൻഎയും ആർഎൻഎയും തأിലുت വّതّാസ׹െള കുറി്׺ 
നأൾ പഠിׯാൻ േപാകുؗു, ഇവയാണ് നّൂױിക് ആസിഡാണ്, കൂടാെത സി؋زിൽ ഓയിെല ൈജവ 
തؘാْതകളുെട പ׸ിെനയും ഞ׹ൾ അഭിനؕിׯാൻ േപാകുؗു. ആദّം നമു്ׯ ൈജവ തؘാْതകെള 
കുറി്׺ സംസാരിׯാം , ജീവനുت വّവرിതിയിൽ കാണെؚടുؗ ൈജവ സംയുװമാണ് ൈജവ 
തؘാْതകൾ, കാർേബാൈഹേْഡ്ئ േْപാ؂ീനുകൾ, നّൂױിക് ആസിഡ് ലിപിഡുകൾ തുട׹ിയ വിവിധ 
സ׸ീർ؉മായ ൈജവ തؘാْതകളാൽ ജീവനുت സംവിധാന׹ൾ നിർأിതമാെണ്ؗ നമു്ׯ പറയാം, 
ْപേതّകി്׺ കാർേബാൈഹേْഡുئകളും േْപാ؂ീനുകളും അതّാവശّമാണ്. നുأെട ഭײണ؋ിന്െറ 
അവിഭാജّ ഘടകവും നുأെട ഭײണ؋ിന്െറ അവശّ ഘടകവും അവയുെട ْപതിْപവർ؋നവും 
കാർേബാൈഹേْഡ്ئ ْപْകിയകളുെട യുװിയാണ്. ഓൈഹേْഡുئകൾ ഇേؚാൾ ഉപാപചയ 
ഊർ؋׽ിന്െറ ْപധാന ഉറവിടമായി വർ؋ിുؗുׯ, അതിനാൽ കാർേബാൈഹേْഡുئകെള കുറി്׺ 
ചർ׺ െചؗുإതിന് മു്آ കാർേബാൈഹേْഡുئകൾ എؓാെണ്ؗ നി׹ൾ്ׯ അറിയാെമؗതിെനുׯറി്׺
സംസാരിׯാം കാർേബാൈഹേْഡ്ئസ് എؓാണ് കാർേബാൈഹേْഡ്ئസ് കാർേബാൈഹേْഡുئകൾ 
സാധാരണയായി േപാളിൈഹേْഡാ٧عി േപാളി ൈഹേْഡാ٧عി ആൽഡിൈഹ٧്ـ ആൽഡിൈഹഡുകൾ 
എ്ؗ നിർവചിׯെؚടുؗു കീേئാണുകൾ േപാളി ൈഹേْഡാക് സി ആൽഡിൈഹഡുകൾ എؗത് 
ജലവിേخഷണ؋ിന് േശഷം ലഭിؗുׯ സംയു׹װളാണ് േപാളി ൈഹേْഡാക് സി ആൽഡിൈഹഡ്, 
അതിനാൽ വീ؇ും ഞാൻ അത് പുനരാവിഷ് കരിׯാൻ ആْഗഹിുؗുׯ , ആഹ് കാർേബാൈഹേْഡ്ئ 
കാർേബാൈഹേْഡئിന്െറ നിർവചനം സാധാരണയായി േപാളി ൈഹേْഡാക് സി ആൽഡിൈഹഡുകൾ 
നിർവചിׯെؚടുؗു . േപാളി ൈഹേْഡാക് സി ആൽഡിൈഹഡുകളും െകേئാണുകളും 
കാർേബാൈഹേْഡئിന്െറ രാസഘടനെയ സാധാരണയായി ْപതിനിധീകരിؗുׯത് ഫിഷർ െْപാജײൻ 
ഫിഷർ െْപാജײൻ േഫാർമുലകളാണ് പْؓ؇് ആറ ്رിരതയുت അടിرാനപരമായി h o w 
കാർേബാൈഹേْഡുئകൾ കാർബൺ ൈഹേْഡുئകളുെട കാർബൺ ൈഹേْഡുئകളാെണ്ؗ ആദّകാല 
രസതْؓ׾െന ചിؓിؚി׺ േജണൽ സി ആറ് എ്׺ ടു ഒ സിക് സ് േഫാർമുല, ഇേؚാൾ നി׹ൾ്ׯ ഈ 
ഘടനകൾ ഫിഷർ െْപാജײൻ ഡി ൂ׷േׯാസ് അറിയാം, ആഹ് ഡി ْഫക്േടാസ് നി׹ൾ്ׯ അറിയാം, 
അതിനാൽ ഞാൻ ഇവിെട േപാകുؗു ഡി ൂ׷േׯാസിന്െറ ഫിഷർ െْപാജײൻ ഘടന വരയ്ؗുׯതിന്, 
ഈ തؘാْതയ്്ׯ നാല് ചിറൽ െസന്റർ ഉെ؇ؗും അതിന്െറ ചൂׯ؂ടിൽ ആൽഡിൈഹഡ് ഉെ؇ؗുംah 
നി׹ൾ്ׯ കാണാൻ കഴിയും ഇതാണ് ഡി ൂ׷േׯാസിന്െറ ഫിഷർ െْപാജײൻ േഫാർമുല ഇേؚാൾ ഞാൻ 
ഡി ْഫക്േടാസിന്െറ ഫിഷർ െْപാജײൻ േഫാർമുല വരയ്ുׯം . നി׹ൾ ഈ ര؇് സംയു׹װൾ 
പരിേശാധി׺ാൽ ഒ്ؗ ഡി ൂ׷േׯാസ് ആഹ് േപാളി ൈഹേْഡാ٧عി ആൽഡിൈഹഡാണ്, ആഹ് ഡി 
ْഫക്േടാസ് േപാളി ൈഹേْഡാ٧عി െകേئാണാണ്, ഇേؚാൾ ഞാൻ കാർേബാൈഹേْഡുئകളുെട 
കാർേബാൈഹേْഡുئകളുെട വർ״ീകരണെുׯ؋റി്׺ സംസാരിുׯം കാർേബാൈഹേْഡുئകൾ 
സാ׺ൈറഡ് അെ׸بിൽ പ؀സാര എؗത് പരُ١രം മാറിമാറി ഉപേയാഗിുׯകയും സാׯൈറഡ് 
ഉ؍വിുׯകയും െചുؗുإ. നി׹ൾ സംസ് കൃത؋ിൽ േനാׯിയാൽ നുأെട ആദّകാല ഭാഷ 
സംസ് കൃത؋ിൽ ശർׯര ശർׯര എؗും ْഗീׯിൽ സ׺േറാൺ എؗും ْഗീׯിൽ സ׺േറാൺ എؗും 
സാْകം എؗും അറിയെؚടുؗു. ലാئിൻ , കാർേബാൈഹേْഡുئകൾ എؗത് പ؀സാരയാണ്, അവ ENT 
പരُ١രം ഉപേയാഗിׯെؚടുؗ പ؀സാരയാണ്, നുأെട പുരാതന ഭാഷകളിൽ നി്ؗ 
ഉരു؋ിരി؁താണ്, ഞാൻ സൂചിؚി׺തുേപാെല, സംُٕൃ ത؋ിൽ ഇത് ശർׯര എ്ؗ അറിയെؚടുؗു, 
ْഗീׯിൽ ഇത് സാ׺േറാൺ എؗും ലാئിനിൽ ഇത് സാ׺രം എؗും അറിയെؚടുؗു. ആഹ് ര؇് 
ഭാഗ׹ളിൽ ആദّേ؋ത് ലളിതമായ കാർേബാൈഹേْഡ്ئ , ലളിതമായ കാർേബാൈഹേْഡ്ئ , ലളിതമായ 
കാർേബാൈഹേْഡുئകൾ , േമാേണാസാْകൈറഡുകൾ, ലളിതമായ കാർേബാൈഹേْഡ്ئ, 
േമാേണാസാׯൈറഡുകൾ , അവെയ സിംഗിൾ ഷുഗർ സിംഗിൾ ഷുഗർ എؗും വിളിׯാം . ഇേؚാൾ ഈ 
സ׸ീർ؉ കാർേബാൈഹേْഡുئകെള മൂ്ؗ ഭാഗ׹ളായി വിഭജിׯാം, ഒ്ؗ ഡിസാׯൈറഡുകൾ 
ഡിസാׯൈറഡുകൾ, അതിൽ ര؇് േമാേണാസാׯൈറഡുകൾ അട׹ിയിരിുؗുׯ, ര؇് 
േമാേണാസാׯൈറഡുകൾ അട׹ിയിരിുؗുׯ ര؇ാമേ؋ത് ഒലിേഗാസാْകൈറഡ് 
ഒലിേഗാസാׯൈറഡുകൾ മൂ്ؗ മുതൽ പ്؋ വെര േമാേണാസാׯൈറഡുകൾ അട׹ിയിരിുؗുׯ മൂ്ؗ
മുതൽ പ്؋ വെര േമാേണാസാׯൈറഡുകൾ പ؋ിൽ കൂടുതൽ ആഹ് േമാേണാസാׯൈറഡ് 
യൂണിുئകൾ അട׹ിയിരിؗുׯ േപാളിസാׯൈറഡ് , അതിനാൽ ഇവിെട ഞ׹ൾ മൂ്ؗ charide 
ഉപവിഭാഗ׹ളിെല േമാേണാസാׯൈറഡുകളുെട എ؉െ؋ അടിرാനമാׯി സ׸ീർ؉മായ 
കാർേബാൈഹേْഡുئകെള വിഭജിുؗുׯ. നി׹ൾ്ׯ മിക׺ രീതിയിൽ മനشിലാׯാൻ േവ؇ി പരُ١രം 
ബؖിؚി׺ിരിؗുׯ, വിവിധ േമാേണാസാׯൈറഡുകൾ പരُ١രം ബؖിؚി׺ിരിؗുׯ ഒരു ُീٕമാئിക് 
ْപാതിനിധّം ഇവിെട എഴുതാൻ ഞാൻ ആْഗഹിുؗുׯ , ഇത് ജലവിേخഷണ؋ിന് േശഷം 
ൈഹേْഡാൈലസ് െചإെؚടുؗു, ഇത് ഈ േപാളിസാׯൈറഡിൽ നിരവധി േമാേണാസാْകൈറഡ് 
യൂണിുئകൾ സൃذിുׯം എؗത് ഒരു േമാേണാസാׯൈറഡ് യൂണി്ئ േമാേണാസാׯൈറഡ് m 
യൂണിئാണ് , ഇത് ഒരു ഉപ യൂണിئാണ്, ഇവിെട ജലവിേخഷണ؋ിന് േശഷം ഇത് 
േമാേണാസാْകൈറഡുകളുെട എ؉ം ഉൽؚാദിؚിുؗുׯ, ഈ തؘാْത േപാളിസാْകൈറഡാണ് , 
അതിനാൽ േമാേണാസാْകൈറഡുകളുെട എ؉ം പരُ١രം ബؖിؚി׺ിരിؗുׯ ഒരു േപാളിസാْകൈറഡ് 
ൈഹേْഡാൈലസ് െചإെؚടുകയും ടി ജലവിേخഷണ؋ിന് േശഷം നിരവധി tha 
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േമാേണാസാْകൈറഡുകൾ സൃذിുؗുׯ, ഇേؚാൾ േമാേണാസാْകൈറഡുകെള തരംതിരിׯാൻ ഞാൻ 
ആْഗഹിുؗുׯ, േമാേണാസാْകൈറഡുകൾ എؓാെണ്ؗ നമു്ׯ േമാേണാസാْകൈറഡുകളുെട 
വർ״ീകരണെുׯ؋റി്׺ സംസാരിׯാം . തؘാْതയിൽ ആൽഡിൈഹഡ് അട׹ിയി؂ുെ؇׸ിലും 
അതിൽ അട׹ിയിരിؗുׯ ആ׹ئൾ കീേئാ ْഗൂؚാണ് , അതിനാൽ േമാേണാസാْകൈറഡുകളുെട 
വർ״ീകരണെുׯ؋റി്׺ നാം ഓർേׯ؇ ര؇് കാരّ׹ൾ തؘാْതയിെല കാർബൺ ആ׹ئളുെട 
എ؉െ؋ അടിرാനമാׯി തരംതിരിׯാം, ര؇ാമേ؋ത് ആൽഡിൈഹഡ് ആണ്. keto group 
ഇവയാണ് ര؇് ഘടക׹ളാണ് അതിനാൽ നമു്ׯ ഉദാഹരണമായി േനാׯാം മൂ്ؗ കാർബൺ ah 
ആئമുت മൂ്ؗ കാർബൺ ആئം അട׹ിയിരിؗുׯ േമാേണാസാׯൈറഡിെന ْടേയാസ് ൈْട -ഒയുെട 
ൈْട زാൻഡ് എ്ؗ വിളിുؗുׯ, മൂ്ؗ കാർബൺ ആ׹ئൾتുׯ ഓയുെട زാൻഡ് മൂ്ؗ കാർബൺ 
ആ׹ئൾ. ആئം ഒരു തؘാْതയിൽ നാല് കാർബൺ ആئം അട׹ിയിരിുؗുׯ , തുടർ്ؗ അതിെന 
െടേْടാസ് എ്ؗ വിളിുؗുׯ , അത് േഫാർ ഒയുെട زാൻഡിെന സൂചിؚിുؗുׯ. പ؀സാരയ്്ׯ മൂ്ؗ 
കാർബൺ ആ׹ئൾ ഉെ؇׸ിൽ മൂ്ؗ കാർബൺ ആ׹ئൾ ഉെ؇׸ിൽ മൂ്ؗ കാർബൺ ആ׹ئളും 
അ؀് കാർബൺ ആ׹ئളുെ؇׸ിൽ അതിെന െപന്േറാസ് എؗും വിളിുؗുׯ, അതുേപാെല 
െഹക്േസാസ് െഹപ്േئാസിേല്ׯ േപാകാം . ആൽേഡാസ് ആൽഡിൈഹഡ് ْഗൂؚിെന ആൽേഡാസ് എ്ؗ 
വിളിുؗുׯ , അേതസമയം ഒരു െകേئാ ْഗൂ്ؚ അട׹ിയ േമാേണാസാׯൈറഡിെന കീേئാസ് എ്ؗ 
വിളിുؗുׯ , ഒരു േമാേണാസാׯൈറഡിന് മൂ്ؗ കാർബൺ ആ׹ئളുെ؇׸ിൽ ര؇് മാനദ׹؈ൾ 
അടിرാനമാׯിയാണ് േമാേണാസാׯൈറഡിെന ഞ׹ൾ തരംതിരി׺ിരിؗുׯെത്ؗ വّװമാണ്. 
കാർബൺ ആ׹ئെള െടേْടാസ് എ്ؗ വിളിുؗുׯ, അതുേപാെല തെؗ അ؀് കാർബൺ ആئം പിؗീട് 
െപന്േറാസ്, ആറ്, ഏഴ് പിെؗ െഹക്േസാസ്, െഹപ്േئാസ് മുതലായവ മെئാരു മാനദ؈ം ah 
ഫംഗ്ഷണൽ ْഗൂؚിെന അടിرാനമാׯിയുتതാണ്, അതിന്െറ ചൂׯ؂ടിൽ ആൽഡിൈഹഡ് 
ഫങ്ഷണൽ ْഗൂ്ؚ ഉെ؇׸ിൽ അതിെന എൽേഡാസ് എ്ؗ വിളിുؗുׯ. അതിന്െറ ഫങ്ഷണൽ ah 
ْഗൂؚിെല അതിന്െറ ചൂׯ؂ടിൽ അതിെന െകേئാസ് എ്ؗ വിളിുؗുׯ, ഈ ര؇് വർ״ീകരണവും ah 
ഇടയ്ׯിെട സംേയാജിؚി׺ിരിുؗുׯ നാല് എൽേഡാസ് ഉദാഹരണ؋ിന് ac ca lled aldo l tetros 
എؗത് ആൽഡിൈഹഡ് ആൽേഡാ െടേْടാസ് എൽേഡാ ْടാപ് േْടാസ് ആണ് . ഞാൻ സൂചിؚി׺തുേപാെല 
എൽേദാസിന് ഒരു ആൽഡിൈഹഡ് ْഗൂ്ؚ ഉ؇ായിരിുׯം, നിർവചനം അനുസരി്׺ ഇതിന് േപാളി 
ൈഹേْഡാ٧عി ചൂׯ؂ടും ഉ؇ായിരിുׯം, അതിനാൽ അതിെന ْപതിനിധീകരിׯാൻ ഞാൻ ഈ ഘടന 
നിർأിുؗുׯ , ഇത് െകേئാസിനുت ഒരു എൽേഡാസാണ്, നമു്ׯ ഒരു െകേئാൺ ْഗൂؚും േപാളി 
ൈഹേْഡാ٧عി ചൂׯ؂ടും ആവശّമാണ്. ഈ ആഹ് ഘടനയാൽ ഞാൻ സൂചിؚിുؗുׯ ഇെതാരു െകേئാസ് 
ആണ്, ഇേؚാൾ ഞാൻ മുതിർؗ െടേْടാസിെല ഒരു ആൽേഡാ െടേْടാസ് േപാലുت ഒരു ْപേതّക 
ഉദാഹരണം എടുുׯം, കാരണം ഇതിന് ഒരു ആൽഡിൈഹഡ് ْഗൂؚും ഉ؇ായിരിുׯം, അതുേപാെല 
ഇതിന് നാല് കാർബൺ നآറുകളും ഉ؇ാകും, കാരണം ആയുെട വർ״ീകരണം ചർ׺െചുإേآാൾ 
േമാേണാസാׯൈറഡ് നأൾ ര؇് കാരّ׹ളിൽ ْശؑ േകْؕീകരിുׯകയായിരുؗു ഒ്ؗ കാർബൺ 
ആ׹ئളുെട എ؉ം, മെئാ്ؗ ഫംഗ്ഷണൽ ْഗൂؚിന്െറ തരമാണ്, അതിന് ആൽഡിൈഹേഡാ ആഹ് 
െകേئാണുേ؇ാ, അതിനാൽ ഇവിെട ഞാൻ ആ ആൽഡിന്െറ ഉദാഹരണമാണ് എടുؗുׯത്. ഓ െടേْടാസ് 
എؗാൽ ആൽേഡാ എؗാൽ അതിന് ആൽഡിൈഹഡും െടേْടാസ് എؗാൽ ആഹ് ഇതിന് നാല് 
കാർബൺ ആئവും ഉ؇്, അതിനാൽ ഒരു ആൽേഡാ െടേْടാസ് ഇതിന് സി േഫാർ ഉ؇്, അതുേപാെല 
തെؗ ഞാൻ െകേئാസ് ْഗൂؚിൽ നി്ؗ എടുുׯം െകേئാ െപന്േറാസ് െകേئാസ് െകേئാെപന്േറാസ് ആഹ് 
അതായത് അതിന്െറ ചൂׯ؂ടിലും േപാളി ൈഹേْഡാ٧عി ചൂׯ؂ടിലും െകേئാണു؇്. െകേئാെപന്േറാസ് 
ആയതിനാൽ, നി׹ൾ്ׯ അ؀് കാർബൺ ആ׹ئൾ ഒ്ؗ ര؇് മൂ്ؗ നാല് അ؀്, ഇത് ഒരു 
െകേئാെപന്േറാസ് െകേئാെപന്േറാസ് അതിന്െറ  ആണ്, ഇേؚാൾ ഞ׹ൾ കുറ്׺ ْപാعീٚസ് ْപശ് ന׹ൾc5
എടുുׯം, ഓ ആൽേഡാ െടേْടാസിലും അകു؋ം എْത ചിരാലിئി െസന്ററുകൾ ഉെ؇്ؗ 
നി׹ൾׯറിയാേമാ അതിനാൽ , ന്െറ കാരّ؋ിൽ നി׹ൾ ketopentos l two tetros-
േനാുׯകയാെണ׸ിൽ എൽേഡാർ െടേْടാസിന്െറ ഘടന േനാׯാം, ഞ׹ൾ്ׯ ര؇് ചിറൽ െസന്റർ ഒ്ؗ
ഉ؇്, അതുേപാെല തെؗ ഒരു ന്െറ കാരّ؋ിൽ ര؇് ചിറൽ െസന്റർ ഒ്ؗ, ര؇് നമു്ׯ ketopentose-
മെئാരു ْപٍ٠ം ഉ؇് ആൽേഡാ െടേْടാസിനും െകേئാ െപന്േറാസിനും ഈ ര؇് േമാേണാസാׯൈറഡ് ah 

യ് ്ׯ എْത زീരിേയാ ഐേസാമറുകൾ സാധّമാെണ്ؗ ചിؓിുׯക , അതിനാൽ ഇത് ചിറൽ ah ah 
െസന്ററിന്െറയും യുെടയും എ؉െ؋ ആْശയി׺ിരിുؗുׯെവ്ؗ നമുׯറിയാം, കാരണം ഇതിന് ര؇്ah
ൈകറൽ േകْؕ׹ൾ ഉ؇്. ര؇് തؘാْതകൾുׯം ഐേസാമറുകൾ സാധّമാണ് , ഇേؚാൾ ഞാൻ ereo 
േമാേണാസാׯൈറഡിന്െറ ഡിഎൽഎൽ പദവിെയുׯറി്׺ സംസാരിുׯം . ഉയർؗ dihydroxyacetone 

അതിന്െറ ُേٕഫാൾഡിൽ ഒരു ചിറൽ േകْؕവും ഒരു ആൽഡിൈഹഡ് ْഗൂؚും ഉ؇്, glyceraldehyde 
എؗാൽ േടാണിന് ര؇് ൈഹേْഡാക്ൈസൽ ْഗൂؚും ഒരു െകേئാൺ ْഗൂؚും ഉ؇് , dihydroxy AC 
നാമകരണെ؋ അടിرാനമാׯി നമു്ׯ അടിرാനപരമായി ׷ിസറാൾഡിൈഹഡ് ഒരു ആൽേഡാ 
ْടേയാസ് ആെണ്ؗ പറയാൻ കഴിയും , കാരണം അത് ആൽേഡാ ْടേയാസ് ആണ്. ഇതിന് 
ആൽഡിൈഹഡ് ْഗൂؚു؇്, അതിന്െറ സ് കാേഫാൾഡിൽ മൂ്ؗ കാർബണു؇്, മൂ്ؗ കാർബൺ ആ׹ئളും
സമാനമായ െകേئാൺ ْഗൂؚും കാരണം ഈ ൈഡൈഹേْഡാക് സി ക്ب ഇേؚാൾ െകേئാْടിേയാസാണ്, ഈ 
ര؇് സംയു׹װളുെടയും െകേئാْടിേയാസ് ഞ׹ൾ ഇതിന് േപരി׷ ؂ുിസറാൾഡിൈഹഡിന് മാْതേമ 
ഒരു ചിറൽ െസന്റർ ഉൂت, അേതസമയം ൈഡൈഹേْഡാ٧عിയാെസ്ئ ഒരാൾ്ׯ ചിറൽ െസന്റർ ഇب, 
അതിനാൽ ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ് ആഹ് കآനികളിൽ നിലവിലു؇്, അവ ആഹ് എ്ؗ അറിയെؚടുؗു,
അവയുെട േകവല േകാൺഫിഗേറഷൻ അടിرാനമാׯിയാണ് ആഹ്, ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ്, എസ് 
ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ് ആഹ്, ഞാൻ നി׹ളിൽ ചർ׺ െചുإം, ആഹ് ആദّം ഞാൻ ആْഗഹിുؗുׯ. 
സൂآർ؉ േകാൺഫിഗേറഷന്െറ അടിرാന؋ിൽ ര؇് ׷ിസറാൾഡിൈഹഡുകൾ സാധّമാണ് 
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എെؗഴുതാൻ ഘടനയു؇്, കാരണം അതിന് ഒരു ചിറൽ െസന്റർ ഉ؇്, ഒؗാമേ؋ത് കാർബണിലും 
ൈഹേْഡാക് സിൽ ْഗൂؚിലും ൈഹْഡജനിലും ഘടിؚി׺ിരിؗുׯ ആൽഡിൈഹഡ് ْഗൂؚാണ് , 
അതിനാൽ ഇതാണ് കാർബൺ. ഇവിെട നി׹ൾ്ׯ കാണാൻ കഴിയുؗ ഒരു ആൽഡിൈഹഡ് ْഗൂؚും cs 
ര؇് ഉം ഘടിؚി׺ിരിുؗുׯ , ഒരു ൈഹേْഡാക് സിലും ൈഹْഡജനും ഘടിؚി׺ിരിുؗുׯ, ഇത് ؛സ് h 
 സറാൾഡിൈഹഡിൽ ൈമനസ്׷സ് ൈ؛ ാരു ഉദാഹരണം, ഇേؚാൾ ഇത്ئിസറാൾഡിൈഹഡ് ആണ് മെ׷
ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ് ആണ്, ഇവിെട ൈഹേْഡാക് സിൽ വലതുവശ؋ാണ് എؗതാണ് ْപധാനം. 
ൈമനസ് ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ് ൈഹേْഡാക് സിൽ ഇടതുവശ؋ാണ്, ഇതാണ് സൂآർ؉ 
േകാൺഫിഗേറഷനായി ؛സ്, ൈമനസ് ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ് എؗിവ തأിലുت അടിرാന 
വّതّാസം. േഗാൾഡ് ْപീേലാഗ് ആഹ് കൺെവൻഷനിൽ െപാതുെവ ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡും 
ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡും േചർ്ؗ ആർ ؛സ് ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ് എؗറിയെؚടുؗു, അേതസമയം ആ 
ൈമനസ് ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ് ൈമനസ് ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡാണ്, ഇേؚാൾ ഈ നാമകരണം 
നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗതും മുتുآതും ഈ നാമകരണെ؋ അടിرാനമാׯിയുتതാണ്. സൂآർ؉ 
േകാൺഫിഗേറഷെന അടിرാനമാׯിയുت മെئാരു സംവിധാനം 1906-ൽ 1906-ൽ എേറാഷൻ ഹാഫ് m 
മാ േറാസ് എൻ േനാ؂ിലൂെട അവതരിؚിׯെؚ؂ു, ഇത് ഡിഎൽ സി؋زിെല ഡിഎൽ സിزം ടിഎൽ 
സിزം ؛സ് ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ് എ്ؗ അറിയെؚടുؗു. ah d plus glyceraldehyde 
എؗറിയെؚടുؗു എؗാൽ ൈമനസ് എൽ ൈമനസ് glyceraldehyde glyceraldehyde 
എؗറിയെؚടുؗു, ഈ ര؇് സംയു׹װളും മ്ئ പ؀സാര തؘാْതകളുെട േകാൺഫിഗേറഷൻ 
മാനദ؈മായി വർ؋ിുؗുׯ, േമാേണാസാׯൈറഡിന് ആഹ് എ്ؗ പറയാം , േമാേണാസാׯൈറഡിന് 
ഒരു േമാേണാസാׯൈറഡിന് ഏئവും ഉയർؗ അْഹാലിئി ഉت ഒരു േകْؕമാണ്. ഡി ؛സ് 
 ിൽ ഡി ഷുഗർ׸؇ിസറാൾഡിൈഹഡിന് സമാനമായ േകാൺഫിഗേറഷൻ ആ േകാൺ ഉെ׷
എؗറിയെؚടുؗു എൽ ׷ിസറാൾഡിൈഹഡിന് സമാനമായ ചിْതം പിؗീട് അത് ആഹ് എൽ ഷുഗർ 
എؗറിയെؚടുؗു ഡി ׷ിസറാൾഡിൈഹഡിെനാؚം ഡി ഷുഗർ വൺ ആഹ് എ്ؗ വിളിുؗുׯ, ആഹ് 
എൽ-׷ിസറാൾഡിൈഹഡിന് സമാനമായ േകവല േകാൺഫിഗേറഷൻ ഉت ആെയ എൽ-ഷുഗർ എ്ؗ 
വിളിുؗുׯ, ഈ ര؇് പ؀സാരകളുെടയും ഘടന ഞാൻ ഇവിെട എഴുതെ؂, അതിനാൽ ആദّം ഞാൻ 
എൽേഡാസ് ആയുെട ഘടന എഴുതാം ഞാൻ ആ എൽേദാസ് സൂചിؚിു׺, അതിനാൽ ad aldo pentose 
അതിന്െറ ُാٕർേഫാൾഡിൽ ആൽഡിൈഹഡ് ഉ؇ായിരിׯണം, എؗി؂് ഇേؚാൾ നി׹ൾ കാണുؗു 
ഇതിന് ഏئവും ഉയർؗ ൈകരാലിئി െസന്റർ ഇതാണ് ഏئവും ഉയർؗ ൈകറാലിئി േകْؕം അതിനാൽ 
ഒ്ؗ ര؇് മൂ്ؗ നാല് നാല് എؗത് ഒ്ؗ ര؇് മൂ്ؗ നാല് നാല് നാല് ആണ് ഏئവും ഉയർؗ ൈകറാലിئി 
െസന്റർ, ഇത് അ؀ാണ്, ഇത് ആഡ് ആൽേഡാ െപന്േറാസ് , ആൽേഡാ െപന്േറാസ്, െകേئാസിന്െറ 
മെئാരു ഉദാഹരണം ഒരു എൽ െകേئാ െഹക് േസാസ് ആണ് കാർബൺ അട׹ിയ ചിറാലിئി െസന്റർ 
ഇവിെടയു؇് . _ ׷ിസറാൾഡിൈഹഡിന് ഡി ׷ിസറാൾഡിൈഹഡുമായി സാമّമു؇്, അത് ഏئവും 
കൂടുതൽ സംഖّയുت ചിറാലിئി േകْؕമാണ്, അതിനാലാണ് ഇതിെന ഡി ആൽേഡാ െപന്േറാസ് എ്ؗ 
വിളിؗുׯത്, എؗാൽ െകേئാസ് േകസിൽ ഇത് എൽ ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡിന് സമാനമാണ്, അതിനാൽ
ഇതിെന എൽ െകേئാ െഹക്േസാസ് എൽ െകേئാെഹക്േസാസ് എ്ؗ വിളിുؗുׯ, ഇേؚാൾ ഞാൻ ചിലത് 
ചർ׺ െചإാൻ ആْഗഹിുؗുׯ ْപാعീٚസ് ْപശ് ന؋ിന്െറ ആഹ് ഇനിؚറയുؗ 
േമാേണാസാْകൈറഡുകെള തരംതിരിുׯക, ഞാൻ ഇവിെട കുറ്׺ േമാേണാസാْകൈറഡുകൾ 
എഴുതുؗു, അവയുെട സൂآർ؉ േകാൺഫിഗേറഷെന അടിرാനമാׯി നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ ഓ 
ഏئവും കൂടുതൽ എ؉ം ഉت ചിറാലിئി െസന്ററിന്െറ േകാൺഫിഗേറഷൻ നി׹ൾ അവെയ 
തരംതിരിേׯ؇തു؇്, അതിനാൽ ഞാൻ ഫിഷർ െْപാജײൻ േഫാർമുല വരയ്ׯെ؂ ഈ ഉദാഹരണം 
മെئാؗാണ് െകേئാൺ ْഗൂ്ؚ , അതിനാൽ േകാൺഫിഗേറഷൻ ഇبാെത നാമതിന് േപരി؂ാൽ നമു്ׯ 
കഴിയും ഈ ആദّെ؋ ഉദാഹരണം നി׹ൾ്ׯ ഒ്ؗ ര؇് മൂ്ؗ നാല് അ؀് അ؀് കാർബൺ ഉെ؇്ؗ 
പറയുക, അതിനാൽ അത് ആൽേഡാ െപന്േറാസും ആൽഡിൈഹഡ് ْഗൂؚും ആയി മാറുؗു, അതിനാൽ 
ഇത് ആൽേഡാ െപന്േറാസ് ആയി മാറുؗു, ര؇ാമെ؋ ഉദാഹരണം ഒ്ؗ ര؇് മൂ്ؗ നാല് അ؀് ആറ് ഏഴ്
ഏഴ് കാർബൺ ആ׹ئൾ ഉتതിനാൽ അത് െകേئാണായി മാറുؗു അതിന്െറ ُാٕർേഫാൾഡിൽ ْഗൂ്ؚ 
അ׹െന അത് െകേئാ ഹാപ് േടാസ് ആയി മാറുؗു, ഞാൻ അവതരിؚിׯാൻ ആْഗഹിؗുׯ മൂؗാമെ؋ 
ഉദാഹരണം ആൽേഡാ ആൽേഡാ െഹക് േസാസ് ആണ്, കാരണം ഞ׹ൾ ഈ 
േമാേണാസാׯൈറഡുകെള അടിرാനമാׯി തരംതിരിേׯ؇തു؇് നി׹ൾ്ׯ dl ah ah 
അറിയാവുؗ പദവിെയ അടിرാനമാׯി നമു്ׯ ഘടന േനാׯാം േനാׯാം ഈ ah 
സാഹചരّ׹ളിെലبാം ഏئവും കൂടുതൽ സംഖّയുت ൈകരാലിئി െസന്റർ ഈ ഉദാഹരണ؋ിൽ 
നമു്ׯ ആദّ ഉദാഹരണം എടുׯാം, ഏئവും ഉയർؗ സംഖّയുت ചിറാലിئി െസന്ററിന് ഡി 
 ിസറാൾഡിൈഹഡിന് സമാനമായ േകാൺഫിഗേറഷൻ ഉ؇്, അതിനാൽ അത് ആയി മാറുؗു, d׷
തുടർ്ؗ ര؇ാമെ؋ ഉദാഹരണ؋ിൽ വീ؇ും േ׷സിയർ ആൽഡിൈഹഡിന് സമാനമായ d 
േകാൺഫിഗേറഷൻ ഉتതിനാൽ അത് മാറുؗു അതുേപാെല തെؗ മൂؗാമേ؋തിൽ d, d 
 ിസറാൾഡിൈഹഡിന് സമാനമായ േകാൺഫിഗേറഷൻ ഉ؇്, അതിനാൽ അത് ആയി മാറുؗു, d ah׷
േമാേണാസാׯിെന വർ״ീകരിׯാൻ ഞാൻ നി׹ൾ്ׯ കുറ്׺ ഉദാഹരണം നൽകും. ആഹ് 
അടിرാനമാׯിയുت ആഹ് ഉയർؗ ആഹ് നآറുت ചിറാലിئി െസന്റർ എؗതിന്െറ charide , 
േകാൺഫിഗേറഷൻ നി׹ൾ്ׯ അറിയാേമാ , ഈ ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡുകൾ ഓേരാؗും drl 
ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡുകളാേണാ എ്ؗ സൂചിؚിുؗുׯ ഞാൻ ഇേؚാൾ ൈ׷സറാൾഡിൈഹഡ് 
വരയ്ുׯകയാണ്, അത് ആെണ്ؗ ഞ׹ൾ തിരി׺റിേയ؇തു؇്, ഒരു സമമിതി drl glyceraldehyde 
കാർബൺ ആ؋ئിെല ഒരു പകരׯാരന്െറ ഒരു ൈകമാئം എന്റിേയാമറിേല്ׯ നയിുؗുׯ, 
അേതസമയം പകരׯാരന്െറ ര؇് ൈകമാئം ഒേര അവرയിേല്ׯ നയിുؗുׯ എ്ؗ നി׹ളുെട 
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 മായിരുؗു. തؘാْത അതിനാൽ ഇവിെട ഞാൻ എؓാണ്ുׯൾ പഠി׹ാസിൽ നിױ ീരിേയാെകമിസ്ْടിز
െചإാൻ േപാകുؗത് , മായി താരതമّെؚടുؗു؋തിന് മു്آ ഞാൻ ര؇് ൈകമാئം drl glyceraldehyde 
െചുإം ആദّം ൈകമാئം ൈഹേْഡാക്ൈസൽ ْഗൂؚിേല്ׯ നയിുׯം , ര؇ാമെ؋ ൈകമാئം 
ൈഹْഡജനും ൈഹേْഡാ٧عി മീൈഥൽ ْഗൂؚും തأിലുت ൈകമാ؋ئിേല്ׯ നയിുׯം, ഇേؚാൾ നമു്ׯ 
താരതമّം െചإാം . ആഹ് ׷ിസറാൾഡിൈഹഡ് ഡി ׷ിസറാൾഡിൈഹഡും ആഹ് എൽ 
 അറിയാവുؗത് ഞാൻ തിരിെക െകാ؇ുവരുؗു ׯൾ്׹അത് ഇേؚാൾ നി تിസറാൾഡിൈഹഡും ഉ׷
ഏئവും ഉയർؗ അംഗതٔമുت ചിറാലിئി െസന്റർ േയാട് സാമّമുتേؚാൾ അതിെന d d 
 ാൾ അതിെന ഷുഗർ ah l ahآിസറാൾഡിൈഹഡിന് സമാനമാകുേ׷ ിസറാൾഡിൈഹഡ് എؗും എൽ׷
എؗും വിളിുؗുׯ ഈ സാഹചരّ؋ിൽ ൈഹേْഡാക് സിൽ ഇടതുവശتു؋തിനാൽ ഇത് ന് l 
സമാനമാണ്. ൈസഡ് ആയതിനാൽ അത് ׷ിസറാൾഡിൈഹഡ് ആയി മാറുؗു, ഇേؚാൾ ഞാൻ l ah 
മെئാരു ഉദാഹരണം എടുׯാം , ഞ׹ൾ ആ ര؇് ഇന്റർേച؀് െചുإം, കാരണം ര؇് ഇന്റർേച؀ുകൾ 
സമാനമായ സംയുװം നൽകും, അതിനാൽ ഞാൻ ആദّം ഇത് ْതിമാന രൂപ؋ിൽ എഴുതെ؂, ഇേؚാൾah 
ആദّെ؋ ൈകമാئം ൈഹേْഡാക്ൈസലിന് ഇടയിൽ നടുׯം ْഗൂ്ؚ ײമിׯണം, ൈഹْഡജനും ch2oh 
ആൽഡിൈഹഡും തأിൽ ആദّ ൈകമാئം നടുׯം, അതിനാൽ ൈഹْഡജനും ൈഹേْഡാ٧عി ah 
മീൈഥൽ ْഗൂؚും തأിൽ ര؇ാമെ؋ ൈകമാئം നടുׯം, അതിനാൽ അത് ഇവിെട 
ൈഹേْഡാക്ൈസലും ൈഹْഡജനും ആയി മാറുؗു, എؗി؂് ഇേؚാൾ നമു്ׯ അതിെന d, l 
 ൈഹേْഡാക് സിൽ ْഗൂ്ؚ ؋ാം. ഈ ഭാഗെإിസറാൾഡിൈഹഡുമായി താരതമّം െച׷
ഇടതുവശ؋ായതിനാൽ അത് എൽ ׷ിസറാൾഡിൈഹഡായി മാറുؗതിനാൽ, എൽേഡാസ് ആൽേഡാ 
െടേْടാസിന് ര؇് അസമമിതി േകْؕ׹ളുت േകാൺഫിഗേറഷെനുׯറി്׺ സംസാരിׯാൻ ഞാൻ 
ആْഗഹിുؗുׯ. അതിനാൽ നാല് زീരിേയാ ഐേസാമറുകൾ സാധّമാണ്, അേതസമയം എൽേബാ 
െപന്േറാസിന് മൂ്ؗ زീരിേയാ െസന്ററുകളു؇്, അതിനാൽ എ؂് ര؇് ഐേസാമറുകൾ സാധّമാെണ്ؗ 
നി׹ൾׯറിയാം, അേതസമയം ആൽേഡാ െഹക് േസാസിന് നാല് زീരിേയാ െസന്ററുകളു؇് അതിനാൽ
പതിനാറ് زീരിേയാ ഐേസാമറുകൾ സാധّമാണ്, അതിനാൽ ഇവെയبാം ഈ ആഹ് زീരിേയാ 
ഐേസാമറുകൾ്ׯ ആْശിതമാണ്. സ് കാേഫാൾഡുകളിൽ ലഭّമായ ചിറൽ െസന്ററുകളുെട എ؉െ؋ 
കുറി്׺ ഓ , ഞാൻ ഇവിെട നിർ؋ാൻ ആْഗഹിുؗുׯ, അടുױ ؋ാസിൽ ഞാൻ നി׹ൾ്ׯ അറിയാവുؗ 
ആൽേഡാ െഹക് േസാെസസ് സാധّമായ ആൽേഡാ െപന്േറാസുകെളുׯറിു׺ം സാധّമായ എൽേദാ 
െടേْടാസുകെളുׯറിു׺ം സംസാരിׯാൻ േപാകുؗു നؕി 
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