
બધાને નમչતે, હંુ આહ રસાયણશાՅ િવભાગમાંથી રિવ પી િસંઘ છંુ
, હંુ આ એકમમા ંબાયોમોલԞેુճસ િવશે ચચાӪ કરવા જઈ રՑો છંુ,
અમે િવિવધ Ԑકારના જવૈ અણુઓ િવશે વાત કરવા જઈ રՑા છીએ જમે કે
કાબӷહાઇડӬ ેգસ Ԑોટીન અને આહ լયુ̔ લીક એિસડ અમે વગӯકરણ કરવા જઈ રՑા છીએ.
  કાબӷહાઈડӬ ેટ Ԑોટીન
լયુ̔ લીક એિસડ અને િવટાિમլસ તેમની આહ રચના અને આહ પર આધાિરત છે અને આપણે
એહ ડીએનએ અને આરએનએ આહ વ՞ચેના તફાવતો િવશે શીખવા જઈ રՑા છીએ આ լયુ̔ લીક એિસડ છે અને અમે િસչટમમાં

મા ંબાયોમોલԞેુճસની ભૂિમકાની પણ Ԑશંસા કરવા જઈ રՑા છીએ.ah 
 પહેલા આપણે બાયોમોલેԞુճસ િવશે વાત કરીએ
બાયોમોલેԞુճસ એ સӾવ Ԑણાલીમા ંજોવા મળતા Ӿવતંԋમા ંજોવા મળતા કાબӪિનક સયંોજનો છે, શું આપણે કહી શકીએ કે Ӿવંત 
Ԑણાલીઓ
િવિવધ જિટલ એહ બાયો અણુઓથી બનેલી છે જમે કે કાબӷહાઇડӬ ેգસ Ԑોટીન լયુ̔ લીક એિસડ િલિપեસ વગેર ેખાસ કરીને 
કાબӷહાઇડӬ ેգસ અને
Ԑોટીન આવնયક છે.
  આપણા ખોરાકના ઘટક આપણા ખોરાકનો આવնયક ઘટક અને તેમની િԃયાԐિતિԃયા તેમની િԃયાԐિતિԃયા તકӪ  બનાવે છે Ӿવન 
Ԑિԃયાઓના કાબӷહાઇડӬ ેգસ
મેટાબોિલક ઉӽӪના મુ՚ય Յોત તરીકે સેવા આપે છે,
 તેથી હવે કાબӷહાઇડӬ ેգસ િવશે ચચાӪ કરતા
પહેલા ચાલો આપણે તે િવશે વાત કરીએ કે તમે ӽણો છો કે રાસાયિણક રીતે કાબӷહાઇડӬ ેգસ
શું છે  અહી ંԐՇ એ છે કે કાબӷહાઇડӬ ેգસ શું છે તે સામાլય રીતે પોિલહાઇડӬ ો՘સી પોિલ તરીકે յયા՚યાિયત કરવામાં આવે છે.
 હાઇડӬ ો՘સી એճડીહાઇեસ એճડીહાઇեસ એ કીટોլસ છે પોલી હાઇડӬ ો՘સી એճડીહાઇեસ એ કીટોլસ છે જ ે
સંયોજનો છે જ ેહાઇડӬ ોિલસીસ પછી ԐાՃ થાય છે પોલી હાઇડӬ ો՘સી એճડીહાઇડ એ કીટોլસ છે તેથી
હંુ ફરીથી તેને ફરીથી લખવા માગંું છંુ કાબӷહાઇડӬ ેટah 
કાબӷહાઇડӬ ેգસની յયા՚યા સામાլય રીતે પોલી હાઇડӬ ો՘સી એճડીહાઇեસ છે.
  હાઇડӬ ોિલિસસ
પોલી હાઇડӬ ો՘સી એճડીહાઇեસ અને કીટોլસ જનરટે કર ેછે તે પછી કાબӷહાઇડӬ ેգસનું રાસાયિણક માળખંુ
સામાլય રીતે િફશર Ԑોજ՘ેશન િફશર Ԑોજ՘ેશન ફોձયુӪલા Հારા દશાӪવવામાં આવે છે અહી ંહંુ તમને કાબӷહાઇડӬ ેգસના બે ઉદાહરણો 
બતાવીશ,
Ԑથમ એક ՛લુકોઝ છે અને બીજંુ ԑુ՘ટોઝ છે આ બંને ՛લુકોઝ અને
ԑુ՘ટોઝ છે.

ફોձયુӪલા છ બાર છ  r c h o 
જનӪલ ફોձયુӪલા છ બે છ સાથ ેસુસંગત છે જણેે Ԑારંિભક રસાયણશાՅીને િવચાયુӭ કેc h o 
મૂળભૂત રીતે કાબӷહાઇડӬ ેգસ કાબӪનના કાબӪન હાઇડӬ ેટના હાઇડӬ ેટ છે હવે ચાલો જોઈએ કે તમે ӽણો છો કે આ
રચનાઓ િફશર Ԑોજ՘ેશન ડી ՛લુકોઝ અને આહ તમે  આહ ડી ԑુ՘ટોઝ ӽણો
 તેથી અહી ંહંુ ડી ՛લુકોઝનું
િફશર Ԑોજ՘ેશન չટӬ ՘ચર દોરવા જઈ રՑો છંુ અહી ંતમે જોઈ શકો છો કે આ
પરમાણુમાં એએચ ચાર િચરલ સլેટર છે અને તેના ԑેમવકӪમા ંએճડીહાઈડ છે આ
ડી ՛લુકોઝનું િફશર Ԑોજ՘ેશન ફોձયુӪલા છે હવે હંુ િફશર દોરીશ
ડી ԑુ՘ટોઝનું Ԑԟેપણ સԋૂ આ ડી ԑુ՘ટોઝ છે જો તમે આ બે સંયોજનો પર નજર નાખો તો
એક ડી ՛લુકોઝ એ એહ પોલી હાઇડӬ ો՘સી એճડીહાઇડ છે અને એહ ડી ԑુ՘ટોઝ એ પોલી હાઇડӬ ો՘સી કેટોન છે હવે હંુ
કાબӷહાઇડӬ ેգસના વગӯકરણ િવશે વાત કરીશ કાબӷહાઇડӬ ેգસ 
શկદ કાબӷહાઇડӬ ેգસ છે.
 અથવા ખાંડ એકબીӽના બદલે વાપરવામાં
આવે છે અને સેકેરાઇડ આપણી શԁઆતની ભાષામાથંી આવે છે.
 જો તમે સંչકૃતમાં જુઓ તો
તેને સરકાર સાકӪ  તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે સչંકૃતમાં આરા અને Ԇીકમા ંસેકરોન Ԇીકમા ંસેચરોન અને સેԃામેլટ લેિટનમાં 
કાબӷહાઇડӬ ેգસ શկદ છે સેકરાઇեસ
એ શકӪરા છે જનેો એકબીӽના બદલે ઉપયોગ થાય છે.
 તે આપણી Ԑાચીન ભાષાઓમાંથી ઉતરી આյયો છે
જમે કે મӱ ઉճલેખ કયӷ છે કે સંչકૃતમાં તેને Ԇીકમા ંસરકરા તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે અને તેને સેકરાન તરીકે ઓળખવામાં આવે છે.

લેિટનમાં તેને સેકરામ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે આપણે તેને આહ બે ભાગમાં વગӯકૃત કરી શકીએ છીએ
પહેલો એક સાદો કાબӷહાઇડӬ ેટ છે સરળ કાબӷહાઇડӬ ેટ સરળ
કાબӷહાઇડӬ ેգસ મોનોસકેરાઇડ છે સરળ કાબӷહાઇડӬ ેգસ એહ મોનોસેકરાઇડ છે અને તેને િસંગલ સગુર િસંગલ સુગર તરીકે પણ કહી 
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શકાય છે બીજો એક જિટલ કાબӷહાઇડӬ ેટ જિટલ કાબӷહાઇડӬ ેգસ ધરાવે છે  બે વધુ મોનોસેકરાઈડ ધરાવે છે બે વધુ મોનોસકેરાઈડ 
મોનોસેકરાઈડ ધરાવે છે જ ેએકસાથે જોડાયેલા છે.
 હવે આ જિટલ કાબӷહાઈડӬ ેգસને
વધુ ԋણ ભાગોમા ંિવભાિજત કરી શકાય છે Ԑથમ એક છે ડીસકેરાઈડ ડીસેકરાઈડ જમેાં
બે મોનોસેકરાઈડ હોય છે જમેાં બે મોનોસેકરાઈડ હોય છે અને બીӽમા ંઓિલગોસેકરાઈડ હોય છે જમેાં ԋણ મોનોસકેરાઈડ હોય છે.

નોસેકરાઇեસ ԋણથી દસ મોનોસકેરાઇડ મોનોસેકરાઇեસ અને છેճલું પોિલસેકરાઇડ પોિલસેકરાઇડ છે જમેાં દસ કરતાં વધુ એહ 
મોનોસેકરાઇડ એકમો હોય છે,
 તેથી અહી ંઆપણે ԋણ પેટાિવભાગમાં મોનોસેકરાઇեસની સ՚ંયાના આધાર ેજિટલ કાબӷહાઇડӬ ેգસને પેટાિવભાિજત કરીએ છીએ 
અને િડસેકરાઇડ ઓિલગોસેકરાઇեસ ધરાવે છે.

ԋણથી દસ મોનોસકેરાઇեસ અને પોિલસેકરાઇડમાં દસ કરતાં વધુ મોનોસેકરાઇեસ હોય છે
જ ેતમને વધુ સારી રીતે સમજવા માટે એક બીӽ સાથે અહ સાથે જોડાયેલા હોય છે, હંુ
અહી ંએક યોજનાકીય રજૂઆત લખવા માંગુ છંુ ԧાં િવિવધ મોનોસેકરાઇեસ
એકબીӽ સાથે જોડાયેલા છે અને તે પછી હાઇડӬ ોલાઇઝ થઈ રՑું છે.
  હાઇડӬ ોિલિસસ તે અહી ંઘણા મોનોસેકરાઇડ એકમો જનરટે કરશે આ પોિલસેકરાઇડમાં એ એક મોનોસેકરાઇડ એકમ છે m 
મોનોસેકરાઇડ એકમ તેનું પેટા એકમ હંુ કહી શકંુ છંુ અને અહીં
હાઇડӬ ોિલિસસ પછી તે મોનોસેકરાઇեસની સ՚ંયા બનાવે છે આ પરમાણુ પોિલસેકરાઇડ છે
 તેથી પોિલસેકરાઇડ છે  અને ԧાં
મોનોસેકરાઈડના પેટા એકમોની સ՚ંયા એકબીӽ સાથે જોડાયેલી હોય છે તે
હાઈડӬ ોલાઈաડ થઈ રહી છે અને તે જનરટે કર ેછે કે હાઈડӬ ોિલિસસ પછી ઘણી સ՚ંયામા ંમોનોસેકરાઈડ
હવે હંુ મોનોસેકરાઈડનું વગӯકરણ કરવા માગંુ છંુ કે મોનોસેકરાઈડ શું છે ચાલો
આપણે મોનોસકેરાઈեસના વગӯકરણ િવશે વાત કરીએ તે મોનોસેકરાઈડનું વગӯકરણ હોઈ શકે છે.
  પરમાણુમાં હાજર કાબӪન પરમાણુમાં હાજર કાબӪન પરમાણુની સ՚ંયાના આધાર ેબે રીતે વગӯકૃત કરવામા ંઆવે છે , બીજંુ કે તે 
એճડીહાઇડ ધરાવે છે કે કેમ તે કેટો જૂથ છે
 તેથી મોનોસેકરાઇեસના વગӯકરણ અંગે આપણે બે બાબતો યાદ રાખવાની છે.
 
તેને સ՚ંયાના આધાર ેવગӯકૃત કરી શકાય છે.
  પરમાણુમાં કાબӪન
પરમાણુ અને બીӾ વչતુ કે જ ેએճડીહાઈડ ધરાવે છે તે છે કેટો જૂથ
આ બે આહ પિરબળો છે આમ ચાલો ઉદાહરણ લઈએ કે
ԋણ કાબӪન અણુ સાથે ԋણ કાબӪન પરમાણુ ધરાવતા મોનોસકેરાઈડને ટӬ ાઈઝ ટӬ ાઈ-ઓ કહેવામાં આવે છે.
 ԋણ
અને ખાંડ માટે չટેլડ ԋણ કાબӪન અણુ િԋપુટી જો તેમાં ચાર કાબӷહાઇડӬ ેટ હોયo 
અણુ પર એક પરમાણુ ચાર કાબӪન અણુ ધરાવે છે તો તેને ટેટӬ ોસ કહેવામાં આવે છે કૃપા કરીને યાદ રાખો કે
ખાંડ માટે ચાર ના չટેլડ માટે વપરાય છે જો તેમાં ԋણ કાબӪન અણુ હોય તો િԋપુટી હોય તો તેમાં ચાર કાબӪનo 
અણુ હોય અને જો તેમા ંપાંચ કાબӪન અણુ હોય તો તે છે  પેլટોઝ કહેવાય છે
તે જ રીતે તે હે՘સોઝ હેխટોસ વગેરમેાં જઈ શકે છે 
હવે એճડીહાઈડ Ԇુપ ધરાવતા મોનોસેકરાઈડને એճડોઝ 
એճડીહાઈડ Ԇુપ કહેવામાં આવે છે તેને એճડોઝ કહેવાય છે ԧારે
કેટો Ԇુપ ધરાવતા મોનોસેકરાઈડને કેટોઝ કહેવામાં આવે છે હવે તે չપՋ છે કે
અમે મોનોસેકરાઈડ આધાિરત વગӯકૃત કરલે છે.
 બે માપદંડો પર જો એક
મોનોસેકરાઈડમા ંԋણ કાબӪન અણુ હોય તો તેને ટӬ ાઈઓઝ કહેવાય છે જો મોનોસેકરાઈડમાં
ચાર કાબӪન પરમાણુ હોય તો તેને ટેટӬ ોસ કહેવાય છે તેવી જ રીતે પાંચ કાબӪન અણુ પછી પેլટોઝ અને
છ અને સાત પછી આહ હે՘સોઝ અને હેխટોસ વગેર ેઅլય માપદંડ આધાિરત છે.
  કાયાӪԵક
જૂથ પર જો તે તેના માળખામાં એճડીહાઇડ કાયાӪԵક જૂથ ધરાવ ેછે, તો તેને એճડોઝ કહેવામાં આવે છે ԧાર ેજો
તેમાં આહ કેટોન હોય  તેનું કાયાӪԵક જૂથ તેના માળખામાં પછી તેને કીટોસ કહેવામાં આવે છે આi n ah 
બે વગӯકરણને વારંવાર જોડવામા ંઆવે છે ચાર એճડો ઉદાહરણ તરીકે એճડો ટેટӬ ોસ કહેવાય છે એճડીહાઇડ એճડો ટેટӬ ોસ ac l 
એճડો
ટӬ ેխટોઝ એ જ રીતે પાંચ કીટોઝને કેટો પેլટોઝ કહેવામા ંઆવે છે હવે હંુ બતાવીશ  તમને વધુ સારી રીતે સમજવા માટે આ એճડોઝac 
અને કીટોના થોડા ઉદાહરણો છે 
તો ચાલો તમન
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એճડોઝની રચના િવશે જણાવીએ કારણ કે મӱ ઉճલેખ કયӷ છે કે એճડોઝમા ંએճડીહાઇડ જૂથ હશે અને
յયા՚યા મજુબ તેમાં પોલી હાઇડӬ ો՘સી ԑેમવકӪ  પણ હશે જથેી તેનું Ԑિતિનિધըવ કરી શકાય.
  હંુ
આ માળખંુ બનાવી રՑો છંુ કેટોસ માટે આ એճડોઝ છે, આપણી પાસે એક કીટોન જૂથ અને પોલી હાઇડӬ ો՘સી ԑેમવકӪ  હોવંુ જԁરી છે 
જ ે
હંુ આ આહ չટӬ ՘ચર Հારા સૂિચત કԀં છંુ આ એક કીટોઝ છે હવે હંુ એક િવિશՋ ઉદાહરણ લઈશ જમે
કે એճડો ટેટӬ ોસમાં એճડો ટેટӬ ોસ  જમે મӱ ઉճલેખ કયӷ છે તેમ તેમાં એճડીહાઇડ જૂથ હશે તેમજ
તેમાં ચાર કાબӪન નંબરો હશે કારણ કે એહ મોનોસકેરાઇડના વગӯકરણની ચચાӪ કરતી વખતે
અમે ટી પર իયાન કેિլԍત કયુӭ હતંુ  વչતુઓ એક છે કાબӪન પરમાણુઓની સં՚યા અને આહwo 
બીӾ વչતુ કાયાӪԵક જૂથનો Ԑકાર છે શું તેમાં આહ એճડીહાઇડ છે કે આહ કેટોન
છે તો હંુ અહી ંએ એճડો ટેટӬ ોસનું ઉદાહરણ લઈ રՑો છંુ
 તેથી એճડો એટલે કે તેમાં એճડીહાઇડ છે
અને ટેટӬ ોસ એટલે કે તેની પાસ ેછે  ચાર કાબӪન અણુ જથેી એક એճડો ટેટӬ ોસ તેની પાસ ેચાર છે તે જ રીતે
હંુ કેટોસ જૂથમાંથી લઈશ કેટો પેլટોઝ કેટોસ કેટોપլેટોઝ આહ એટલે કે તે
તેના ԑેમવકӪ  અને પોલી હાઇડӬ ો՘સી ԑેમવકӪમા ંકેટોન જવેું છે અને 
તે કેટોપેլટોઝ હોવાથી તે તમને ӽણે છે કે પાંચ કાબӪન અણુઓ એક છે.
  બે ԋણ
ચાર પાંચ
 તેથી આ એક કેટોપેլટોઝ કેટોપેլટોઝ તેનું છે હવે અમે થોડી Ԑેિ՘ટસc5 
સમչયા લઈશું કે તમે ӽણો છો કે ઉહ એճડો ટેટӬ ોસ અને કેટોપેլટોસમાં કેટલા િચરાિલટી સેլટસӪ છે તો ચાલો
એճડોર ટેટӬ ોસની રચના પર એક નજર કરીએ જો તમે  બે ટેટӬ ોના િકչસામાં જુઓl 
અમારી પાસે બે િચરાલ કેլԍ છે એક અને બે એ જ રીતે કેટોપેլટોઝના િકչસામાં
તેમાં બે િચરલ કેլԍ છે એક અને બે બીӾ સમչયા આપણે િવચારી શકીએ છીએ કે કેટલા
չટીિરયોઈસોમસӪ છે એճડો ટેટӬ ોસ માટે અને કેટો પેլટોઝ માટે આ બે એહ મોનોસેકરાઇડ આહ માટે શԞ છે
જથેી આપણે ӽણીએ છીએ કે તે એહ િચરલ સլેટર અને આહની સ՚ંયા પર આધાિરત છે કારણ કે
તેમાં બે િચરલ સլેટર જવેું છે
 તેથી બંને પરમાણુઓ માટે ચાર չટીિરયો આઇસોમસӪ હવે શԞ છે.
  મોનોસેકરાઇડના હોԹા િવશે વાત કરો dl dl 
મોનોસેકરાઇեસના હોԹા િસձપલેգસ મોનોસકેરાઇડ એ ՛લાયસેરાճડીહાઇડ છે અને ડાયહાઇડӬ ો՘સી չટોન એ સૌથી સરળ એહ
મોનોસેકરાઇડ એ એહ સંયોજનો છે ՛લાયસેરાճડીહાઇડ અને ડાયહાઇડӬ ો՘સી એસીટોન મને દોરવા દો ՛લાયસેરાճડ હાઇડӬ ાઇડ અને 
՛લાઇસેરાճડ એક હાઇડӬ ો՘સી Ԇૂપ હાઇડӬ ો՘સી અને હાઇડӬ ો՘સી એસીટોન છે.
  તેના չકેફોճડમાં ԧાર ેડાયહાઇડӬ ો՘સી એસી ટોન તેના չકેફોճડમાં
બે હાઇડӬ ોિ՘સલ જૂથ અને એક કીટોન જૂથ ધરાવે છે અને નામકરણના આધાર ેઆપણે તેમને કહી શકીએ કે
મૂળભૂત રીતે િ՛લસેરાճડીહાઇડ એ એճડો ટӬ ાયસ છે શા માટે તે એճડો ટӬ ાયસ છે કારણ કે તેમાં
એճડીહાઇડ જૂથ છે અને તેમાં ԋણ કાબӪન છે  չકેફોճડ અને આ
ડાયહાઇડӬ ો՘સી չટોન ԋણ સીએને કારણે હવ ેકેટોિટӬઓઝ છે  અણુઓ અને તેrbon 
જ રીતે કેટોન જૂથને અમે આ બે સંયોજનોમાંથી કેટોિટӬઓઝ નામ આխયું છે માԋ
િ՛લસેરાિճડહાઇડમાં એક િચરાિલટી સլેટર હોય છે.
 તમે જોઈ શકો છો કે ըયા ંફԝ
િ՛લસેરાિճડહાઇડમાં એક િચરાિલટી સլેટર છે ԧાર ેડાયહાઇડӬ ો՘չયાસેટોનમાં એહ કોઈ િચરલ
સլેટર નથી
 તેથી િ՛લસેરાિճડહાઇડમાં ફમӪ અિչતըવ ધરાવે છે.
 આહ તરીકે ઓળખાય છે મારો મતલબ
તેમના સંપૂણӪ ԁપરખેાંકનના આધાર ેઆહ છે િ՛લસેરાճડીહાઈડ અને િ՛લસેરાճડીહાઈડs 
આહ હંુ તમને િવગતવાર ચચાӪ કરીશ આહ પહેલા હંુ લખવા માંગુ છંુ કે ըયા ંબંધારણ છે
તેથી સંપૂણӪ ԁપરખેાંકન પર આધાિરત બે િ՛લસેરાճડીહાઈડ શԞ છે  કારણ કે
તેનું એક િચરલ કેլԍ છે આહ Ԑથમ તે છે ԧાં એճડીહાઇડ જૂથ તે કાબӪન અને હાઇડӬ ોિ՘સલ જૂથ સાથે જોડાયેલ છે અને તેને હાઇડӬ ોજન
 તેથી આ
તે કાબӪન છે જ ેએક િચરલ છે જનેી સાથે તમે અહી ંએક એճડીહાઇડ જૂથ જોઈ શકો છો
અને ટુ એચ જોડાયેલ છે અને  એક હાઇડӬ ોિ՘સલ અને હાઇડӬ ોજનCS 
જોડાયેલ છે આ વԱા િ՛લસેરાિճડહાઇડ છે બીજંુ ઉદાહરણ છે ԧાં હવે આ માઇનસ િ՛લસેરાિճડહાઇડ છે વԱા િ՛લસેરાિճડહાઇડ n 
અહી ંશું મહըવનું છે
કે હાઇડӬ ોિ՘સલ જમણી બાજુએ છે ԧાર ેમાઇનસમા ંિ՛લસેરાિճડહાઇડ હાઇડӬ ોિ՘સલ ડાબી બાજુએ છે
આ એ છે કે તમે խલસ અને માઇનસ િ՛લસેરાિճડહાઇડ વ՞ચેનો મૂળભૂત તફાવત ӽણો છો
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િનરપેԟ ગોઠવણી માટે હંુ તમને યાદ અપાવવા માગંું છંુ કે તમે ӽણો છો  સોનામા ંટેન Ԑીલોગ
એહ કլવլેશન સામાլય રીતે વԱા િ՛લસેરાિճડહાઇડ વԱા િ՛લસેરાિճડહાઇડને આર խલસ િ՛લસેરાિճડહાઇડ તરીકે ઓળખવામાં આવે 
છે ԧાર ેઆહ માઇનસ િ՛લસેરાિճડહાઇડને માઇનસ િ՛લસેરાિճડહાઇડ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે હવે આ નામકરણ તમે ӽણો છો 
તે સંપૂણӪ ԁપરખેાંકન પર આધાિરત છે
અને આ પહેલાના ԁપરખેાંકન 
પર આધાિરત છે.
  ըયા ંએક બીӾ િસչટમ હતી જે
1906 માં 1906 માં ઇરોશન હાફ પંિԝઓ Հારા રજૂ કરવામાં આવી હતી જ ે િસչટમમાં િસչટમ િસչટમ խલસ m ma dl dl tl 
િ՛લસેરાિճડહાઇડ
તરીકે ઓળખાય છે તરીકે ઓળખાય છે ah d plus glyceraldehyde ah d plus glyceraldehydehyde 
તરીકે ઓળખાય છે.

માઈનસ િ՛લસેરાճડીહાઈડ તરીકે ઓળખાય છે આ બે સંયોજનો તરીકે સેવા આપે છે  બાકીના ખાંડના પરમાણુઓ l conf 
માટે ધોરણો igurational 
શું તમે કહી શકો છો કે મોનોસકેરાઇડ માટે આહ એ મોનોસેકરાઇડ
કે જ ેસૌથી વધુ િચરાિલટી સેլટર પાસે છે જ ેડી խલસ િ՛લસેરાճડીહાઇડ જવેું જ કંઈક ԁપરખેાંકન ધરાવે
છે જનેે ડી સુગર તરીકે ઓળખવામાં આવે છે જો તેની પાસે એહ ԁપરખેાંકન હોય તો

િ՛લસેરાճડીહાઈડ પછી તે આહ સુગર તરીકે ઓળખાય છે હવે હંુ તેનેl l 
આ બેના ઉદાહરણ સાથ ેસમӽવીશ જથેી એક કે જનેી સૌથી વધુ સ՚ંયાના િચરાિલટી
સլેટરની સમાન ԁપરખેાંકન તમે ӽણો છો તેને સાથે સુગર િડિ՛લસેરાճડીહાઈડ કહેવામાં આવે છે.d d 

િ՛લસેરાճડીહાઈડ અને તેને ડી સુગર વન આહ કહેવાય છે જમેાં આહ સંપૂણӪ ԁપરખેાંકન
િ՛લસેરાճડીહાઈડ જવેી જ હોય છે સુગર કહેવાય છે ચાલો હંુ અહી ંઆl- l-

બે શકӪરાનું બંધારણ લખું તો પહેલા હંુ એճડોસ એહ એડ એճડો પેլટોઝનું બંધારણ લખીશ જમે કે મӱ તે એճડોઝનો ઉճલેખ કયӷ છે તેથી
તેના չકેફોճડમાં એճડીહાઇડ હોવંુ જԁરી છે અને પછી હવે તમે જોશો કે તેની પાસ ેસૌથી વધુ િચરાિલટી સેլટર છે આ સૌથી વધુ
િચરાિલટી છે 
 તેથી એક બે ԋણ ચાર ચાર એ એક બે ԋણ ચાર ચાર ચાર સવӷ՞ચ િચરાિલટી
કેլԍ છે અને આ પાંચ છે આ એડ એճડો પેլટોઝ એડ એճડો પેլટોઝ છે કેટોઝનું બીજંુ ઉદાહરણ
એ એલ કેટો હે՘સોઝ છે અહી ંફરીથી કારણ કે તે કેટો હે՘સોઝ
છે  તેના չકેફોճડમાં કેટોન જૂથ છે અને છેճલે કાબӪન છે જ ેતમે ӽણો છો કે
કાબӪન ધરાવતંુ િચરાિલટી કેլԍ હવે અહી ંઆ બે સૌથી વધુ નંબરવાળા િચરાિલટી સેլટર છે માફ કરશો સૌથી વધુ નંબરવાળું િચરાિલટી 
સլેટર સૌથી વધુ નંબરનું િચરાિલટી સլેટર હવે
ચાલો તેની સરખામણી ડી ՛લેિશયર એճડીહાઈડ સાથ ેકરીએ.
  િ՛લસેરાճડીહાઈડ જો તમે
ડી િ՛લસેરાճડીહાઈડના િકչસામાં જોશો તો તે ડી ՛લાયસેરાճડીહાઈડ સાથ ેસાձયતા ધરાવે છે જ ેસૌથી વધુ નંબરવાળા િચરાલીટી 
સլેટર છે તેથી
તેને ડી એճડો પેլટોઝ કહેવામા ંઆવે છે ԧાર ેકેટોઝના િકչસામાં તે એલ ՛લાયસેરાճડીહાઈડ જવેું જ છે
 તેથી તેને એલકેટો કહેવામાં આવે છે .
  હે՘સોઝ એલ કેટોહે՘સોઝ હવ ેહંુ
કેટલીક Ԑેિ՘ટસ સમչયાની ચચાӪ કરવા માંગુ છંુ, નીચે આપેલા મોનોસેકરાઇեસનું વગӯકરણ કરો અહી ંહંુ
અમુક મોનોસેકરાઇડ લખી રՑો છંુ  તેમના પર આધાિરત સંપૂણӪ ԁપરખેાંકન તેમના પર આધાિરત છે જ ેતમે ӽણો છોnd 
આહ સૌથી વધુ નંબરવાળા િચરાિલટી કેլԍનું ԁપરખેાંકન તમાર ેતેમને વગӯકૃત કરવું પડશે
 તેથી મને
આ ઉદાહરણના િફશર Ԑોજ՘ેશન ફોձયુӪલા દોરવા દો આ એક બીӽમા ંકીટોન જૂથ છે
 તેથી જો આપણે તેને ԁપરખેાંકન િવના નામ આપો અમે કહી શકીએ
કે આ Ԑથમ ઉદાહરણ છે જમે તમે ӽણો છો એક બે ԋણ ચાર પાંચ પાંચ કાબӪન
 તેથી તે
એճડો પેլટોઝ અને એճડીહાઇડ જૂથ બને છે
 તેથી તે એճડો પેլટોઝ બને છે બીӽ ઉદાહરણમાં એક બે
ԋણ ચાર પાંચ છ સાત સાત છે  કાબӪન અણુઓ જથેી તે બને છે અને તેના չકેફોճડમાં કેટોન Ԇૂપ બને છે
તેથી તે કેટો હેխટોઝ બને છે અને ԋીજંુ ઉદાહરણ
જ ેહંુ રજૂ કરવા માંગુ છંુ તે એճડો એճડો હે՘સોઝ છે હવે આપણે આ મોનોસેકરાઇեસનું વગӯકરણ કરવું પડશે કારણ કે આપણે

ના આધાર ેઆ મોનોસેકરાઇեસનું વગӯકરણ કરવું પડશે.dl ah 
 
સંરચના પર આહ અને આ બધા િકչસાઓમાં સૌથી વધુ ԃમાિંકત િચરાિલટી કેլԍને જુઓ
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ચાલો આ ઉદાહરણમાં સૌથી વધુ નંબરવાળી િચરાિલટીનું Ԑથમ ઉદાહરણ લઈએ કેլԍમાં
િ՛લસેરાિճડહાઇડ જવેું જ ԁપરખેાંકન છેd 

 તેથી તે બને છે પછી બીӽ ઉદાહરણમાં ફરીથી તેનુંd 
ԁપરખેાંકન ՛લેિશયર એճડીહાઇડ જવેું જ છેd 
 તેથી તે બને છે અને તે જ રીતેd 
ԋીӽમા ંપણ તેનું ԁપરખેાંકન િ՛લસેરાિճડહાઇડ જવેું જ છેd 
 તેથી તે હવે બને છેd 
આહ મોનોસેકરાઇડને આહના આધાર ેવગӯકૃત કરવા માટે તમને કેટલાક વધુ ઉદાહરણ આપીશું.
 તમે ӽણો છો કે આહ
સૌથી વધુ આહ નંબરવાળા િચરાિલટી સેլટરનું આહ ԁપરખેાંકન સૂચવે છે કે નીચેનામાથંી દરકે
՛લાયસેરાճડીહાઇեસ ՛લાયસેરાճડીહાઇեસ છે કે કેમ તે મને ՛લાયસેરાճડીહાઇડની Ԑેિ՘ટસ સમչયા અહ લેવા દો અને અમે drl 
ઓળખીશું કે તેની
પાસે ԁપરખેાંકન છેdrl 
 તેથી અહી ંહંુ િ՛લસેરાિճડહાઇડ દોરી રՑો છંુ હવે આપણે ઓળખવાની જԁર છે કે તે િ՛લસેરાિճડહાઇડ છે અરેdrl 
તમે તમારા չટીિરયોકેિમչટӬ ી ՙલાસમા ંશી՚યા હશે કે સԐમાણ કાબӪન અણુ પર અવӾેની એક િવિનમય
એլટીયોમર તરફ દોરી ӽય છે.
  ԧાર ેઅવӾેના બે અદલાબદલી એક જ પરમાણુ તરફ દોરી ӽય છે
તેથી અહી ંશું છે િ՛લસેરાճડીહાઈડ સાથ ેસરખામણી કરતા પહેલાdrl 
હંુ તે અહ કરવા જઈ રՑો છંુ હંુ બે ઇլટરચેլજ કરીશ પહેલું ઇլટરચેլજ હાઇડӬ ોિ՘સલ Ԇૂપની ડાબી બાજુ તરફ દોરી જશે અને બીજંુ 
ઇլટરચેլજ હાઇડӬ ોજન
અને હાઇડӬ ો՘સી િમથાઇલ જૂથ વ՞ચે િવિનમય તરફ દોરી જશે હવે ચાલો આપણે તેની િ՛લસેરાિճડહાઇડ સાથે સરખામણી કરીએ ah 

અને હવે હંુ ફરી પાછો લાવી રՑો છંુ કેd glyceraldehyde ah l glyceraldehyde 
તમે સૌથી વધુ સհયપદ ધરાવતા િચરાિલટી સેլટરને ӽણો છો ԧાર ેતે ની સમાન હોય છે ըયાર ેતેને d d glyceraldehyde 
કહેવાય છે
અને ԧાર ેતે જવેું જ હોય છે ըયાર ેતેને ખાંડ કહેવાય છે.l glyceraldehyde ahl ah  

અહી ંઆ િકչસામાં તે ની સમાન છે કારણ કે હાઇડӬ ોિ՘સલ ડાબી બાજુએ છે તેથીl 
તે બને છે હવે હંુ ફરીથી બીજંુ ઉદાહરણ લઈશ આપણે તે બે ઇլટરચેլજ કરીશું કારણ કેl ah glyceraldehyde 
બે ઇլટરચેլજ સમાન એહ સંયોજન આપશે
 તેથી મને પહેલા લખવા દો  િԋ-પિરમાણીય չવԁપમા ંહવે Ԑથમ િવિનમય 
હાઇડӬ ોિ՘સલ અને જૂથ વ՞ચે થશે માફ કરશો Ԑથમ ઇլટરચેլજ હાઇડch2oh 
વ՞ચે થશે  રોજન અને એճડીહાઈડ જૂથ આમ અને બીજંુ આદાનԐદાન
હાઇડӬ ોજન અને આહ હાઇડӬ ો՘સી િમથાઇલ જૂથ વ՞ચે થશે
 તેથી તે અહી ંહાઇડӬ ોિ՘સલ અને હાઇડӬ ોજન બને છે અને પછી હવે ચાલો તેની સરખામણી અને િ՛લસેરાճડીહાઇડ સાથે કરીએ d l 
કારણ કે આ ભાગમાં હાઇડӬ ોિ՘સલ જૂથ
ડાબી બાજુ છે
 તેથી  તે િ՛લસેરાճડીહાઇડ બની ӽય છે હવે હંુl 
એճડોઝની ગોઠવણી િવશે વાત કરવા માંગુ છંુ એճડો ટેટӬ ોસ બે અસમԐમાણ કેլԍ ધરાવે છે તેથી
ચાર չટીિરયો આઇસોમસӪ શԞ છે ԧાર ેએճબો પેլટોઝમાં ԋણ չટીિરયો કેլԍો છે
 તેથી તમે
ӽણો છો કે આઠ છે બે આઇસોમસӪ શԞ છે ԧાર ેએճડો હે՘સોઝમા ંચાર છે  չટીિરયો કેլԍો
 તેથી સોળ
չટીિરયો આઇસોમસӪ શԞ છે
 તેથી આ તમામ આહ પર આધાર રાખે છે અને આ એહ չટીિરયો આઇસોમસӪ શԞ છે  չકેફોճեસમાં
ઉપલկધ િચરલ કેլԍોની સ՚ંયાના આધાર ેઆહ હંુ અહી ંરોકવા માગંીશ
અને આગળના વગӪમા ંહંુ તેના િવશે વાત કરવા જઈ રՑો છંુ  જ ેતમે ӽણો છો શԞ છે આહ એճડો હે՘સોઝ શԞ એճડો
પેլટોઝ અને સંભિવત એճડો ટેટӬ ોસેસ તમારો આભાર Pru
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