
இன்ைறய வஶப்௔ல் இ௠ந்ௌ ஆரம்௔ப்ேபாம்.
 ேநற்ைறய வஶப்ைப நி௥த்ொய இடத்ொ௧௠ந்ௌ ெதாடங்ஶேவாம்.

ேநற்ைறக்ஶ நாங்கள் ேப஼க் ெகாண்ூ௠ந்தௌ ஞாபகம் இ௠க்ழறௌ, எனேவ இௌ ௳ரி௵ைர எண் 
ஏ௱
மற்௥ம் ேநற்௥ ௳ரி௵ைர எண் ஆ௣ன் கைட஼ப் பஶொ ௳ழத மா௣௧௜ன் அலஶகைளப் பற்௣ 
நாங்கள் ேப஼க்
ெகாண்ூ௠ந்ேதாம்.
  எொர௳்ைன மா௣௧௜ன் ௟னிட் என்பௌ ேநரத்ொன் தைலவழ் ேநரமாக இ௠க்ஶம் என்பைத 
நாங்கள் கண்ட௣ந்ேதாம், அௌ 
இரண்டாவௌ வரிைச எொர௳்ைனக்ஶ நீங்கள் ெசன்றால் அௌ ேநரத்ொன் ேநரம்ாறான 
இரண்டாவௌ நி௘ட மணிேநரத்ொற்ஶ ேநரம்ாறாக இ௠க்ஶம்,
எனேவ இௌ இந்த ௧ட்டர ்ேமால் இன்ெவரஸ்் ைடம் தைலவழாக
இ௠க்ஶம்.
  ேநரம்ைற அ௄க்ஶ ௚த௧ல் எ௱தப்பட்டௌ, ௔ன்னர ்நீங்கள்
ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைனக்ஶ ெசல்ழ௤ரக்ள், எனேவ ௗஜ்௷ய வரிைசக்ஶ எொர௳்ைனக்ஶ 
என்ன நடக்ழறௌ என்றால், ௳ழதமானௌ

மடங்ஶ ஆ, ௳ைனப்ெபா௠ளின் ெச௣௵ பஸ் ௗஜ்௷யத்ொற்ஶ உயரத்்தப்பட்டதற்ஶ சமம், k 
அதாவௌ ௳ழதம் சமம்

க்ஶ, ௳ழதத்ொன் அலஶ எௌவாக இ௠ந்தா௩ம், அௌ இன் ௳ழத மா௣௧௜ன் அலகாக k k 
மா௥ம், 
நாங்கள் ஒ௠ ௘க ௳ைரவான உதாரணம் ெசய்ேதாம், உதாரணம் என்பௌ உங்க௬க்ஶ 
எொர௳்ைன ெகா௄க்கப்படட்ால் bot  h

மற்௥ம் ஆழயைவ ௳ைனயாக்ழகளாகச ்ெசயல்ப௄ழன்றன, ேம௩ம் அௌ   ைவப் a b a 
ெபா௥த்தமடூ்ல் ௚தல் வரிைச 

என்௥b                                                            
நீங்கள் ேநரம் என்௥ ேநரம் கணக்ழ௄ம்    எனேவ இௌ  ேநற்௥ நாங்கள் கைட஼யாகச ்
ெசய்தைதக் கண்ேடாம் 
, ேகள்௳ ௳ழதத்ொன்பூ ெகா௄க்கப்பட௄்ள்ளபூ இைதப் ெபற்௣௠ந்தால், அௌ

மடங்ஶகள் சக்ொக்ஶ உயரத்்தப்பட்டதற்ஶ சமம் ஒ௠ ெச௣௵ சக்ொக்ஶ உயரத்்தப்பட்டௌ  ஒ௠k 
ெச௣௵ பவர ்ஒன்௥க்ஶ உயரத்்தப்பட்டௌ.
 ஒட௄்ெமாத்த வரிைச ஒன்௥ ஷட்டல் இரண்ூற்ஶச ்சமம் மற்௥ம்
௔ன்னர ்௳ழத மா௣௧௜ன் அலஶ என்ன என்பௌ ௟னிட் வ௯த்ேதான்றல் மா௣௧ ௔ன்னர ்b
இன் ெச௣௳ன் ஒ௠  மடங்ஶ அலஶ ெச௣௳ன் அலஶக்ஶ ேமல் ௳ழதத்ொன் அலகாக மா௥ம் , 
எனேவ
இௌ  நீங்கள்   ெசய்தால் நாங்கள் இப்ேபாௌ ௳ைரவாக ௚ூவைடேவாம் என்பௌ உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம் 
ஆ  மற்௥ம் ௔ சரி  எனேவ இைவ இரண்௄ ௳ைனயாக்ழகள்
மற்௥ம் ௙ண்௄ம் ௳ைனயானௌ ௚தல் வரிைசைய மற்௥ம் சரி என்௥ ெசால்௩ங்கள் a b ok 
ஐப் ெபா௥த்ௌ இரண்டாவௌ வரிைச என்௥ ெசால்௩ங்கள், எனேவ நீங்கள்
௳ழத ெவளிப்பாடை்ட எ௱ௌம் ேபாௌ ௳ழத ெவளிப்பா௄ ெவளிப்பைடயாக இௌ ேபான்றதாக 
மா௥ம்
சமம்  என்பௌ ,k 
சக்ொ ஒன்௥க்ஶ உயரத்்தப்பட்ட ஒ௠ ௚ைற௜ன் ெச௣௵ 
௳ழதம் நிைலயானௌ.
 
எொர௳்ைன ஒன்௥ ஷட்டல் இரண்௄ சமம்  ௛ன்றாஶம்,
எனேவ இவற்ைறப் பற்௣ இப்ேபாௌ நீங்கள் அ௣ந்ொ௠க்ழ௤ரக்ள்                                       ௳ைன௜ன்
ஒட௄்ெமாத்த வரிைச இௌ ஏன்                           வரிைசைய ஏன் உங்க௬க்ஶ ேநராக அ௑ப்ப 
ேவண்௄ம்.
 ௳ழதம் மா௣௧ எனேவ அலஶகள் ௳ழத மா௣௧யாக இ௠க்ஶம் ௔ன்னர்

என்பௌ சௌர வலௌ ெச௣௳ன் ௳ழதத்ொற்ஶ சமமாக இ௠க்ஶம்,k b 
 அதனால் என்ன ௳ழதம்  என்பைத நான் உங்க௬க்ஶ எ௱த ௚ூ௞ம்
, எனேவ ௳ழதம் என்பௌ காலப்ேபாக்ழல் ெச௣௵ என்௥ நீங்கள் க௠ௌம்   ேநரம்  நி௘டங்களில் 
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இ௠க்க ேவண்ூய ேநரம்
அதனால் அௌ ேமால் ௧ட்டர ்தைலவழ் ௘னி தைலவழாக இ௠க்ஶம் , ௔ன்னர ்நான் ேமால் 
௧ட்டைரக் க௠த்ொல் ெகாள்ள ஒ௠ ௟னிட் உள்ளௌ என்௥ ெசால்லலாம்
இந்த ௳ஷயத்ொல் எனக்ஶ மசச்ம் ௔ன்னர ்படூ்௜ல் உயரத்்தப்ப௄ம்.
  ஏெனனில்
இௌ இரண்டாவௌ ஆரட்ர ்எனேவ இப்ேபாௌ இங்ேக ௚தல் ேமால் ௧ட்ட௠ம்  இௌ௵ம் ரத்ௌ 
ெசய்யப்ப௄ழறௌ என்பைத நீங்கள் ௖ரிந்ௌெகாள்௴ரக்ள்,
ேம௩ம் எனக்ஶ ௧ட்டர ்ஸ்ெகாயர ்ேமால் ைமனஸ் ஒன் ைமனஸ் ைமனஸ் ஒன்௥ இ௠க்ஶம்.
 
௙ண்௄ம்   நீங்கள் கவனம் ெச௩த்த ேவண்ூயௌ என்னெவன்றால்
, ௚தல்   வாரத்்ைதயாக அொகாரம் 2 க்ஶ நான் கூதம் எ௱ொ௞ள்ேளன், ஏெனனில் இங்ஶ எனக்ஶ 
ேநரம்ைற
அ௄க்ஶ உள்ளௌ, ௔ன்னர ்எொரம்ைறயானைவ ௔ன்னர ்வ௠ம் ஶ௣ப்ைபக் ெகாண்ூ௠ப்பதால்
                    ௳ழத ெவளிப்பாடை்டக் ெகா௄க்கலாம்.

அல்லௌ இௌ ேபான்ற ஒ௠ ேகள்௳ ெகா௄க்கப்படட்ால் ,
௳ழத ெவளிப்பாடை்ட எ௱ௌம் ௳ழத ெவளிப்பாடை்ட நீங்கள் கண்ட௣ய ௚ூ௞ம் ேம௩ம்  
௳ழத மா௣௧ையப் பாரத்்த ௔றஶ நீங்கள் இைதப் பற்௣ ேயா஼த்ௌக்ெகாண்ூ௠க்க ேவண்௄ம்  
௳ழதத்ொன்
௚க்ழயத்ௌவம் மற்௥ம் ௳ழத மா௣௧௜ன் ௚க்ழயத்ௌவம் என்ன என்பைத நான் ெசால்ழேறன்
ஆ,
௳ைர௳ல்                                       வ்யத்ொன் ௚க்ழயத்ௌவம் உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்.
 
ெச௣௵களின் ௙ௌ ௳ழதம் உங்கள் எொர௳்ைனகளின் ெச௣௵க௬டன் மா௥ப௄ம், எனேவ 
௳ழதம் ௳ைனப்ெபா௠டக்ளின் ெச௣௵டன் மா௥ப௄ம்
௔றஶ அௌ என்ன ௔ரசச்ைனயாழறௌ   நீங்கள்
ஒப்௔ட௄்ப் பாரக்்க ௚யற்஼க்ஶம்ேபாௌ எொர௳்ைனகள் உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் ஏெனனில் 
நீங்கள் ெச௣ைவ மாற்௣னால்
௳ழதம்  சரியாக மா௥ம்,
 அதனால் நான் ெசால்லக்ஷூயௌ என்னெவன்றால், இந்த 
௳ழதம் அொகப் பயன் இல்ைல  ௙ண்௄ம் 
௳ைனகைள அள௳௄வொ௩ம் அல்லௌ எொர௳்ைனகைள சரியாக ஒப்௔௄வொ௩ம் ௳ழதம் 
அொகம் பயன்படாௌ, எனேவ இௌ ௚க்ழயமானௌ
ஏெனனில் ௳ழதம் அொகம் பயன்படாௌ நன்றாக இ௠க்ழறௌ  நீங்கள் ெச௣ைவ மாற்௥ம் 
த௠ணம் சரியாக இ௠க்ஶம், ஏெனனில் 
எொர௳்ைனகைள ஒப்௔௄ம் ேபாௌ ௳ழதம் மா௥ம்   அைவ ேவ௥படட்ால்  ெச௣௵கள் 
உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்,
௙ண்௄ம் உங்களால் ஒப்௔ட ௚ூயாௌ  ௳ழதம் இ௠ப்௔௑ம்,e 
ெவளிேய௥வதற்கான வ௯ என்ன என்பைத நீங்கள் இப்ேபாௌ உணரந்்ொ௠க்ழ௤ரக்ளா   நான் 
உங்க௬க்ஶ என்ன ெசால்ல ௚யற்஼க்ழேறன் அல்லௌ நான்
எைத அைடய ௚யற்஼ ெசய்ழேறன் என்பௌ ெகா௄க்கப்படட் ெவப்பநிைல௜ல் நிைலயான 
மா௣௧ மற்௥ம்  எொர௳்ைனகளின் ெச௣௵களில் இ௠ந்ௌ ாயாோனமாக உள்ளௌ 
சரி, இங்ேக ஼ல ௚க்ழயமான ெசாற்கள் உள்ளன,
எனேவ ெகா௄க்கப்படட் ெவப்பநிைல௜ல் ௳ழத மா௣௧ ஒ௠ மா௣௧ இௌ ௚க்ழயமானௌ, 
ஏெனனில்
௴த மா௣௧ ெவப்பநிைலையப் ெபா௥த்தௌ.
 
ேம௩ம் இௌ எொர௳்ைனகளின் ெச௣௵களில் இ௠ந்ௌ ாயாோனமாக உள்ளௌ,
எனேவ நீங்கள் ௳ழதத்ொற்ஶ மாறாக எளிதாகப் பயன்ப௄த்தலாம், அதாவௌ ௳ழத மா௣௧ைய
வ௠ந்த௵ம், எொர௳்ைனகைள அள௳௄வதற்ஶம் ஒப்௔ட௄்ப் பாரக்்க௵ம் மன்னிக்க௵ம்.
 
பயனற்றௌ, ஏெனனில் இௌ
ெச௣௵கைளச ்சாரந்்தௌ ஆனால் ெகா௄க்கப்படட் எந்த ெவப்பநிைல௜௩ம் ௳ழதம் மா௣௧
எொர௳்ைனகளின்  ெச௣ைவச ்சாரந்்தௌ அல்ல, எனேவ நீங்கள்   எப்ேபாௌம்  ஶ௣ப்௔ட்ட  
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எொர௳்ைனகைள அள௳ட அல்லௌ ஒப்௔ட அல்லௌ
எொர௳்ைனகைள ஒப்௔ட௄்ப் பாரப்்பௌ மட௄்மல்லாமல் 
, ௳ழத மா௣௧ மற்௥ம் எொர௳்ைன௜ன் வரிைசைய நீங்கள் அ௣ந்ொ௠ந்தால் , ௳ழத 
ெவளிப்பாடை்ட நீங்கள் எளிதாக எ௱தலாம்.
 
௳ழதமானௌ என்ன
என்பௌ  சக்ொக்ஶ உயரத்்தப்பட்டதன் மடங்ஶ ெச௣ைவக் ஷ௥வதற்ஶச ்சமம் என்௥ நாம் k n 
௚ன்௖ ஷ௣யௌ ேபால் ௳ழதம்  சமம்
௳ைன௜ன் மடங்ஶ ெச௣௵    வரிைசயாக உயரத்்தப்பட்ட வரிைசயாஶம், எனேவk 
௳ழதம் மா௣௧ உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்தால்  ேக நீங்கள் அ௣ந்தால் நீங்கள் எளிதாக ௳ழத 
ெவளிப்பாடூ்ன் அூப்பைட௜ல் எ௱தலாம்,
எனேவ ௳ழதத்ொன் ௚க்ழயத்ௌவம் மற்௥ம் ௳ழதத்ொன் ௚க்ழயத்ௌவம் ஆழயவற்௣ன் 
௚க்ழயத்ௌவத்ைத நீங்கள் ஒ௠ நிைலயான ாதந்ொரமாக இ௠ப்பதால்,
௳ழதம் மா௣௧ அூப்பைட௜ல் அூப்பைட௜ல் பய௑ள்ளதாக இ௠க்ஶம் 
ெச௣௵கள் ஆனால் அௌ ெவப்பநிைலையப் ெபா௥த்தௌ என்பைத
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்  நீங்கள் இரண்௄ ெவவ்ேவ௥ எொர௳்ைனகைள ஒப்௔ட௄்ப் பாரத்்தால்
   ஒேர ெவப்பநிைல௜ல் அவற்ைற ஒப்௔௄வௌ நல்லௌ
ஏெனனில் ௳ழதம் நிைலயானௌ இல்ைலேயல்   இௌவைர நாங்கள் ெசய்தொல் ேவ௥பா௄
இ௠க்ஶம்  ௳ழதங்கைளப் பற்௣ ேபாம்ேபாௌ                                     ெதா௄ேகாட௄்களின் சரியான
௳ழதத்ொல்
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

எப்ெபா௱ௌம் சரியாக அ௣௵ைர வழங்கப்ப௄வொல்ைல எனேவ இதற்காக ————————————  
நாங்கள் என்ன ெசய்ேவாம் 
ஒ௠ங்ழைணந்த ௳ழத இழப்௖ ஒ௠ங்ழைணந்த எைட இழப்௖ அல்லௌ ஒ௠ங்ழைணந்த ௳ழதம் 
அல்லௌ ௳ழத சமன்பா௄கள் சரி ஒ௠ங்ழைணக்கப்பட்ட
௳ழத சமன்பா௄கள் அல்லௌ ௳ழத ெவளிப்பா௄கள் எௌவாக இ௠ந்தா௩ம் என்னால் எ௱த 
௚ூ௞ம்
 அதனால் இைத நான் இௌவைர உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௧
வ௠ழேறன்  நாங்கள் என்ன ெசய்ேதாம், நான் உடனூ ௳ழதத்ைத ௳௠ம்௖ழேறன் என்௥ 
ைவத்ௌக்ெகாள்ேவாம்,
எனேவ எனக்ஶ இௌ ேபான்ற ஒ௠ இயக்க௳யல் ாய௳வரம் ெகா௄க்கப்பட௄்ள்ளௌ என்௥ 
ைவத்ௌக்ெகாள்ேவாம், எனேவ இௌ ேநரத்ௌக்ஶ எொரான ெச௣௵ ஆஶம்
, யாராவௌ என்னிடம் ெசால்வாரக்ள் சரி சரி ேக௬ங்கள் எங்காவௌ உடனூ ௳ழதத்ைதக் 
கண்௄௔ூக்க௵ம்  இங்ேக
நான் என்ன ெசய்ேவன் என்றால், நான் உண்ைம௜ல் ஒ௠ ெதா௄ேகா௄ வைரந்ௌ, அதன் ௔றஶ 
உடனூ  ௳ழதத்ைதக் கண்ட௣ய ௚யற்஼ப்ேபன்,
ஆனால் ௔ரசச்ைன என்னெவன்றால், நீங்கள் ெதா௄வானத்ைத எவ்வள௵ ௌல்௧யமாக 
வைரழ௤ரக்ள் என்பௌதான்.
 
உடனூ ௳ழதத்ைத நீங்கள் எவ்வள௵ ௌல்௧யமாகத் ோரம்ானிக்ழ௤ரக்ள், அதனால்தான் இௌ 
எல்லா ேநரத்ொ௩ம் ௳௠ப்பமான வ௯ அல்ல,
இ௠ப்௔௑ம் இைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்       ஼க்கலான எொர௳்ைனகைள நீங்கள் ெதரிந்ௌ 
ெகாள்ளப் ேபாழ௤ரக்ள் என்றால், எொர௳்ைன
ேநராக இல்ைல  அல்லௌ இரண்டாம் நிைல எொர௳்ைனகள் உள்ளன அௌ ௚௱
எொர௳்ைனத் ொட்டத்ைத௞ம் ௘க௵ம் ஼க்கலாக்ஶழறௌ என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்.
 எொர௳்ைன௜ன் ௳ழதத்ைதக் 
கணக்ழ௄வதற்கான    சாதகமான வ௯ 
ஆனால்                                                                                                      ***** * ௳ழதத்ைத வைர௞ம் ௚ைற
பயன்ப௄த்த மாடே்டாம்.
 இந்தத் தைலப்௖டன் ெதாடர௖்ைடயௌ
ஒ௠ங்ழைணந்த எைட இழப்௖ அல்லௌ ஒ௠ங்ழைணந்த ௳ழதச ்சமன்பா௄கள் சரி இப்ேபாௌ 
இௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்த
ஒன்௥  இரசாயன இயக்க௳ய௧ன் அம்சங்களில் இ௠ந்ௌ ௚௱ எண் எைட இழப்௔ன் 
அூப்பைட௜ல் நீங்கள் 
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நிைறய ைகயா௬தல்கைள ெசய்யலாம் 
இப்ேபாௌ ெகா௄க்கப்படட் எொர௳்ைனக்ஶ இயக்க௳யல் அைர ஆ௞ள் என்௥ 
அைழக்கப்ப௄ழறௌ, இந்த க௠த்ௌ ஏன் ேதைவப்பட்டௌ, ஏன் அல்லௌ எந்த அரத்்தத்ொல்
இப்ேபாௌ பய௑ள்ளதாக இ௠க்ஶம், இௌ ேபான்ற ஒ௠ இயக்க௳யல் ாய௳வரம் உங்க௬க்ஶ 
வழங்கப்பட௄்ள்ளௌ என்௥ ைவத்ௌக்ெகாள்ேவாம் 
, இௌ ௳ைனத்ொறனின் ெச௣௵ மற்௥ம் இௌேவ சரியான ேநரம்.
  ஆம் ஒ௠ ௳ஷயம் என்னெவன்றால்
, ாடூ்க்காட்டப்பட்ட ௳ழத ெவளிப்பாடை்ட நான் ெபறலாம் மற்௥ம் அதன் அூப்பைட௜ல் 
ேவைல ெசய்யலாம், ஆனால் நான் ஒ௠ பூ ௔ன்வாங்க
௳௠ம்௔னால் இந்த இயக்க௳யல் ாய௳வரத்ொன் அூப்பைட௜ல் இந்த எொர௳்ைன பற்௣ 
ஆரம்ப நிைல௜ல் ஏதாவௌ ெசால்ல ௳௠ம்௖ழேறன்
என்னால் அைதச ்ெசய்ய ௚ூ௞மா?  என்னால் ௚ூந்தால், அந்த மொப்௖ என்ன, அந்தச ்ெசால் 
என்ன
என்பைத நான் அூப்பைடயாகக் ெகாண்டால், எனௌ ஆரம்ப மொப்ைபேயா அல்லௌ என் 
௚தெல௱த்ைதேயா நான் அூப்பைடயாகக்
ெகாண்ட அள௵௠ என்ன?  ஒ௠ங்ழைணந்த ௳ழத ெவளிப்பா௄க௬க்ஶச ்ெசல்லாமல் 
ெதாடர௖்ைடய எொர௳்ைனையப் பற்௣ய ஼ல ஆழமான ௎ண்ண௣௵க௬க்ஶ 
, அதனால்தான் இந்த அைர ஆ௞ள்  இயக்க ாய௳வரத்ொன் அூப்பைட௜ல்
ஒ௠ வைகயான ௗரவ்ாங்க சரிபாரப்்பாக இ௠ந்தௌ, 
அதாவௌ நீங்கள் பாரக்்ஶம்  இந்த இயக்க ாய௳வரத்ொன் அூப்பைட௜ல் உங்களிடம் உள்ள 
எொர௳்ைன௜ன் வைக
அல்லௌ உங்கள் பூப்ைபப் பற்௣ ஏதாவௌ சரி, எனேவ அைர வாழ்௳ன் இந்த 
௚க்ழயத்ௌவத்ைத ௚த௧ல் ௳ல்ெஹல்ம் ஆஸ்ட்வால்ட் உ௠வாக்ழனார,் அவ௠க்ஶ 
பத்ெதான்பௌ அல்லௌ ஒன்பொல் ேநாபல் பரிா வழங்கப்படட்ௌ  ௳ைன௟க்கத்ொல் அவர ்ெசய்த
பணிக்காக௵ம், ேம௩ம் ேவொ௜யல்
சமநிைல மற்௥ம் ேவொ௜யல் எொர௳்ைனகளின் இயக்க௳ய௧ன் பல அூப்பைடகைள 
வழங்ழயதற்காக௵ம் பைழய பரிைசப் ெப௥ங்கள்  
 அதனால் ௳ல்ெலம் ஓஸ்வால்ட்,
மன்னிக்க௵ம், ௳ல்ெஹல்ம் ஓஸ்பால்ட் தான் ஆரம்ப நிைல௜ல் பாொ ஆ௞ள் என்௥ ஷ௣ய ௚தல்
நபர ்நம் ைக௜ல் இ௠க்ஶம் அல்லௌ நாங்கள் பூத்ௌக்ெகாண்ூ௠க்ஶம் எொர௳்ைன  பற்௣ய 
மொப்௖௘க்க   அல்லௌ ஶ௣ப்௔டத்தக்க தகவைல ஏற்கனேவ எங்களிடம் ஷ௥வௌ அல்லௌ 
வழங்ஶவௌ  இந்த
அைர வாழ்க்ைக௜ன் க௠த்ௌ என்ன என்பைதப் பாரக்்க, நாங்கள்   பாொ வாழ்க்ைக என்௥ 
ெசான்னால் உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் ேநரத்ொன் அூப்பைட௜ல் வைரய௥க்கப்ப௄ழறௌ, எனேவ 
இௌ ௳ைனப்ெபா௠ளின் ெச௣௵க்ஶ எ௄க்ஶம் ேநரம்  ஆஶம், எனேவ ௙ண்௄ம் அைர ஆ௞ள் 
என்றால் என்ன அைர ஆ௞ள்
என்பௌ ௳ைனெபா௠ளின் ெச௣௵ ஒ௠ பாொ பாொயாக ஶைறவதற்ஶ எ௄க்ஶம் ேநரம்  அதன் 
ஆரம்ப மொப்௔ன் அைர ஆ௞ள் என்றால் என்ன ,
அௌ ௳ைனப்ெபா௠ளின் ெச௣௵ அதன் ஆரம்ப மொப்௔ல் ஒ௠ பாொயாக ஶைறவதற்ஶ எ௄க்ஶம் 
ேநரமாஶம்
௙ண்௄ம்  வழக்கம் ேபால் ஒ௠ இயக்க௳யல் ாய௳வரத்ைத வைரேவாம், எனேவ இௌ 
எொர௳்ைன௜ன் ெச௣௵ என்௥ நாம் எப்ேபாௌம் ஷ௥வௌ ேபால 
எொர௳்ைன மற்௥ம் இௌ ேநரம் ஆஶம் அௌ எந்த அலஶ ௳னாூகள்a 
நி௘டங்கள் மணிேநரம் இப்ேபாௌ எங்களிடம் ஒ௠ ாய௳வரம் உள்ளௌ என்௥ 
ைவத்ௌக்ெகாள்ேவாம்  இௌ சரி, இௌ எனௌ எொர௳்ைன ாய௳வரம் அல்லௌ ஒ௠ ஶ௣ப்௔ட்ட 
எொர௳்ைனக்கான இயக்க௳யல் ாய௳வரம்
சரி, இப்ேபாௌ இந்த மொப்௖, எனேவ இௌ எனக்ஶ சரியாக ஆரம்ப ேநரமாக இ௠க்ஶம் ேநரம் 0   
எனேவ இந்த மொப்௖
இங்ேக என்௑ைடயௌ, எனேவ நான் இங்ேக எ௱தலாம் இௌ ௗஜ்௷யம் என்றால் என்ன  ஒ௠ 
ௗஜ்௷யம் எனேவ ௔ன்னர ்ௗஜ்௷யம் என்பௌ எொர௳்ைன௜ன் ஆரம்ப மொப்௖, எனேவ
இந்த எொர௳்ைன ெதாடங்ஶம் த௠ணத்ொல் ௗஜ்௷யம் என்பௌ ௗஜ்௷யமாஶம்,
ஏெனனில் ௗஜ்௷யம் ௗஜ்௷யத்ைத ஶ௣க்ழறௌ.
 
பாொ ஆ௞ள்   பாொ ஆ௞டக்ாலம்
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என்பௌ எொர௳்ைன௜ன் ெச௣௵ அதன் ஆரம்ப மொப்௔ல் ஒ௠ பாொயாக ஶைறவதற்ஶ எ௄க்ஶம் 
ேநரமாஶம், எனேவ இௌ ௗஜ்௷யமாக இ௠ந்தால், இௌ
இங்ஶ எங்ேகா ஒ௠ பயனில்ைல, இௌ சரியாக வைரயப்பட௳ல்ைல.

அள௳௄வதற்ஶ ஆனால் அைர நாட் என்௥ வ௠ம்ேபாௌ இம்௚ைற இங்ழ௠ந்ௌ இங்ழ௠ந்ௌ அைர
நாட்
என்௥ அைழக்கப்ப௄ழறௌ  ூ பாொ நன்றாக நான் இதற்ஶ ௙ண்௄ம் வ௠ழேறன் இப்ேபாௌ 
இங்ழ௠ந்ௌ நீங்கள் என்ன
கணக்ழடலாம்  எனக்ஶ பாொ இல்ைல என்றால்  இங்ழ௠ந்ௌ இங்ேக என்னால் ௙ண்௄ம் ௚ூ௞ம்  
அொல் பாொக்ஶ வா௠ங்கள், இௌ
அப்பூேய இ௠க்கட௄்ம் ஆ, நான் இைத சரி என்௥ ைவக்ழேறன், ௔றஶ இௌ நான்ழல் ஒ௠ பங்ஶ 
சரி௜ல்ைல, சரி இௌ இந்த இைடெவளி௜ல் பாொ
என்௥ நான் ேபாய்ச ்ெசால்லலாம், எட்டாவௌ ஒன்ைற எ௱தலாம் ஒன்௥௘ல்ைல சரி, இைத 
௚ூக்க ௳௄ங்கள்,
௔ன்னர ்நான் இங்ேக என்ன சாொக்க ௚யற்஼க்ழேறன் என்பைத ௳ளக்ஶழேறன் சரி இப்ேபாௌ 
இைதப் பாரப்்ேபாம், எனேவ இௌ ெதாடர௖்ைடய இைடெவளிகளின் ேநர இைடெவளிகளாக 
இ௠க்கட௄்ம் , ேம௩ம் அச஼்ல் எனௌ ேநர அேகல் உள்ளௌ என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள௵ம்x 
எனௌ அச஼்ல் வலௌ௖றம் உள்ள ேநரம் எனேவ இப்ேபாௌ ஼௣ௌ ேநரம் இ௠ந்ௌ பா௠ங்கள் x 
அைர ஆ௞ள்
என்௥ ஷ௥ழறௌ, இௌ ஒ௠ நாடூ்ன் ெச௣௳ல் பாொயாக ஶைறயத் ேதைவயான ேநரம்
                                                                                
                                                                                
           .
 நான் அைர ஶைறைய அைட௞ம் ேபாௌ ௙ண்௄ம் ஏன் ஒன்௥ ெசால்ழேறன்
 அதனால் ௗஜ்௷யத்ொற்ஶம் பாொக்ஶம் இைடப்பட்ட ேநரத்ொல் நான்
௙ண்௄ம் ெச௣ைவ பாொயாக ஶைறக்க ௚ூ௞ம் இௌ ஒன்௥க்ஶ ஒன்௥ ஆழ௳௄ம், அதனால்
இௌ ஒன்௥ம் ௴ணாக இ௠க்ஶம்  அ௄த்த ௚ைற சரி எனேவ இங்ழ௠ந்ௌ இங்ேக, உதாரணத்ொற்ஶ
இங்ழ௠ந்ௌ
இங்ஶ  நீங்கள் ெசய்யலாம்  நான் இைத பாொ இரண்டாக எ௱த ௚ூ௞ம், ௙ண்௄ம் இௌ பாொ ee 
௛ன்றாக இ௠க்ஶம்,
எனேவ நான் ௚ன்௖ ஶ௣ப்௔ட௳ல்ைல, எனேவ இந்த பாொ அைர ஆ௞ள் என்௥ 
ஶ௣ப்௔டப்ப௄ழறௌ, அௌ
அைர வாழ்௳ன் ஼ன்னமாக நாம் எப்ேபாௌம் சரியாகப் பயன்ப௄த்ௌழேறாம்.
 ஒ௠ ெசய௧ழப்௔௧௠ந்ௌ அைர  மணி  ேநரத்ொற்ஶப் ேபா  ஒன்௥ என்பௌ ௚தல் பாொ வாழ்க்ைக
என்௥ ெபா௠ள்ப௄ம் ௔றஶ இன் பாொ இரண்௄t 

என்பௌ இரண்டாவௌ பாொ வாழ்க்ைக வாழ்க்ைக௜ன் இரண்டாவௌ பாொt 
வாழ்க்ைக இரண்டாவௌ என்றால் 
————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ஒ௠ நான்காவௌ ஒ௠ நான்காவௌ ஒ௠ அைர இரண்௄ என் இரண்டாவௌ பாொ வாழ்க்ைக ————  
மற்௥ம் அேத ௛ன்றாவௌ பாொ வாழ்க்ைக என் ௛ன்றாவௌ
அைர வாழ்க்ைக உள்ளௌ அைர ஆ௞ள் க௠த்ௌ அேத தான் அௌ அைர ெசல்ல எ௄க்ஶம் 
ேநரத்ொல் அௌ என்ன ெசால்ழறௌ 
௳ைனப்ெபா௠ளின் ஆரம்ப ெச௣௵   வலப்௖றம்
அௌ ஒ௠ பயனற்றௌ, ௔றஶ நான் அைரஶைறயாகச ்ெசல்வதற்ஶ நான் எ௄க்ஶம் ேநரம் பாொ
ஆஶம், இௌ ௚தல் பாொ வாழ்க்ைக ஏன் ௚தல் பாொ ஏெனனில் ஒ௠ நாட் என்பௌ ஆரம்ப ெச௣௵
நான் பாொ௜ல் இ௠ந்ௌ ெசல்௩ம் ேபாௌ இப்ேபாௌ ெதாடங்ஶழேறன் அொல் பாொக்ஶ ஒன்௥ம் 
இல்ைல, இப்ேபாௌ பாொ
என்பௌ என் ஆரம்ப ெச௣௵ சரியாக இ௠ந்தால், அதன் ௔றஶ நான்ழல் ஒ௠ பஶொக்ஶ நான்ழல் 
ஒ௠ பங்ழற்ஶப் ேபாழேறன், அதற்ஶ
எ௄த்ௌக்ெகாண்ட ேநரம் பாொ இரண்டாஶம், எனேவ இௌ எனௌ இரண்டாவௌ பாொ வாழ்க்ைக.

ஒ௠ நான்ழல் பாொ, அௌ ஒ௠ எட௄் ஒ௠ நான்ழல்  இ௠ந்ௌ ஒ௠ நாட்
ஒ௠ நான்ழல் பாொ ஒ௠ நான்ழல் பாொ ஒ௠ நாட் என்பௌ ஒ௠ எட௄் ஒ௠ நாட் எனௌ ௛ன்றாவௌ 
பாொ வாழ்க்ைக  ௛ன்௣ல் ஒ௠
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நாட் ஆஶம்,
 அதனால் நீங்கள் பாரக்்க ௚ூ௞ம்.
  இந்த இயக்க௳யல் ௳வரக்ஶ௣ப்௖ 
, ௳ைனப்ெபா௠ளின் ெச௣௵ ஶைற௞ம் ௳தத்ொன் அூப்பைட௜ல் நீங்கள் கண்௄௔ூக்க 
௚ூ௞ம்  அௌ வைர மற்௥ம் உங்க௬க்ஶத்
ெதரி௞ம்  இரண்டாம் பாொ வாழ்க்ைக அல்லௌ ௛ன்றாம் பாொ வாழ்க்ைக என்௥ உங்க௬க்ஶத் 
ெதரி௞ம்  ௚தல் பாொ வாழ்க்ைக
என்பௌ ெபாௌவாக நாம் க௠ௌம் ஒன்௥ அொல்தான் நாங்கள் அொக கவனம் ெச௩த்ௌேவாம்.

அதாவௌ ௚தல் பாொ வாழ்க்ைக சரி, இொ௧௠ந்ௌ நீங்கள் இயக்க௳யல்
ாய௳வரத்ைத அ௣௴ரக்ள் ,     ெதாடக்க ௳ைனப்ெபா௠ள் ெச௣௵
ெகா௄க்கப்படட்ால்  ெச௣௵ ஶைற௞ம் ௳தம் 
எொர௳்ைன ஶைறழறௌ  இந்த ேசாதைன வைள௳ல் இ௠ந்ௌ இப்ேபாௌ என் அைர ஆ௞ள் 
என்னவாக இ௠க்ஶம், இதன்
௚க்ழயத்ௌவம் என்ன என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம் ஏன் 
காரியம் உங்க௬க்ஶ இப்ேபாௌ 
ெதளிவாகத் ெதரிய௳ல்ைல             இ௠ந்தால்
                                                                                
                               .
  ஒ௠ங்ழைணந்த   ௳ழத ெவளிப்பா௄கள் அல்லௌ ௚௱ எண் ௳ழதச ்சட்டங்கைளப் பற்௣ 
௳வாொக்கத் ெதாடங்ஶங்கள்.
                                                          சட்டங்கைளப் பற்௣ப் பற்௣ப் ேபசத் ெதாடங்ஶங்கள் 
இந்த இயக்க௳யல் ொட்டம் உங்க௬க்ஶத் ெதரிந்ொ௠ந்தால், இௌ அள௵ேகாலாக 
வைரயப்பட௳ல்ைல என்றா௩ம்
, இந்த பாொ ஒன்௥ பாொ இரண்௄க்ஶ சமம் ௛ன்௥க்ஶ சமம் என்பைத நீங்கள் தர ரீொயாகt t t 
உணரந்்ௌ ெகாள்௴ரக்ள்,
அதாவௌ இந்த எொர௳்ைன எந்த கட்டத்ொல் இ௠ந்தா௩ம்   பாொ ஆ௞ள்
எப்ெபா௱ௌம் ஒேர மாொரியாக இ௠க்ழறதா, அதாவௌ பாொ ஆ௞ள் உங்கள் ௳ைனத்ொறன் 
உரிைம௜ன் ெச௣௳ல் இ௠ந்ௌ ாயாோனமாக உள்ளௌ
எனேவ இைத ௙ண்௄ம் எ௱ௌங்கள் என்௥ எனக்ஶ ெதரியப்ப௄த்ௌங்கள்.
 
* **
௚ைறைய எொர௳்ைன௜ன் ௚ன்ேனற்றத்ொன் ெசயல்பாடாகப் பாரப்்பதன் ௛லம் 
நான்  என்ன வைகயான ௎ண்ண௣௵கைளப் ெபற ௚ூ௞ம் என்௥ நான் ெசால்ழேறன்
நீங்கள் இைதப் பாரத்்தால், நான் அொ௧௠ந்ௌ ஏதாவௌ ெபற ேவண்௄ம் என்பைதச ்
சரிபாரக்்க௵ம்.

இௌ ஒ௠ தனித்ௌவமான அைடயாளம் ஒ௠ ௚தல் வரிைச எொர௳்ைன சரி, அௌ ௚தல் வரிைச 
எொர௳்ைன௜ன் தனித்ௌவமான
ைகெயாப்பமாஶம், அதாவௌ பாொ உ௜ரக்ள்
௳ைனத்ொறன் ெச௣௳௧௠ந்ௌ ாயாோனமாக இ௠ந்தால், அௌ வலௌ ௚௱வௌம் ஒேர மாொரியாக
இ௠க்ஶம் 
௳ைன௜ன் எந்தப் ௖ள்ளி௜ல்  இ௠க்ழேறாம் என்பௌ ௚க்ழயமல்ல.
 இைதப் ௖ரிந்ௌெகாள்வௌ   இைத நாம் ேவ௥ எௌ௵ம் ெசய்யாமல் உடனூயாகச ்ெசால்லலாம்  
இௌ ௳ைனத்ொறைனப் ெபா௥த்தமடூ்ல்
இௌ ஒ௠ ௚தல் வரிைச 
எொர௳்ைன   சரி                                                                                *  ௚தல் வரிைச சமன்பாடூ்ன் 
ைகெயாப்பமாக இ௠ப்பதால் இைவ ஒன்௥க்ெகான்௥ சமமாக இ௠க்ஶம் உங்களின் 
ெதாடரச்஼்யான அைர-வாழ்க்ைககள் என்௥ நீங்கள் ஷறலாம் 
மற்௥ம் நான் ெசான்னௌ ேபால் இௌ எொர௳்ைன௜ன் ெச௣ைவச ்சாரந்்தௌ அல்ல, எனேவ
நாங்கள் ெசன்௥ ஒ௠ங்ழைணந்த ௳ழத சமன்பாடை்டப் பற்௣ ௳வாொக்ஶம்ேபாௌ ௚தல் 
ஆரட்ர ்ஆ
ரியாஎன் இைத ௙ண்௄ம் பாரக்்க ௚ூ௞ம் எளிைமயான ஒன்௥
இௌ ஒ௠ ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைன சரி, இப்ேபாௌ இைதத் ெதாடங்ஶேவாம், இௌ ௘க௵ம்
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எளிைமயானௌ, எனேவ நாம் ெசால்வௌ என்னெவன்றால் , ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைன௜ன் 
வைரயைற௜ன்பூ,
எொர௳்ைன ௳ழதம் என்றால் க்ஶ சமம்  பஸ் ௗஜ்௷யத்ொற்ஶ உயரத்்தப்பட்ட a k 
௳ைனப்ெபா௠ளின் ௳ைனத்ொறன்   மடங்ஶகள் பரி஽௧க்கப்படட்ௌ ௳ைனப்ெபா௠ளாகk 
இ௠ப்பௌ சரி, எனேவ இௌ எௌ௵ம் ஒ௠ ௗஜ்௷யத்ைத ஒன்௥க்ஶ சமம் எனேவ
௳ழதம் க்ஶ சமம், இௌ சமன்பா௄ ஒன்௥ சரி இப்ேபாௌ ஷட ஒ௠  ௳ழதத்ொன் k um 
வைரயைற௜௧௠ந்ௌம் 
௳ழதத்ைத வைரய௥க்ஶம் ௳தம் ைமனஸ் டா ஓவர்
ூ ஆஃப் ூ ஓேக என்பைத ௖ரிந்ௌெகாள்வௌ ௘க௵ம் ௚க்ழயம்.

என்றால்  t 
க்ஶ சமம் இந்த ஐ இப்ேபாேத ௳௄ங்கள் நாம் என்ன ெசய்ேவாம், சரி என்௥ ெசால்ேவாம், k v 2 

௔றஶ நான்
இைத ௙ண்௄ம் எ௱தலாம் இன் என்பௌ க்ஶ சமம் எனேவ எனக்ஶ இரண்௄ d a minus kdt 
பக்கங்க௬ம் இரண்௄ மா௣கள் உள்ளன
ஒன்௥  சாரந்்தௌ ஒ௠   மற்ெறான்ைறக் க௠த்ொல் ெகாள்வௌ  ஐப் ெபா௥த்தௌv 

இௌ ேநரம் சரி எனேவ இப்ேபாௌ நாம் என்ன ெசய்ேவாம், நாம் இ௠ariable t 
பக்கங்கைள௞ம் ஒ௠ங்ழைணப்ேபாம், இ௠ பக்கங்கைள௞ம் ஒ௠ங்ழைணப்ேபாம், அதாவௌ a 
இன் என்பௌ இன் ைமனஸ் க்ஶ சமம் மற்௥ம்d t kd 
இைட௜ல் எைத ஒ௠ங்ழைணக்க ேவண்௄ம் என்பைத க்ஶ இைட௜ல் ஶ௣ப்௔௄ழேறாம் t  
ௗஜ்௷யம் என்பௌ ௗஜ்௷யத்ொற்ஶச ்சமம்t 
அதாவௌ  ஆரம்ப ேநர எொர௳்ைன இன்௑ம் ெதாடங்கப்பட௳ல்ைல அல்லௌ உடன் t 
ெதாடங்க௳௠க்ழறௌ க்ஶ சமம் எனேவt 
இௌ எனௌ இைடெவளி எனேவ எனௌ ஆரம்ப ேநரப் ௖ள்ளி ௗஜ்௷யமாஶம் மற்௥ம் இ௥ொ ேநரப் 
௖ள்ளி
ஏேத௑ம் தன்னிசை்சயானௌ  ைடம் பா௜ண்ட் சரி அப்பூயானால் க்கான t a 
ஒ௠ங்ழைணப்௔ன் வரம்௖கைளப் பற்௣ என்ன
௳ைனப்ெபா௠ளின் மா௣௧ உள்ளௌ, எனேவ ேநரம் ௗஜ்௷யம் என்௥ நான் ெசால்ழேறன், இௌ 
எனௌ
ஆரம்ப ெச௣௵ என் ௳ைன௜ன் ெச௣௵ உடன் ெதாடர௖்ைடயதாக இல்ைல   ௔றஶ t 
ௗஜ்௷யத்ொற்ஶ சமம்  நான்
ேநரம் ேபாஶம் ேபாௌ ஒ௠ ௚ைற என் ெச௣௵ என ஶ௣ப்௔ட ௚ூ௞ம் என்௥ ெசால்ல ௚ூ௞ம் t 
என்றால் அௌ
வழக்ஶ என்றால் நான் ேமேல ெசன்௥ ஒ௠ நிைலயான ேவண்௄ம் என்௥ மனொல் ைவத்ௌ K 
ஒ௠ங்ழைணப்௖ ெசய்ய
ஒ௠ நிைலயான ேவண்௄ம் சமன்பா௄ நான்ஶ ஒ௠ நிைலயான மற்௥ம்k 
ெவளிேய ைவக்கலாம்  மற்௥ம் க்ஶ ெவளிேய e integral right integral 
ைவத்ௌக்ெகாள்ளலாம் , அப்பூயானால்
உடனூயாக இௌ என்னவாஶம் என்பைதப் பாரக்்ழேறன், இடௌ ௖றத்ொல் உள்ள ௚தல் ஒன்ைற  
ஒ௠ங்ழைணக்ழேறன் 
ைமனஸ் ேநரத்ொல் இ௠க்ஶம் ௗஜ்௷யத்ொற்ஶச ்சமம்a 
க௯த்தல் ௔றஶ அௌ க௯த்தல் ௗஜ்௷யமாக இ௠க்ஶம் சரி அல்லௌ ைமனஸ் எ நாட்  என k  t 
நான் ௙ண்௄ம் எ௱தலாம்
எனௌ ஆரம்ப ௳ைனப்ெபா௠ள் ைமனஸ் ேக இன் அல்லௌ மணிக்ஶ சமம் ஒ௠ நாட்t 
க௯த்தல் ேகூக்ஶ சமம் இௌ ஐந்தாக இ௠க்கட௄்ம், இௌ எனக்ஶ என்ன ெசால்ழறௌ
ஒ௠௚ைற நான் ஒ௠ங்ழைணத்த௵டன் , எனௌ ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைன௜௧௠ந்ௌ நான் 
எைதத்
ெதாடங்ழேனன் என்பைதக் ஶ௣ப்௔ட௄், அைத ஒ௠ங்ழைணத்த௵டன் எனௌ சமன்பா௄கைள 
நான் அைமத்ேதன், ௔றஶ
வைரய௥க்கப்படட் வரம்௖க௬க்ஶள் ஒ௠ங்ழைணப்பைதச ்ெசய்ேதன் என்பைத இௌ 
ெசால்ழறௌ.

க்கான வைரய௥க்கப்படட் ேநர வரம்௖க௬க்ஶள் ஒ௠ ொட்டவட்டமான ஒ௠ங்ழைணப்௖ t 
ௗஜ்௷யத்ொற்ஶ சமம் என் 
ெச௣௵                                                           மற்௥ம் ெசய்ய  ஒ௠ங்ழைணந்த நான் இௌ ேபான்ற 
சமன்பாட௄்டன்
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௚ூவைட௞ம் த௠ணத்ொல் இௌ ேபான்ற ஒ௠ சமன்பாட௄்டன் ௚ூவைட௞ம் ஓ இௌ ஒ௠ 
ேநரே்கா௄ சமன்பா௄ என்பைத நீங்கள் இன்௑ம் ௖ரிந்ௌெகாள்ழ௤ரக்ள்,
இௌ என்பௌ மற்௥ம் க்ஶ சமம்y mx c 
என்பௌ ேபால் ெதரிய௳ல்ைலயா  என்பௌ ஶ௥க்வ௄  ஒ௠ நாட் ெவளிப்பைடயாக y atc x t 
மற்௥ம் என்பௌ ைமனஸ் க்ஶ சமம் எனேவm k 

என்பௌ என்பௌ என்பௌ மற்௥ம் உண்ைம௜ல் ைமனஸ் என்பௌ   ைமனஸ் சரி,y tc x t m k k 
எனேவ இௌ
நான் ஒ௠ வைரபடத்ைத வைரய ௳௠ம்௔னால்  ேநரே்காட்ூன் சமன்பா௄   எப்பூ இ௠க்ஶம்
நீங்கள் சரியாக ௟ழத்தௌ ேபால் சொ இ௠க்ஶம் , இந்த ேநரம் சரி  
எனௌ இைடம௣ப்௖ என்பௌ எனௌ  ஆரம்பக் க௠த்தாக இல்ைல  இங்ேக சரியான சமன்பா௄  
எொரம்ைற சாய்ேவா௄ ஒ௠ ேநரே்கா௄ 
, ஏெனனில் சாய்௵ எொரம்ைறயாக இ௠ப்பதால் எொரம்ைற
சாய்௵ ைமனஸ் க்ஶ சமம், அங்ழ௠ந்ௌ நான் ஐப் ெப௥ழேறன்,k k 
 அதனால் எனக்ஶ ௳ழத நிைலயானௌ சரி,
ேம௩ம் ஒ௠ ௚க்ழயமான ௳ஷயம் என்னெவன்றால் , ஒ௠ எொர௳்ைன என்றால்  ஒ௠ 
எொர௳்ைனக்காக இந்த
ாய௳வரம் பராமரிக்கப்பட்டால், அதாவௌ 
ேநரத்ௌக்ஶ எொராக என்ற அர஼யலைமப்௔ன் சொ , எொரம்ைற சாய்௵டன் நாம் பாரப்்பௌ t 
ேபால் ேநர ்ேகா௄ ேநரே்காடாக இ௠ந்தால், இௌ ைகெயாப்பம், இௌ ௗஜ்௷ய வரிைச
எொர௳்ைன௜ன் ைகெயாப்பம் சரி  எனேவ இௌ ஒ௠ ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைன௜ன் 
ைகெயாப்பம், இப்ேபாௌ இௌ
௘க௵ம் ௚க்ழயமானௌ என்பைத நிைன௳ல் ைவத்ௌக் ெகாள்ள ேவண்௄ம்.
  எொர௳்ைன
என்பௌ  ஶ௣க்ழறதா, அைதத்தான் நீங்கள் ெசால்ல ேவண்௄ம் அல்லௌ நீங்கள்
பொைலக் ெகா௄க்ஶம்ேபாௌ  மனொல் ெகாள்ள ேவண்ூயௌ இௌதான், அதாவௌ ௗஜ்௷யம் 
வரிைச இயக்க௳யல் அல்லௌ நீங்கள் பூக்ஶம் எொர௳்ைன
ௗஜ்௷ய வரிைசையப் ௔ன்பற்௥ழறௌ  எர ்இயக்க௳யல் ௔ன்னர ்ஒ௠ ேநரத்ொல்

மற்௥ம் ேநரம் இௌ ேபான்ற ேநரியல் இ௠க்க ேவண்௄ம் மற்௥ம்   நான் ௙ண்௄ம் ெசான்னௌ t t 
ேபால் சாய்௵ எொரம்ைறயாக இ௠ப்பௌ
இௌ ைமனஸ் க்ஶ சமம், எனேவ நீங்கள்  ஐப் ெப௥௴ரக்ள்.k k 
 இௌ ௳ழத மா௣௧௜ன் ேநரம்ைற மொப்பாஶம்.

அதனால்தான் இந்த வைரபடம் உங்க௬க்ஶச ்சரிெயனத் த௠ழறௌ.
 அதனால்தான் நீங்கள் ாடூ்க்காடூ்ய ௳ழத ெவளிப்பாடை்ட நீங்கள் அ௣௴ரக்ள்
மற்௥ம் ப்ளாடக்ள் இரசாயன இயக்க௳ய௩க்ஶ ௘க௵ம் பய௑ள்ளதாக இ௠க்ஶம்.
 ஏெனனில் நான்
ெசான்னௌ ேபால் அைர ஆ௞ள்கால சொத்ொட்டத்ொற்ஶம்  ஒ௠ அைர வாழ்௳ல் ஷட ஒ௠ 
இயக்க௳யல் எொர௳்ைன ாய௳வரம் அல்லௌ
சொ  ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைன௜௧௠ந்ௌ  நீங்கள் எந்த வைகயான எொர௳்ைனையப் பற்௣ 
ேபாழ௤ரக்ள் என்பைத நீங்கள் கண்௄௔ூக்க
௚ூ௞ம்  சரி இப்ேபாௌ பாொ ஆ௞ைள சரியாகக் க௠தலாம், எனேவ ௗஜ்௷யத்ொற்கான அைர 
ஆ௞ைளக் க௠த்ொல் ெகாள்ேவாம்.
  ஆரட்ர ்ரியாஎன் இப்ேபாௌ பாொ ஆ௞ைளக் க௠த்ொல்
ெகாள்ேவாம் 
 அதனால் பாொ ஆ௞ைளப் பற்௣ ௚ன்ேப ௳வாொத்ேதாம் சரி என் ஆரம்ப ௚ூ௵  சமன்பா௄ 
என்ன என்௥ பாரப்்ேபாம்
எனேவ ௚ூ௵ சமன்பா௄ ஐந்தாக இ௠ந்தௌ, அ௄த்த சமன்பா௄ எண்
ஆறாக இ௠க்ஶம், எனக்ஶ அூக்கூ ெதரி௞ம் ஆ  ௘ஸ் அல்லௌ என் சமன்பா௄ எண்கைள 
இழக்க அல்லௌ இழக்க ஆனால் எப்பூ௞ம்
நமக்ஶ அைர ஆ௞ள் வைரயைற க௠த்ொல் நாம் இப்ேபாௌ என்
௚தல் ெச௣௵ ஒ௠ ௔ன்னர ்என் ௚தல் அைர வாழ்க்ைக இௌ ேபான்ற வைரயைற naught 
இௌேபான்றௌ
.
  பாொ வாழ்க்ைக நாம் எப்ெபா௱ௌம் இ௠ப்பைதப் பாரக்்கப் ேபாழேறாம் ௚தல் பாொ 
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வாழ்க்ைக என்பௌ ஒ௠ ெசாற்ெபா௯௳ல் பாொ பாைத௜ல் ெசல்ல எ௄க்ஶம் ேநரம் 
அல்லௌ அைர-வாழ்க்ைக௜ன் வைரயைறயாக இ௠ந்தௌ, எனேவ
இந்த சமன்பாடை்ட ஐந்ௌ இடத்ொற்ஶச ்ெசல்லலாம்  எங்களிடம் இ௠ந்தௌ என்பௌ ஒ௠ நட் t 
ைமனஸ் க்ஶ சமம் எனேவ இௌkt 
சமன்பா௄ ஐந்ௌ வூவமாக இ௠ந்தௌ, இப்ேபாௌ பாொ௜ல் என்ன நடக்ழறௌ அ௵டூ்ல் t t 
என்ன நடக்ழறௌ என்றால், இௌ

இப்ேபாௌ பாொயாக இ௠ந்தால், நான்    ெவளிப்பாட்ைடக் கண்௄௔ூக்க ௚யற்஼க்ழேறன் t 
இந்த ௳ழத சமன்பாடூ்௧௠ந்ௌ பாொ வாழ்க்ைக
சரியானௌ என்௥ நான் என்ன ெசய்ய ௚யற்஼த்தால் சரி, க்ஶ சமமாக என்பௌ க்ஶt t t t t t 
சமமாக இ௠க்ஶம்  பாொt 
 அதனால் என் பாொ வாழ்க்ைக இந்த சமன்பாட்ூல் என்ன மாற்றங்கள்  என்பௌ ஒன்௥ n t
என்பௌ பாொயால் மாற்றப்ப௄ழறௌ, மற்ெறான்௥ என்பௌ பாொ௜னால் மாற்றப்ப௄ம்  t a 
பாொயாக மாற்றப்ப௄ழறௌ
, ஏெனன்றால் இன் என்பதன் வைரயைறt tf 
௳ைனப்ெபா௠ைளக் க௠த்ொல் ெகாண்௄, அதன் ஆரம்ப மொப்௔ல் பாொக்ஶ அல்லௌ அதன் 
ெதாடக்க மொப்௔ல் பாொக்ஶச ்ெசல்ல அல்லௌ ஶைறய
ேவண்௄ம், எனேவ இைத ஆறாக ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்.
 இைத நாங்கள் ெபற்ற௵டன், நாங்கள்
எளிதாக ம௥஽ரைமத்ௌ, பாொ என்பௌ ஒ௠ ைமனஸ் ைமனஸ் பாொக்ஶ சமம் என்௥ kt 
எ௱தலாம்.
 ஒ௠ தவறான உரிைம மற்௥ம் எனேவ இைத அூப்பைடயாகக் ெகாண்௄ நான் ௚ன்ேனாக்ழச ்
ெசன்௥

அைர அல்லௌ பாொ அைர நாட் ைரட௄்க்ஶ சமம் என்௥ எ௱தலாம், எனேவ ஒ௠ நாட் t kt 
ைமனஸ் அைர
ஒ௠ நாட் அைர நாட், எனேவ பாொ என்பௌ ஒ௠ நாட் ஆல் இரண்ூற்ஶ சமம்  எனேவ இௌ ஒ௠t k 
ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைன 
ேவகத்ொன் அைர ஆ௞௬க்ஶ ஒ௠ 
௘க ௚க்ழயமான ெதாடர௖் ஆஶம்  வாழ்க்ைக௜ன் இப்ேபாௌ அைத ஏன் ெசால்ழேறன்
ெச௣௵ ௳ைனைய மட௄்ேம சாரந்்ௌள்ளௌ.

ெச௣௵  ஒன்௥ம் இல்லாததால் , ௗஜ்௷ய வரிைச ௳ைனக்கான அைர  ஆ௞ைள௞ம் பாொ 
ஆ௞ைள௞ம் எ௱தலாம்  ெச௣௵ ஶைறவான
அைர ஆ௞ள் சரி, அதாவௌ ௙ண்௄ம் இந்த அொக ெச௣௳ன் அூப்பைட௜ல் உயர ்பாொ ஆ௞ள் 
சரி என்௥  ெபா௠ள்.
  ௗஜ்௷ய வரிைச௜ன் ௳ளக்கம்  பாொ ஆ௞௬ம் ஶைறழறௌ,
அௌ ௙ண்௄ம் அரத்்த௚ள்ளதாக இ௠க்ழறௌ, ஏெனன்றால் என்ன நடக்ழறௌ என்பௌ ௳ைன௜ன் 
௳ைளவாக என்ன நிகழ்ழறௌ
, எொர௳்ைன ெதாடரழ்றௌ , ௳ைனத்ொறனின் எனௌ ெச௣௵ ஶைறந்ௌ வ௠ழறௌ.
 
அைரஶைறயாகச ்சரியாகப் ேபாவொல்ைல,
பாொ  ஒன்௥ம் நடக்க௳ல்ைல, இப்ேபாௌ நடந்தைத ௳ட இௌ ஏற்கனேவ ஶைறவாகேவ உள்ளௌ.
 நான்ழல் ஒ௠ பங்ைக ௳ட ஶைறவாக உள்ளௌ , அௌ பாொைய ௳ட௵ம் ஶைறவாக உள்ளௌ பாொ 
இரண்௄, இௌ இரண்டாவௌ பாொ வாழ்க்ைக ஆஶம், இௌ
ஒ௠ பாொ அல்லௌ   பாொ௜ல் இ௠ந்ௌ நான்ழல் ஒ௠ பங்ழற்ஶச ்ெசல்ல எ௄க்ஶம் ேநரம் இ ேம௩ம்
ஶைற௞ம்
சரி மற்௥ம் பல
 அதனால் எொர௳்ைன ெதாட௠ம் ேபாௌ   ெச௣௵ ஶைறழறௌ
மற்௥ம் அைர ஆ௞ள் ஶைறழறௌ இௌ   ௗஜ்௷ய  வரிைச எொர௳்ைன௜ன் ௘க௵ம் ஼றப்௔யல்௖ 
அம்சமாஶம்.
  ௗரவ்ாங்க ௗரவ்ாங்க சரிபாரப்்௖ சரி, இதன்
ெபா௠ள் என்னெவன்றால், ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைனக்கான ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைனக்ஶ 
அௌ ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைன என்றால் ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைன என்றால் அௌ ௗஜ்௷ய 
வரிைச
எொர௳்ைன என்றால் எொர௳்ைன ெதாட௠ம் ேபாௌ பாொ ஆ௞ள் ஶைறழறௌ  எனேவ இப்ேபாௌ
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ஒ௠ எொர௳்ைன ாய௳வரத்ைத வழங்ழ௜௠ந்தால், நீங்கள் ஒ௠ இயக்க ாய௳வரத்ைத 
வழங்ழ௜௠ந்தால், நீங்கள் ஒ௠ இயக்க ாய௳வரத்ைத வழங்ழ௜௠ந்தால்
, அைர வாழ்க்ைக என்பௌ எொர௳்ைன ௚ன்ேனற்றம் அைடந்தைதப் ேபாலேவ, அைர வாழ்க்ைக
ஶைறந்ௌ வ௠வதால், 
நீங்கள் உடனூயாக ஒ௠ ஆரம்பமாக ஷ௥௴ரக்ள்
பாொ ஆ௞டக்ாலம் ஶைறழறௌ, ஏெனனில் எொர௳்ைன ெதாடரழ்றௌ, அதாவௌ அௌ
ௗஜ்௷ய வரிைச எொர௳்ைனக்ஶ ஒத்ொ௠க்க ேவண்௄ம் அல்லௌ நான் ேத௄ம் எொர௳்ைன  வேழ
ௗஜ்௷ய வரிைச இயக்க௳யைலப் ௔ன்பற்௥ழறௌ                           இந்த ஒ௠ங்ழைணந்த ௳ழதச ்
சட்டங்கைள                  பற்௣ ௳வாொத்ொ௠ப்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்  ேநரத்ொன் ௙தான 
ெச௣௳ன் ேநரியல் சார௖் எொரம்ைற சாய்௳௧௠ந்ௌ சாய்௵ 
நான் ஒவ்ெவா௠ ௚ைற௞ம் இந்த வாரத்்ைதையப் பயன்ப௄த்ௌழேறன்
ஒவ்ெவா௠ ௚ைற௞ம் ேவ௥ எௌ௵ம் ெசய்யாமல் 
௳ைன இந்த ௳ைன ௗஜ்௷ய வரிைசையப் ௔ன்பற்ற 
ேவண்௄ம்                                                                                        .
 ஒ௠ங்ழைணக்கப்பட்ட ௳ழதச ்சட்டங்கள் அல்லௌ ௳ழதச ்சமன்பா௄கைளக் ஶ௣ப்௔௄தல்
ௗஜ்௷ய வரிைச ௳ழதச ்சமன்பாட௄்டன் ௚ூந்ௌ௳ட்டதால்   அ௄த்த வஶப்௔ல் நாம் என்ன 
ெசய்ேவாம் என்பௌ

வரிைச மற்௥ம் இரண்டாவௌ வரிைச ௳ழத சமன்பா௄கள் ௔ன்னர ்அங்ழ௠ந்ௌ ௙ண்௄ம் t 
ெசன்௥
இரசாயன இயக்க௳ய௧ன் மற்ற அம்சங்கைளப் பற்௣ ௳வாொக்க௵ம் சரி நன்௣ 
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